༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས། 
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བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༡༩9༠༩༩༩༦༩ཿ  ] འོང་འབབ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 

ཇར རོ་གི་ངོ་ར རླིས་མོ་བས་སར་ས་ཡ་ བ་ཉར བརེ ་རོ་ར་ར་ར་རོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
[361-09 9]1[179 [06 ©]©1] 2119 [)0 £ 3 ¥] 2:15 91©1 1 [2])10 001 1117] 
0070-69-00 

༠༩༩ ༣ རོ 

༠༠༠༩ མཆོག་གྱུར་གླིང་པ 
[361109 9ཏ།11 9119 [3 

9656 ༼2 

© བོབས ཝོབ [ཁོལ 





















































7༩༠༠: [‹3777ཟབཝ ཁ༠9ཐ། 
7990979/ [‹3-7)09 ཐ།60(09 | 9 ཁ།༠༡ཐ༠།༠? 
597: [2964?] 

༠༦༩༠: [2 

༠༠༩༩ ༩༠༠༠༩༡༠༠: [6 

7ཌཌཾ ༩༩9༠ [7 

7096996//5ཟ969 2 

༠༡༩ ༩9༠8 ཏབ 








ཤོ65བབབབ9 བཁ།བབཁབ6བབོ 





ཧཿ ༣ ཐེ ཐེཝམས་འ་སོ༡་༠༠༠་ ཁ་ཁ ཇོ ཤཏོ ཁང བཟ ས་བབ བ་བ ཁམ་ཐ་ ཁིབ 
98); ༦. 201301 (68 499 0917], | 9/ 119 719918།) 8006[)731 89300/©9 ©8016/, 150 1 7།ཏ 
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ཙོ 10%141)101) 1112).4 (༡110) 01 '[111 
མཆོག་གྱར་བདེ་ཆེ ང་པ་ 
ཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི། ། 14011006-0¥1780-11)1-0111༽༥-611)8-1)6 


རན ༨ 


ཟབ་གཏེར་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ།། ༥ 2 88/161.,417088 \01,[486 32 








14, . 15[[(6¥ ©[])0511360 ཁཿ།10066 


]63-])15/1119 811661110 1 1119 )([©01138[612, 0.19.0. ]30× 2612, ]30116]13113111, ]( 371111311011-06, ]\6[31 
761: +977-1-447-0993, [.-111311: 0110161119 [67831(05/2]100.60]11 
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འཛ 
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གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༣། 1-76 བླ་མའི: 


ལྡེབ། 








༄༅། །སྤྲལ ་པའི གཏེར་ཆེན་ ་ཨྩོ་རྒན་མཆོག ག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ 'ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་ གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི ་གླེགས་བམ་སེ་གཉིས་ 
པ། ཁི༽ གཏེརཁ་སོ གཅིག་པ། འཆི་མེད་དཀར་མོ མོ་སྟག་ཚང་གི་གསང་ཕུག་གཡོན་ངོས་ནས་སྨྱན་དྲངས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་ལས། ཞལ་ 

ཞལ ་གདམས་ལམ་རིམ་ མ་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོའི ་འགྲེལ་བ་ ཡེ་ཤེས སྣང་བ་ ་རབ་ ཏུ་རྒྱས ་པ་ 
༢༥༦ 77-588 བཅས་ ་སོ། པཿ །གཏེར་ཁ སོ་གཉིས ་པ་མཚོ་གཏེ་ གཏར་ རོ། པ །གཏེར་ཁསོ་གསུམ པ། ཡོན་ །ཏན་ ཡོངས་ རྫོགས་ རྫོང་ཤོད་བདེ་ གཤེགས་ 
འདུས་པའི ་གནས་ཆེན་གཙོ་བོ་རྣམས ཀྱི་མདོ་བྱང་འོདཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལྡེབ། 'ལྡེབ། ༣ 569-594 ལཾ །གཏེརཁ་སོ སོ་བཞི་པ། འཆི་མེད་པྲདྨ་ཤེལ་ རིའི་གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ཉི་མའི ་མའི་ 
སྙིང་ཕོ་ལྡེབ། ༢ 595-598 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༡ བཅས་ བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༠༠ བཞུགས།། ༈ །གཏེརཁ སྭོ་ལ་པ། ཁྱུང་ཚང་བྲག་ནས་བཞེས་པ་ 
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པཔ 








ལམ 


དང་། ༈ གཏེར།ཁ་སོ་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྫས་གཉིས་ཀ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། །། 
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ཨཾ བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲབ་རྡོ་རེ 'དྲག་རྩལ་ལས༔ ཞལ་ ་གདམས་ལམ 


པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ ང་ཏག་ག། 


༨ 


























་རིམ་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ ་བཞུགས་སོ༔ 











































































ནཿ སྟོང ཅོ་གསུམ་ཀུན་འདུསརྡོ་རེ་དགཔོ་རྩལ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མཆོག༔ ཡི་དམནི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ 
བདག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེ༔ རྡ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 





ལབད་ན་པླྨ་་བྷཝ། ཡད དོ. 








གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད༔ མ་ ལརུ་པླད་སཾ་བྷ་ཝ་ཞེས་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་ཡོངས་སུ་ 







































































༔གྲགས་བཉིད༔ ཆོསསྐྱངབའི་རྒྱལཔོ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པཀྲི་སྲངལྡེའུ་བཙན་གྱས་སྤྱན 
དྲངས་ཏེ༔ འཇགས་པཐགས་རྗེ་ཆནཔོའི དམས་གངས་མནབྱོའྱ་ྱི་ལྗས་འདརྱ་བོན༔ མ་རུངས་པའི་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་བཅུག༔ ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 


ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 








ཆས་སི་རྒལཔོྲསྲང་རྗེ། 































































རྫོགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཙུགས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱམས་ཀླས་པ་བསྐོར༔ འུམ 
= ་ག་ ༦ ཁར་ལེ་འབྱམས་ཀླས་པ་བསྐར༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་མཚོ་ 
གསུམ་ཐམས་ཅདཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར།ཁ་མིང་ཅན་མིང་མེདྲ་གངས་མེད་པར་སྦས་པས་མ་འོངས་ཕྱིམ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ 


ཧཾ །ཞ་བྭ་ལུས་བཅའ ༥ 
རྔ བདཁམསམཐའ་དབུས་ ཐམས་ཅད་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ༔ ས་མ་ཡ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན དཱ ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་སྨོན ་ལམ་ལོག པར་ 
± བཏབ་པའ འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་བདུད་བློན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་༔ བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མས་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ 


༡ སྔར་གསོལ་བ༔ མཐའི་མོན་བུ་ངན་སྔགས་མཁན་འདིས་གཡོ་དང་༔ ྒྱུ་དང་༔ མིག་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས༔ རྒྱལ་པོ་བསྨྲས་ཏེ༔ མཐར་གྱིས་ཆེ་སྟེསྐུ་སྲོག་དང་ 
© -1༽-- ¬ ¬ 27. ༨ ཊ ཅེ ག་དང་ 
ཕྲལ༔ འབྲིང་སྟེ་མངའ་ཐང་འཕྲོག༔  ཐ་མའང་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོའི་བར་དུ་སྙན་ཕྲ་བཅུག་སྟེ་འབངས་ངོ་ལོག་པར་འགྱུར་ན༔ ལཱི ས་ཅདྱིས་མ ིའབི་དཆབ་ 
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3588 3299 ༦ 


ཡཿ ༔གསོལ་བར་འཚལ་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ༔ དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞིབ་ཏུ་ 
གསོལ་ནས༔ འདི་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་སྤྱན་ཆབ་གཡོ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དར་ཅིག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ༔ ཅུང་ཟད་ལོན་པ་ན་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པའི་ 
ཚེ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་ཅིང་༔ གསུང་སེང་གེའི་སྒྲ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་མི་བདེ་བཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་འཚལ་ཏེ༔ སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མཐོ་བརྩམས་པ་ནའང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པ་མ་གཏོགས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཚེ་བར་མ་ནུས་པ་ལྟར༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་ཞིང་༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྲུབ་པས་འབྱུང་བ་བཞིས་ 











ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པ༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་བདག་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ 
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གྱང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེ་བ་འདོན་པ་མ་གཏོགས་གླགས་རྙེད་པའི་སྐབས་ལྟ་ཅི༔ བ་སྒྲའི་རྩེ་མོའང་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ ¿ 


མཁའ་ 


ཏུ་དདཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པས་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་བཙལ་ཏེ༔ ཨེ་མ་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཁྱེདནི་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ 
ཚོད།སྔ་རྗེསིད་ | ༔ ཁྱེདནི་བླམ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཉིད་ལགས་ན༔ ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བསུལ་པ༔ ནམ་ཡང་བསྒྲུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ བདག་སོགས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ ཡི་རངས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བའི་སྐླད༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཡིས༔ བདུད་བློན་ཚོགས་རྣམས་སྤ་བཀོང་ 








གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བོད་ཁམས་གླིང་དགུའི་ལྟེ་བ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བུ་ཚལ་གསེར་ 








ཁངགླིང་གི།ཁྱམས་སུ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན༔ པཉྲི་ཏ་དང་༔ ལོ་ཙཱབ་དང་༔ རབ་བྱུང་དང་༔ སྔགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ 
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ཕྱུ རག ང་ད 


ཅོ 
ཨཿ 


༔ྣདང་༔ བློན་པོ་དང་༔ བརུན་མོ་དང་༔ དམངས་ཕལ་པ་རྣམས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོའི་གུང་དུ༔ གུ་རུ་ཉིད་བཞུགས་བཞིན་དུ་ 
་མི་སྣང་བ་དང་༔ མེ་འབར་བ་དང་༔ ས་གཡོ་བ་དང་༔ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
སེགས་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ན༔ 
ནུས་པ་ཐད༔ བར་མའི་འགྲོ་བ་དང་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པའི་དབང་པོ་ལྷག་པར་རྒྱས༔ 




















བདུད་རིགས་རྣམས་ནི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་མཐོ་འཚམས་པའི་ ཌཱ 
དད་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འཐྲུང་བ་ལ་ 
འདུན༔ རྒྱུད་སྤིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ གྲོལ་བ་རྣམས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ༔ དྷལྟ་ 
བུའི་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལྷག་པར་དད་ཅིང་འདུན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
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12ཇུ༦9ྱུཿཿྱཿ» 


བུ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ལྟར་བཀྲམ་སྟེ༔ ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་གྲངས་མེདཔ་བཙལ༔ སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙུབ་བི་རོ་ཙན་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མར་བཀས་གནང་བ་བདག་ 
ཉིད་དང་བཅས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ མངལ་ 
གྱིསམ་གོས་མཚོ་སྒྱེས་རྡོརྗེའི་སྐུ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མགོན་ཕོ་ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ 
ཆེ༔ བྱེ་བྲག་བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཡི༔ གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཉིས་པ་གཞན་མ་མཆིས༔ ཁྱད་པར་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ མ་དག་བདུད་རིགས་ 











འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ངོ་མཚར་ 





ཚོགས་རྣམས་སྤ་བཀོང་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས༔ ལས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོདཿ 


ལ་དགོངས་ཏེ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཉིད་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བརཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བན་བཞུགས་པའི་སྐབས༔ གསེར་གྱི་མཆྫལ་ལ་བླ་གཡུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་ཚོམ་ ཛེ 
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དོ 


ནག་ཕྱོགས་མགོ་འཕང་མཐོ༔ 


ཚཾཿ 9199 ༦ 





&& 








ཨཾཿ རྩབསམ་ལས་འདས༔ བདག་ཅག་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ལགས་ཀྱང་༔ མའོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ དཀར་ཕྱོགས་མཐུ་ཆུང་ 


དམ་སྲི་མངོན་སུམ་འགྲོ་བའི་སྙིང་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་ཅིང་འཇོམས་ 


པའི་ཕྱིར༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སྐལ་ངན་དུས་གཅིག་ལངས༔ བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་བའི་ཚེ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ 
པས༔ གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེ་ཚར་བཅད་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ཡེ་ཤེསྨབླ་མའི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པའི་ཐབས༔ ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ བདག་ཅགྷ་རམས་དང་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་དོན༔ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནཿ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲགཔོ་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ དབང་དང་༔ གདམས་ངག་རྣམས་བསྟན་ 
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པེའི་མཐར༔ བསྐེན་པྱ་ཕགྱ་ཆུ་གཅིག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལས༔ ཞལ་ཕྱག་གི་སྨོས་བཅས་ཉེ་བསྙེན་དང་ར སྒྲུབ་པ་དང་༔ སྒྲབབཆེནཔོའིཚུལ་གྱིགཙོ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྐདཅིག་གིས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོས་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛའ་ 
དང་༔ འོད་དང་༔ཿ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་༔ ས་གཡོ་བ་དང་༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་རང་འཁྲོལ་བ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་རྣམསལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཕེབས་པའི་ ་མ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་འདུ་མཛད་དེ༔ སླར་ཡང་གུ་རུ་ཉིད་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སྐུའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ལམ་མེར་སྣང་བའི་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་སྙིང་པོཌ དྲིལ་པ་འདི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཧོཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་པདྨ་སཾ་ 
བྷ་ཝཿ དབྱེར་མེད་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཆོས་དྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ ལྔ་ལྡན་འོད་གསལ་ 
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[3༡ ཨཿ 
དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ བྷ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར༔ དེ་རས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་གཅིག་འདྲིལ་ 
བ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞལ་ཆེམས་མཐར་ཐུག་པ༔ གོ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ༔ ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན༔ ཡལ་བར་མ་དོར་རྩེ་གཅིག་ 
པོ ཉམས་སུ་ལོངས༔ དེ་ལ་ཤེས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་འབྲས༔ རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ༔ ཤེས་བྱའི་གཞི་ནི་ཀུན།ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་༔ འདུསམ་ 
བྱས་པ་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་བབས༔ འཁྲུལ་གྲོལ་ལས་འདས་མཁའ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞི༔ འཁོར་འདས་དབེ་བསྲི་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་མ་ 


༔ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ མངེས་འྲོ་འདུལ་སུཔ་སུའི་གནས་ནམས་སུཿ རིགས་ཅན་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སོ་སོའི་སྣོད་ | 








2ཾ རིག་གདོན་ཆེན་གྱིས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ སྣོད་དང་བཅུད་དུ་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི༔ འགྲོབ་རིགས་དྲུག་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་༔ དེ་ལྟ་ 
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ནའང་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལས༔ རྣམ་པར་མ་གཡོས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ གློ་བུར་དྲི་མ་ ང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསམ་ཡས་ 
གྱངཿ རྒྱུད་སྦྱོང་ས་བོན་གདབ་དང་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ༔ གེགས་སེརཅིནབཞིན་གལ་འདོནཿ ཅོནཔར་ཨཱ། ཏོགས་ཅི་དལམ་ དེ་ལ་དངཔྭོ་བློ་ 
ད་སང་བའི་ཕྱིར༔ ལམ་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དགཿ ཐོས་པས་རབ་བརྒྱན་བསམ་པས་དེ་ཉིད་ཕྱེད༔ སྒོམ་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་དྲོད་རྟགས་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུགཔས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་པའིཿ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན༔ མི་མཉེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
སྤང་༔ དགོངས་སྦྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཡལ་གམ་བླང་༔ དེས་ཀྱང་དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་ 














དང་༔ དབང་རྣོན་བློ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡི༔ སློབ་མའི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ལ་གདམས་པ་བསྟན༔ སྣོད་དང་མི་འཚམ་གདམས་པ་སྦྱིན་མི་བྱ༔ བློ་རིགས་མཐུན་པར་ 
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ཨཾ ༔རིམ་གྱིས་ ས་ད ཚུལ་ནི༔་ དང་པོ་འདུ་འཛིའི ་གནས། ལས་ཐག བསྲིངས་ ཏེཿ ༔ཾི དབེན་པར་སོང་ལ་ འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ བཏང་༔ ༔ བདེ ་བའི་ ་སྙན་འདུག་ 
ལུས་བསྲང་རླུང་རོ་བསལ༔ དཀོན་མཆོག་གསོལ ་གདབ་བླམརམོས་ གུས་བྐྱེད༔ དྲན པ་མངོན་ དུ་བཞག་ལ་འདི་ལྟར་བསམ༔ དལ་འབྱོར་ཕུན་སུ: ་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
པའི་རྟེན༔ ཤིན་ཏུ་ རྙེད་དཀའ་( ཨུ་དུམྨ་ ར་འདྲཿ་ སྙིང་པོཿ ལེན ་པའྲི་བབས་ལ་ ལ་རབ་མཁས་ནཿ རྐེདཔ དོན་ཆེན་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་ལས 'ལྷག༔ དེ་ཕྱིར་དུས་ དང་གནས་ སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ༔ དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན༔ ཚེ། འདྲི་བོས་བཏང་ཕྱི་མའི་ དོན་ གྱི་ཕྱིར༔ མྱུར་དུ་སྙང་པོ་ལེན་ལ་མ་འབདན༔ འདུས་བྱས་མི་ མི་རྟག་ ཉི་ 
ཟླའི་འཆར་ནུབ་འདྲ༔ ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བར་སྣང་གློག་དང་མཚུངས༔ ཤི་ཚེ་ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས༔ དམ་ ་པའི ལྟུ་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན ན་སྤྱད་པར་བུ༔ ལྷ་ཆོས སྒྲ་ 
པའི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ཏེ༔ སྡིག་པ་མི་དགེས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ༔ དགེ་བྱ་བས་པས་མཐོ་རིས་ཐར་པྲ་ཐོབ༔ དེ་བས་སྡིག་པ '་བཤགས་ཤིང་སྙིང་ནས ་བསྡམ༔ དགི་ 
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བའི་རྩ་བ་འབདཔས་དང་དུ་བླང་༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག༔ བཟླས་བརྗོད་བཀའ་བཀླག་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་༔ དཀོན་མཆོག་གསོལ་གདབ་ཡིད་ཀྱི་, ¢ 
ཉེས་པ་ཞི༔ རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཚུལ་བཞིན་བསླབ༔ ཁྱད་པར་ཐར་བའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ འཁོར་བྲ་ཐམས་ཅད་མེ་འོབས་ 'གྲིའི་ཚལ༔ རམ་གྲིའི་ནགས་ 
ལྟར་ཤེས་ཤིང་དྲན་པ་ཡིས༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལསམྱུར་དུ་ཐར་འདོད་བློ༔ ཤུགས་དྲག་བཅོས་མ་མིན་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད༔ ནམ་ ག་སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་མཐའ་དག་ 
ཀུན༔ མི་རྟག་མི་བརྟན་བ བརྟ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དཔལ་ལའང་ཆགས་པའི་བློ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེདའགྱུར༔ དེ་ནས་དཀོན་ 
མགར་གསུ་ཆོས་ད མཚོགས བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ངེས་མཐོང་ནས༔ རང་གཞན་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་༔ རང་ཉམས་ལ་དཔགམ་གྱུརའགྲོ་བ་རྣམས༔ བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྐོམས་ཏེ༔ ཚད་ ཨས 
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ཆི 9199 ༦ 


ཤོ 
ཨཿ 


༔མེད་རྣམ་བཞིས་སྨོན་པའི ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ གཞན་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་ཁོ་ན་དོན ་གཉེར་བློཊ ས༔ ལུས་དང་ལངས་ ས་སྤྱོད་ཐྲམས་ ་ཅད་རྩྭ་ལྟར་ 


བཏང་༔ འཇིགས་པས་ ཉེན ་ལ་སྐྱབས་ ཀྱི་དབུགས། འབྱིན་བྱ༔ 
མ་ཐོའི་ཉེས་ 'སྤྱོད་བསྡམ༔ ཟག་བཅས་ ཟག མེད་དགེ གི་ཆོགས་ཅི ནུས་བསྒྲུབ༔ 
ཕྱིར༔ 
སདཔ་ ཡིས༔ བྱང་ཆུབ སྤྱོད་ལ་ཊ ་ཞུམ་ མེད་གོ་ཆ ཆ་གོན༔ 














རང་ཡང་ཆོས སྤྱོད་གཞན་ཡང་དེ་ལ་དགོད༔ སྤོང་བའི་སེམས་པ་རབ་ ཏུ དང་བའི བློས༔ སྤོ གསུམ།ཁ ན་ 
_ ཐམས་ཅད་སེམས་ཅ ་ཅན་ཊ ་དོན་ དུ་འཕེན ་པ ་བཏང་༔ དྷ གནོད་པའི་ཡུ་ ་ཡུལ་གྱིས ནམ་༥ ་ཡང་མི་བཛྗི་ 
ཁང་ཁོའི་ཉེས་པ་ དྲན་ ་པས་ཿ བཟོད་པ བསྒོམཿ ཆོས་ སཀྱིཕིར་དུ་དཀའ ་བ་ སྤྲ བཞིན་ 'ལེན༔ སྙོང་ཉིད་ཟབ་ཿ མོར་སྐྲག ་པ པ་མེད་པར་བྱ༔ སྙིང་སྟོབས ་དགེ་བའི འིཕྱོགས་སུ་ ་ས་ 
ཉིན མཚན ་ཀུན་ ཏུ་ ཡེངས མེད་བརྩོན འགྲུས་བརྩམ༔ གཞན་དོན འགྲུབ་ན སྐྱེ ངལ སྦྲང་བར་བུ༔ ཡིད་ནི ཞི་ལ་ 
མངོན་པར་སེམས་པ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་ ་གཞིར་བཟུང་སྟེ༔ ལྷག་མཐོང་དང་བཅས་ཏིང་འཛིན་རབ་ བསྒྲུབས་པས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ $ 
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ཉིད་ལ་ཞུགས༔ ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ དང་པོར་ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཚིག་ལ་འཇུག༔ བར་དུ་བསམ་ རྨོ༣ཧྱིགོ་བ་བཙལ༔ རོ 
2༡༢ ༢།༤2---5° ཐལ འ ་ ཧྱ དུ་བསམ་པས་དོན་གྱི་གོ་བ་བཙལ༔ ཐ་མར་སྤོམ 
པས་དན རདམངན དྲ ༢ རང་རྒྱུད་རྨན་ནས་ཏྫུན་པས་འཁརཔ་ཝུས་ལཿ སྙན་པས་ཡིད་དྲངས་དོན་མཐུན་བག་ཕབས་ཏེ༔ དོན་སྤྱོད་གྲོས་གདབ་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད༔ གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་གི་ཁུར་དུ་བླང་༔ བདག་གི་བདེ་དགེ་ 








འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་སྦྱིན༔ རྐྱེན་གྱིས་མི་འཆོར་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱང་༔ ཁྱད་པར་ཕྱི་རོལ་འཛིན་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ༔ ཐམས་ བདེན་སིད་ས་མྭ་ཝ་བར་སང་༔ . 
མ་ཡིནྡ་ཡི་ནང་རྣོན་བེད་ནས་ གཅིག་པ་མ་ལི ལྒ ར་ ཅད་བདན་མན་སྒྱུམ་ལྟབྲུར་སྣང་༔ རྟག 
\ པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་དོན་བྱེད་ནུས༔ གཅིག་པུམ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར༔ རང་དབང་མེད་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོཿ དུམཡིན་རམེད་ ལ་མ་ 
གྲུབ༔ གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་རགས་པ་བརྩམ་མི་ནུས༔ ཆ་བཅས་ཡིན་ན་ཆ་མེད་དམ་བཅས་འགལ༔ དེསན་མེད་སྣང་རྫུན་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམཿ ི་མྤྱུམྨ ི་ཟླ་བ 
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39 རཿ ༔འདྲ༔ དྲི་ཟའི གྲོང་ཁྱེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བལྟ༔ ལྟ་མཁན་སེམས་ ལའང་ང་དང་བདག་མེད་དེཿ དེ་ནི ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཐ་ དད་དང་༔ ཕུང་ 
ཧཾ པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་དམིགས་ཕྱིར༔ དང་པོ གྲུབ་ན རྫས་ གཞན ་ཡོད་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟརམ་ ཡིན ་གཉིས་ པ་གྲུབ་ཙ་ན༔ ཕུང་པོ་མི་རྟག' བདག་ཉིད་རྟག་ང པ་འགལ༔ དེ་ 
ཾ་ི བས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེ །བརྟེན ནསྲ་ཀུང་༔ ངར་འཛིན་ དབང་གིས་ དེ་ལྟར་གདགས་པར་ཟད༔ འདོགས་མཁན་ རྟོག་པ་འདས་པ་ཞིག ་ནས་མེད༔ . མའོངས་མ་སྐྱེས་ ད་ལྟ བརྟག་མི་ 

4 བཏུབ༔ མདོརན་ བདག གཉིས་གཟུང་འཛིན་གཞི་ དང་བཅས༔ མཁའ འ་ལྟར་རབཞི་སྐྱེ་བ་མེདཤེས་ ནས༔ ྒྱ་མེད་ཉིད་ཀྱང་བློ་ཡི ཡི་ཡུལ ལ་ལས་འདས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའང་ཚིག་གི ་གིས་ད ་དབུལ་ ་བའི འི་ཕིར༔ སྤྲོས ་པ་ཀུན་བྲལ་དབུ་མའི འི་ལམ་ཞེས ་བྱ༔  དི་ ལྟར་ཤེས་ ནས་འཛིན་པྲ་བལ་བའི་ངང་༔ _ བློ་ཡིསཿ བྱར་མེད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡཱ ལས༔ རྣམ་རྟོགཞི་ཞིང་ངོ་བོའི་ཚུལ་རིག་པས༔ སྤྱན་ དང་མངོན་ཤེས་གཟུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་ འགྲུབ༔ ལམ་དང་ས་རྣམས ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ 
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ས་ཨ 


ཡི་ཐེག ་པ་ ་སྟེ༔ འབྲས་བུའི་ལམ 'ལའང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ ་གཉིས༔ 
བས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཐེག་ཆེན་ ་ཆེན་ རིགས༔ཿ བྱང་ཆུབ '་སེམས་ ་གཉིས ཚུལ་ལ་བློ བློ་འབྱོངས་ པས༔ཿ 
ཤེས་ཏི༔ རྡོ་རྗེ རྗེ ་བཞི་ ཡི ངོ་བོར་གནས་པ་ཉིད༔ 
བྱེད་པ་བུམ་ 'པའི་ ་དབང་༔ སྐུ་ཡི རྡོ་རྗེ རྗེ རྗ་སྤྲལ པ་སྐུའི་ ་ས བོན། ཡིན༔ 


ལེ་འདག་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དབང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ སྐུའི ་ས་བོན་ཡིན༔ 








ཀུན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གང་ཐག་ལ༔ ལྷག་གནས་དང་བཅས་འཇུག་དང་སྨིན་པ་སྟེ༔ 


ཟུང་འབྲེལ སྤྱོད་པ་ ་ལམ་ གྱི་གཞི་ རུ་བཟུང་༔ 


གསང་སྔགས 'བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས ཀྱིས 
ངག་རླུང་དག པར་བྱེད་པ གསང་བའི ་དབང་༔ དྷ 
ཀྲུནཿ ་གཞིའི་ བག་ཆགས་དག): བྱེད་དོན་ གྱི་དབང་༔ རྙ 


དེ་ནས ་ས་བོན་གདབ་པའི་རིམ ་པ་ནི༔ ངེས ་པར་འབྱུང་ 
མྱུར་དུ་སངས རྒྱས་སྒྲུབ འདོད་སྐལ་ད ་བཟང་ལ༔ རང་རྒྱུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡེ་ 
དབང་བསྐུར་རྣམ་བ ་བཞིའི་ས་བོན་གདབ ་པར་བུ༔ ལུས་རྩ་དག་པར་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐྲའི་ས བོན་ ཡིན༔ ཡིད་དང་ཐིག་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ྗེ་ཉད་སྐུའི་ཇ ་ས་བོན་ཡིན༔ དྡེརྣམས་ 


དབང་རྣོན་ཁ་ཅིག །བརྡ་ཐབས་ང ངོ་སྤྲོད་དང་༔ དྷ མཆོག གཞན་ ཏིང་འཛིན།ཁོ་ཿ ནས 'གྲོལ བར་ 
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ཧིཿ 39» ༦ 


&& 

















ཨཿ ༔ྣའགྱུར༔ དབང་གི་སྲོག་ནི་ དམ་ ་ཚིག་སྡོ སྡོམ ་པ ་སེ༔ སྔགས ཀྱི་འདུལ ་བ་མི་ པི་འདའི་ ཡལ་གམ་ཅན༔ , སྱྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག ་པས་ བསྡུས ་པ་ 
རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ཚུལ་ དུ་དག པར་བྱ༔ དེ ལྟར་རྒྱུད་སྨིན་ དག་པའི གང་ཟག ་གིས༔ སབོན་སྐྱེད་བྱེད་ལམ གྱི་རིམ ་པནི༔ དང་པོ་བུམ་པའི ་དབང་དང་རྗེས ས་ 
འབྲེལ་བ སྣོད་བཅུད་ཐམལ་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བའི་ ཕྱིར༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ རིམ་ དག་ལ་ ་ལ བསླབ༔ དེ་ལ་ བསྒྲུབ་བྱའི ་ལྷ་ དང་ སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས༔ ཇིལྟར་བསྒྲབ་པའ ་པའི་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས༔ བསྒྲུབ བྱ་བླཿ མ་ཡི དམ་མཁའའགྲོའི གྲོའི་ཚོགས༔ ཞི་ དང་ཁྲོ་བོའི བོའི བྱི་བྲག་ ་བསམ་ འདས ཀུང་༔ བྱིན རླབས་ དངོས ་གྲུབ །བྱད་པར་མྱུར་འདོད་ 
ན༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པ༔ྣ ་པདྨ་ ང་ཉིད་བསྒོམ༔ དེ ཡང་ཕྱི་ལྟར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་ཐིལ པ་གནོན་སྐུ་གསུམ་ང པྲ །འབྱུང་༔ བྷ རིག འཛིན ་རྩལ་འཆང་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་བཅས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཚུལ་དུ་བསྙེ སྙེན་པར་བྱ༔ྷ ནང་ལྟར་མཆོག་ཐུན བསམ་པ་ལྷུན གྲུབ་ཕྱིར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་ བྷ་བ༔ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་གུ་ 
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རུ་བཅུ་གསུམ་བཅས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་དང་གྲོལ་བ་ཉེ་བར་བསྙེན༔ གསང་བ་དབྱིངས་ བའིག་པ་འཐིར་མེང་པ༔ རྱའི་གཟུགས་ཤར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ 
འཆང་༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདྲིལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ མརབམིནན གསང་བ་སངས་དང་རིག པཾ ་ ས་ནོར 
ཀུན་འདྲུསཁག་འཇུང་ཡངས་རྔགས་ལྟ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་རྒྱུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ༔ གང་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནིཿ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བ་བས་འཇུགཿ དེལ་སྒྱབས་སོངཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེུདནས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་གཅིག་པུ༔ ལྡིག་ལྟུང་ལ་ 
འགྱོད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ བཤགས་སྔོམ་དྲག་པོས་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱང་༔ ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་རག་ 





ལས་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱམཚོརཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དང་༔ ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལ༔ ཁྱད་ 
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9. 
་ཅྭ་ 


&& ༦ ༦ཅིང 9 














སྒྱུ་མ་ཀུན་སྣང་རིག་པའི་སྤྲི ན༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ ཀུན་ཏུ སྤྲོཿ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཕྲ་མོ་ཡིག འབྲུའི འི་ཚུལ༔ 


ཨཾ ཟླ ༔པར་བྱིན་རླབས་ང ་དངོས་ གྲུབ ཀུན་གྱི་གཞི༔ བླ་མའི རྣལ་འབྱོར་མོས་ གུས་ གནད་ དུབལྡུན༔ ཚོགས བསག གསོལ གདབ་ དབང་བཞིའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ 
བླང་༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་བསྲེས་དགོངས་པའི ་པའི་ རང་ངོ་བསྐྱང་༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ 'ལྟར་སྣང་བགེགས ཀྱི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་ མ་བྱིན་ལ་བཀའ བསྒོ་ཌ དྲག་ཏུ་བསྒྲད༔ 
རྗེའི་རྒྱལ་ཐབས་ཕྱག་མཚན་མེ་ཕུང་དང་༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས ་གཉུག མས་བར་ཆད་བསྲུང་༔ ཡི་ཤེས་གཟི བྱིན ན་བདག ་གནས་ ཡཾ བྱད་ལ༔ 
མའི་རྟོག་པ་བསལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཏིང་འཛིན་རོ° རོལ་མོ དང་༔ ཏཾ „སྔགས་ དང་ཕྱུག་རྒྱས་བདེ ཆེན འདོད་རྒུར་སྤེལ༔ 
ཚུལ༔ སྦྱོང་བྱེད་ཐབ ་དངྱ་རྒྱ་ཆེའི་ ཏིང་འཛིན་ནི༔ སྙོང་ཆེན་ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས མཁའ ལྟར་དག༔ བདེན གཉིས་ དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་མཉམ་ ་པར་བཞག༔ཿ 


ཐམས་ཧད་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ ་ས་བོན ནིཿ 


༨ 


རྡོ 


ལྷག པར་དབབ པས་མཚན་ 
དངོས ་གཞི ་འཆི ་དང་བར་དོ་] ་སྐྱེ་བའི་ 


སྙིང་རྗེ་ 
༨༽` 
མི་ 
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འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་མཁའ་ལ་ཤར༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་འདོན༔ དེ་ལས་འབར་བའི་འོད་སྦྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱང་༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
ཡུམ་ཝཱའ་མཁའ་ཀླང་དུ༔་ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དུར།ྲོད་བཀོད་པར་བཅས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་སོགས༔ ཕྱི་སྣོད་ 
ཞྭཐའ་ཞང།ཁམས་ཆན་པར་གསལཿ ནང་བཅུད་སྐྱེ་བ་བཞིས་བསྡུས་བག་ཆགས་ཀུནཿ༔ སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུར་བཞེངས་པས་སྒོང་ 
རྒྱུས་སྦྱང་༔  ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་༔ སྐད་ཅིག་སྔགས་ལས་གྲུབ་པས་དྲོད་སྐྱེས་སྦྱོང་༔ སེམས་ཙམ་རྫོགས་པའི་ལྟ་ཡིས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་༔ གང་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་སྦྱོང་བར་བྱེད༔ སྦྱོང་བྱེདྱད་པར་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ནི༔ མངོན་སུམ་གོམས་པ་བརྟན་པོས་ 


༨ 








གཟུགས་སྣང་སྦྱོང་༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་ཞེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་སྟེ༔ དག་པ་དྲན་པས་ཐམས་ཅད་ལྟུ་རུ་སྦྱོང་༔ ཀུན་ཀྱང་སེམས་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་གྱིས༔ རང་ 
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ཏུ 


ཅ་ 


༦ ༦ི 3999 


2. 


ཨཿ ིའི་སེམས་ཉིད་ལྷ་སྐུར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱཕྲ་རགས་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱས་པ༔ དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་མཁས་པས་བཞག་ནས་ཀྱང༔ ལུས 
བསྲང་རླུང་རོ་བསལཞིང་ཡིད་མིག་རླུང་༔ རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་བསྒོམཿ རིམ་གྱིས་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་བར༔ ལེགས་པར་བསླབ་ཕྱིར་ 
ཐུན་ཚོད་བསྲིངས་ཏེ་བྱ༔ བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ཀུན་བསལ༔ སྐབས་སུ་མི་རྟོག་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གློད༔ རེས་འགའ་ལྷ་སྐུའི་རྩལ་སྦྱོང་ལམ་དུ་ 
སློང་༔ ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་བལྟ༔ སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པརཁྱེར༔ དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གཟེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 
འདྲེས་གསལ་སྣང་རྫོགས༔ དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སུམ་ཤར༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤིན་སྦྱང་ཐོབ་པའི་ལྟས༔ གཞན་སྣང་དབང་བསྒྱུར་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ 





འཆར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི་མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་དང་༔ ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་གསལ་བཀོད་བསྙེན་པ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ 
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ཞལ ་དང་གསང་བ ་ནས༔ མགལ་མེ ལྟ བུར་འཁོར་བ་ཉེ ་བསྙེན་ ཡིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ ་གསུང་གི ་དངོས གྲུབ་ཐོབ༔ འཕྲོ་འདུའི གཟེར་གྱིས་དོཿ དོན་གཉིས་མཛད་པ་ 
དང་༔ དངོས་གྲུབ་དབང་དུབུབ་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར་བ་སྒྲབ་པ་ཆེས༔ ཡོན་ཏན་ཐྲིན་ལས་ཀུན་ 
ལ་ ་དབང་འབྱོར་ཞིང་༔ _ དགོངས་ང ་པ་མི འགྱུར་ལྷ ཆོགས་རི ཇི་སཱི སྙེད་ཀུན༔ རང་རིག་ 'རྩལ་ དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལས༔ རླུང་སེམས་ལྷ་སྐུ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པའི ་པའྱི༔ ཧེ་ 
རུ་ཀ་ དཔལ ཐུགས ཀྱི་དངོས གྲུབ ཐོབ༔ རྣལ་འ, ་འབྱོར་ཡན་ ལག་དམ ཚིག ཕྱག་ཟྫ རྒྱའི ་སྐུཿ རྡོ་རྗེ རྗེ རྗེ་གསུམ་ གྱ་ངོ་བོར་བྱིན་° ་བླརླབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་སྒྲིབ ་པའི་དྲི་ 
སྦྱངས་ཏར རིགས་ དང་རིགས བདག་མ ་འཆོལ ཕྱག་རྒྱས་ གདབ༔ གཉིས ་སྣང་བསལ ཕྱིར་དབྱིངས་ ལས་ ཡེ་ཤེས ་པཿ སྤྱུན དྲངས་ རོ་མཉམ་ ལྷུན ་གྱས་ གྲུབ ་པར་ 
བལྟ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་ཕྱག་དང་ཞབས ནི ་བསིལ ་ནས་ཀྱང་༔ དགྱེས ་པའི་ ་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ རང་ལས་རྣམ་ སྤྲལ ་རིག་ པའི ་ལྷ་མོ་ མོ་ཡིས༔ བརྡའ་ ཡི 'ཕྱག་ 
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ཏུ 


ཅེ 
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&& 








འོ 


༔འཚལ་དོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཏབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་པོར་དགྱེས་རྒུའི་ཡུལ༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ སྦྱོར་སྒོལོཟུང་ 


ཅོ 
ཨཿ 


འཇུག་མཆོད་པའི་སྣྲ སྤྲིན་ཆེན་ ་པོས༔ བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་ལོངས སྤྱོད་ལྷག པར་སྤེལ༔ ཆེ་བའི འི་ཡོན་ ཏན་བསྔགས་པ་རྡོ་རྗེའི གླུས༔ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན ལས་ང་རྒྱལ་ 

བསྒྱད༔ྩ ཏིང་འཛིན བསྒོམ་པའི་ རེས་ཀྱ་བྱབ་ནི༔ བར་ཆད་བསལ་ཞིང་དངོས་ གྲུབ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ གཏོར་མའི མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐབས་ཤེས་ ; 

དབྱེར་མེད་ཀུན་སྤྱོད།ཀྱད་པར་ཅན༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཉོན་མོངས ས་གཅོད༔ སྐལ་ལྡན་མི མི་དང་ དགྱེས །ལྡན་ ཡོ བྱད་མཆོཿ གཿ དངོས་གྲུབ་ལྷ་ དང་བ སོད་ནམས་ 
བསྒྲུབ་བྱམཉེས་ཤིང་སྨྲབ་པའི་ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ སྒྲོལ་བ་ལམ་ལོང་སྦྱོར་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱོད་ 


' ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བབླ་ན་མེད་པ་ཡིས༔ 
ཡུལ་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བསྙེན་བསྲིངས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་སྟོན་རྒྱུད་གསུམ་བཀའ་ཉན་ . 
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རྣམས༔ _ ཐ་ཚིག་བསྒྲུགས་ཤིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་བྱང་གཏདཿ ཁྱད་པར་བོདཁམས་སོ་ཁ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཆེ་ཞེ་འཁོར་བཅས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩིས་བརྔན༔ ལས་ 
རྣམས་གསོར་མི་རུང་བའི་མཐའ་སྡུད་ནི༔ རྣམ་བཞིའི་དལད་རྡ་རྗེའི་ཉབྲོ་བརྡར་༔ བསྒྲབ་བྱའི་ལྷལ་ཐུན་མོང་མཆོག་ཉིད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་དང་དུས་སུ་ལྷག་པར་ 
བླང་༔ དམིགས་མེད་ཐུགསརྗེའིབཀའ་དྲིནགསོབ་པའི་ཕྱིར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོདཔས་གཏོང་རག་དག་ཀྱང་དབུལ༔ ཆོག་ཡོ་བྱད་ལྷག་ཆདཏམས་པ་རྣམས༔ གནོང་ 
ཞིང་འགྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ རྟག་མཐའ་སྦྱང་ཕྱིར་སྟོད་བཅུད་ལྷ་སྣང་ཀུན༔ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིདཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྡུ༔ ཆད་མཐའ་བསལ་སྐད་ཟུང་ 
འཇུག་སྒྱུ་མའ་སྐུས༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་སྦྱོང་༔ དགེ་ཚོགས་མི་ཟད་འཕེལ་ཞིང་མཐར་དབྱུང་བ༔ ཡངས་སུ་བསྔོ་དང་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་ 
གདབཿ ཤིས་བརྗོདགླུ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པས༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྤེལ༔ གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་དྲོདཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བས༔ འཇིག་ 
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ཤུ སྲེག་པའི་ལས༔ 

















བསྐྱེད༔ མཉེས་བྱེདའབུལ་ཞིང་ཏིང་འཛི 
༧ བུག་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེའི་རྟེན་མཆོག་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཐབས༔ ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ཉམས་ཤིང་འཕོ་བའི་ཐྲིག་ལེ་བརྟེན་པར་ 


༔ཏེན་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ དབྱེར་མེད་ལྷགཔར་རབ་ཏུ་གནས་པནི༔ མཆོནཉིད་ 


རྫོགས་ཤིང་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྟེན༔ གནས་དུས་ཡོ་བྱད་སྟོན་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་པས༔ བགེགས་དང་དྲི་སྦྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བཟུང་༔ བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་བསྟིམ་ 
དབང་བསྐུར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ མོས་པ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་མངའ་དབུལ་ལ༔ མཆོད་པའི་གཉེར་གཏད་བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ ལྷ་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་ 


དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཚད་ལྡན་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ འདུག་སྟངས་ཆས་གོས་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ལས་མཐུན་མེ་སྤར་སྲིད་ཞིའི་མེ་ལྷ་ 
ན་སྤྲོ་བསྡུ་བཅས༔ རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་གདགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ལས་བཞིའི་བྱེ་ 
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ཀྲེའི 





རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་སྲིད་པ་བར་མའི་འགྲོ༔ ངོ་མཚར་ཐུགས་རྗེས་ངན་འགྲོ་ཐར་པའི་ཐབས༔ གནས་ནས་སྤར་ཞིང་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པའི་ལུང་༔ ཡུལ་དང་ཐབས་དང་མཐར་ཕྱིན་ 
བ་སྟེ༔ རྟེན་བསྐྱེད་དགུག་བསྟིམ་བར་ཆད་བགེགས་ཚོཿ ར་ར ལུང་༔ ཡུལ་དང་ཐབས་དང་མཐར་ཕྱིན 
བྱབ་སྟེ༔ , རྟེན་བསྐྱེད་དགུག་བསྟིམ་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་སྦྱང་༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པའི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར། ལྷག་མེད་ 
བཿ རགའཛོན་གྲལ་དུརྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ར  དོད་ཡོནྷ་ར་མཚོ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་དུ་སྤེལ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ དབུགས་དབྱུང་ལམ་ 
ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་བསྒྲན༔ སྙིགས་མ་ཡེ་ཤེས་མེས་སྦྱང་སྐུ་གདུང་གདབ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 





བྱ༔ ཐུན་མོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ བསམ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ སྒོ་གསུམ་ཕྱེ་བས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ རྗེས་སུ་བཟུང་དང་ཚར་ 


བཅས༔ འཁོར་འདས་བཅུད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བསྲིང་མི་འགྱུར་སླད༔ ཏིངའཛོན་གསལ་ཞིང་ཕོོཉ་བཏང་ལ་དྭགུག༔ མི་ཤིགསཐིག་ལེརྒརྒྱས་གདབ་བརྟན་པ རྩོ ཐི་ 
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ཨཿ ༔བཅད་རྣམ་པ་གཉིས༔ སྲུང་དང་ཞི་ དང་རྒྱས་ དང་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ དང་ཕྱགརྒྱས་ གཞི་བཟུང་སྟེ༔ མཆོད་རྟེན །ཟྲུས་དང དང་མེ་དང་ 
འཁོར་ལོ དང་༔ ཕུར་བུ་བྲོ་གར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས ཀྱིས་ བསྒྲུབ༔ ,ཁྱད་པར་ཚར་གཅཾད་ནན་ ནཏུར་བུ་བའི ཚུལ༔ རང་ཉིད་སྲུ སྲུང་དང་འགལ་རྐྱེན་ ཟློག་པ པ་དང་༔ རྫོང་འཕྲང་ 
སྲོག་དང་འབྲས་བུའི ་གནད་ལྡན་པ ་པས༔ ཁ་སྦྱོར་ དབྱེ་བ ་གསད་པའི ་ཆོ་ག ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མནན ་འཕང་སྲེག་པས བསྡུར མཆོག ག་གི ཕྲིན་ལས བླ་ན ན་མེད་ པའི་ 
ཕུལ༔ ཉམས་ཆག་ཞི་བ་བམ་༔ གྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ མཚན་ཉིད་ལེགས་ ་བརྟགས་ བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་བམ༔ _ བརྟུལ་ཞུགས་ ལྡན་པས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བླང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་ ་བཞག གྭ་ལྷྭ་གསལ་ བསླེ སྙེནཅིངབསྒྲབ༔ འོད་དང་སྒྲ་ དང་དྲི་ སོགས་ རྟུགས་བྱུང་ནས༔ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་ལྷ ་ལ་ 'ལྷ་ཐིམ ཚུལ༔ ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ དབྱེར་མེད་བདེ ་བ་ 

















ཆེའི༔ ྡརྗའིལོངས་སྤྱོད་དགྱེས་རྒུར་སྤྲཿ བས་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་བདུད་རྩིའི སྒྲུབ་པ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་དག༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་འཆི་ ཁེ 
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མེད་བཅུད་ཀྱིས་ལེན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་རྫས་བཙལ་ལེགས་པར་སྦྱར༔ ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་ཞིང་ཕྱེམ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ༔ ཞིཁོ་ཡབ་ཡུམ་ ཤྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ༔ ཐོར 
ཐབས་དུམས་བྱང་ཆུབ་སམས་པྤན་དབབ༔་ གསང་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ༔ སིགས བཟཆེན་བབའི་རིབས་ 
སུམཉམ་ཕྱུར་བསར་ ཚེ་དང་སྐོང་དང་ཡིདའོང་ནད་སེལ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲུབ་ཅིང་༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞིང་༔ ཚོམ་བུ་ 
དང་བཅས་བྲལ་བ་མཆགལ་སྦུརཿ ླཱ དེ་ལྟར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་རིམ་ནི༔ སོང་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ ་མའི་བསྙེན་པ་ 
དང་༔ ཕྲ་རགས་ཕྱག་རྒྱ་གཅག་པའ་གསལ་སྣང་བརྟན༔ ཕྱགརྒྱ་སྨྲོས་བཅས་ཉེ་བར་བསྙེན་པའམ༔ེ དྲེ་རམས་བསྙེན་དང་ཉེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པ་ཡིས༔ དྲོད་དང་རྟགས་དང་ 


༤ 


མཚན་མ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཚོམ་བུ་ཆོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་ལ༔ བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་སླད༔ དབེན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཟིལ་ལྡན་གནས་མཆོག་ 
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སྟོན་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཚོམ་བུ་ 
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ཡིས༔ ཏིང་། 
མནན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལྷག་པར་གནས་པའི་སྣ་གོན་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་རྫས་དང་སྒྲབ་པོ་དགོད༔ བསྙེན་པའི་ཆོ་གས་སྣོད་སྦྱངས་སྒྲིབ་པ་ 


༔ཏུ༔ གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་དུས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ཏེ༔ 


ཨཾ༔ 
ན་གསལ་ཞིང་ཆོ་གྲ་ནམ་དག་པས༔ ས་གཞི་བསླང་ཞིང་དབང་བྱས་སྦྱོང་དང་སྲུང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱུད་སྦྱང་མཚམས་བཅད་ཅིང་༔ མ་ཏྲི་བསྒྲལ་ 


འཛི 


= ༽ 


བསལ༔ ཉེ་བར་བསྐེན་པས་བཅུད་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ༔ སྒྲབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ༔ དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐང་༔ ལྟ 








ཉན་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོའ 
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དུ་རྒྱུན་མེ་བཅད༔ ཡིད་གཡེངས་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབས་པ་ལས༔ བྲིས་སྐུ་བཞད་ཅིང་བདུད་རྩི་ 


སྒྲར་བཅས།ཁོལ༔ མར་མེ་རང་འབར་སྒྲུབ་རྫས་ཞག་ཏུ་འཁྱིལ༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་འབར་ཡེ་ཤེས་དབང་བ་སོགས༔ ངེས་པའི་རྟགས་བྱང་སྒབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སོང་ 
ཅྱི རྟག བྱུ སྒྲ ན་པ་ཡས༔ སྲད་ = 
























































ལ་ལྷ་དང་ནམ་གུང་སྒྲོལ་བ་དང་༔ ཐོ་རངས་སྦྱོར་བ་ལམ་བྱས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ 
སྒ རླུང་རིག་ལས་རུངའོད་གསལམངོན་དུ་འགྱུར༔ རྣམ་སྤིན་ལུས་ལ་སེམས་ཉིད་ལྷ་སྐུར་སྨིན༔ ཟག་པ་གསུམ་ཐད་ཚེ་ལ་དབང་བ་འཐྲོབ༔ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུས༔ རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མདོར་ན་རིམ་པས་སྨིན་ཅི 
བརྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཀོད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ༔ 
ནས༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་ཕྲིན་ལས་འབད་ 


དེ་ལྟར་ཟླ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ནས༔ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ 


ང་དམ་ཚིག་བརྟན༔ ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་དངོས་གྲུབ་མཐུ་ཐོབ་ 
ཀུ ན་ འ མེད་འགྲུབ༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ རྒྱུད་དོན་དངོས་པོ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱུ༔ དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ 
ལམ་ཁྱེར་གཙོར་གྱུར་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ གསང་དབང་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ལམ་རིམ་ནི༔ 
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རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཨོཾཿ _༔ལམཿ ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བྱུང་སྣོད་དང་བཅུད༔ བཅོས་མ་མིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཉིད་ཡིན་ 
པས༔ འབྱུང་བཞིའེ་རྟོག་པ་ཡུམ་བྱི་བྷ་ག་རུ༔ ཕུང་པོ་རགས་པ་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་ཏེ༔ དབང་པོ་སྒྲོ་ལྔ་ཤཁླག་དྲོད་དབུགས་སོགས༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་གཟི་བརྗིད་ 
དཔལ་དུ་འབརཿ རོམ་དཔའ་བྱོ་རྐང་མ་དཔའ་མོ་དང་༔ དབུམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འཁོར་ལོའི་གནསྣ་ནམས་རིགས་མཆོག་ཞྲི་བོའི་གཙོ༔ རྩ་འདབ་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཕུང་པོ་དམ་ཆིག་ཐིག་ལེ་ཏིང་འཛིན་སེམས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ལ་ 
རལ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བསྟེད་པའི་གླུ༔ བསྒུལ་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོ་འདུག་རྡོ་རྗེའི་གར༔ སྲོག་རྩོལ་འབྱུང་འཇུག་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ བཟའ་བཏུང་ 

















གཏོརམ་ཚོགས་འཁོར་རྟག་ཏུ་རོལ༔ སྙོམས་འཇུག་བདེ་བས་ཚིམ་པའི་འོད་གསལ་ལྷ༔ ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངསནཱ་དར་སྙེང་པར་ཡལ༔ སྟིང་ཉིད་ངང་ལས་སྣང་གྲག་རྟོག་ 
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ཚོགས་ཀུནཿ རྡོ་རྗི་གསུམ་མཆོག་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལ་སུས་གོམསཔ༔ རླུང་སེམས་ལས་རུང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འགྲུབ༔ དྲོད་ 
།ས་ཀུན༔ དྡ་རྗེ་གསུམ་མཚེ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐྱེད་རིམ་འདི་ལ་སུས་གོམས་པ༔ རླུང་སེམས་ལས་རུང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འགྲུབ༔ དྲོད་ 
དང་རྟགས་མཚན་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་ཤར༔ དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་སྐུལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ བརྟེན་པརྩ་རླུངཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་ནི༔ ལུས་གནད་ལྡན་པས་ཆུན་བཙལ་རླུང་ 
དུག དབྱུང་༔ ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ྦ རྣམ་འགྱུར་རྙོགཔ་མེད་པཆུ་ཟླའི་གར༔ འཇའ་ ན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དབུས་དྷཱ་ཏིའི་རྩ༔ གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དེ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི༔ རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ རོརྣམས་འདུས་པར་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ དྲན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་འདབ༔ སྐྱེད་བྱེད་ 


འཁར་ལོརདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཅས༔ གནས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ་གོམས་པ་ན༔ སྱོན་ཅན་རླུང་ནིཕྱིར་ལ་སངས་ཀྱིས་འབུད༔ སྐྱོན་མེད་སྟེངའོག་ལྟེབར་ནར་གྱིས 








དྲངས༔ བུམཔ་ལྟར་དགང་གཞིལ་ཞིང་མདའ་ལྟར་འཕང་༔ རྕོལ་བ་རིམ་བསྐྱེད་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིས༔ ལུས་བདེ་ངག་སྙན་སེམས་གནས་འཆི་མེདའགྲུབ༔ ཐུན་ 
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ཆེ ༦ཆིང༦ེ དུ་བ་དང 














ཨཿ ༔མཚམས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་དལ་བར་བཞག༔ སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་སེམས་གནས་བསྒྲུབ༔ དེ་ལ་གོམས་ནས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
འོག༔ ཀྱ ཤིས་རབ་སྦས་པའི་རང་གཟུགས་ཙཌྟ་ལི༔ ཨ་ཤད་གསལ་གདབ་རླུང་གིས་བསྐུལ་ལ་སྦར༔ དབུ་མའི་ལམ་ཞུགས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒེལ༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ 
ལས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡིས༔ དེ་ཉིད་གསོས་བཏབ་སླར་ཡང་ཆེས་ཆེར་འབར༔ རྩ་ཁམས་དྲོད་བདེས་གང་ནས་མི་རྟོག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཆེསཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐྱུལ༔ ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་དང་ཉེ་བསྙེན་ནི༔ རྒུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་སྟེ༔ གཏུམ་མོའི་སྒྲུབ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཉིན་མོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀུན༔ མ་དག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དང་༔ དགུཔ་སེམས་ཙམ་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་བལྟ༔ རླུང་ 
སེམས་ཕྱག་རྒྱར་ལཱང་བས་སློབ་པ་དང་༔ མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་བདེ་བར་རོལ༔ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ཡིན་ཤེས་ནས༔ གཉིད་དུས་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ 
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ཀྲུའིས་ུ་་ 


ཐྲིག་ལེ་ལ༔ མཉམ་བཞག་སྟོང་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་དྲངས་པ་ལས༔ དཔེ་དང་དོན་རྱི་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་འཆར༔ རྗེས་ཐོབ་འདུན་པའི་སྟོབས་དང་རླུང་སྦྱོར་ 
རྒྱས༔ རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་སྤྲལ་སྒྱུར་རྩལ་ཆེན་སྦྱང་༔ སྟོང་ཆེན་ངངབསྡུ་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མའི་གདངས༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་མཁའ་ཁྱབ་ཚོམ་བུར་བསྒྲབ༔ ཚེ་འདིར་གོམས་ 
པ་མངན་དུམ་གྱུར་ནཿ རླུང་སེམས་བསྡུ་ཞིང་འཕོས་ཏེ་ངང་ལ་གཞགཿ བར་དོའི་སྣང་གྲག་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྲས་བས་མཚམས་སྦྱར་ 
རྩོ༔ དེ་ལྟར་ར་ཁམས་དམ་ཡེ་དྱབེར་མེད་ལཿ རང་བྱུང་གསལ་གདག་སྦྱོངབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བུ༔ ཁུ་སྦྱར་དབང་བསྐུརརྡོ་ 
རྗའ་བཟླས་པ་དང་༔ གཏུམ་མོའི་མེས་མཆོདའབར་འཛག་གླུ་ཡིས་བསྟོད༔ དྲོད་ཀྱིས'ཁྱབ་པའི་ཚོགས།ཁང་ཉམས་དགའ་བར༔ ཞུ་བདེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་དང་གཏོར་ 











མར་རོལ༔ མི་རྟོག་ངང་ཐིམ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་༔ ལུགས་ལྡོག་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལུགས་འབྱུང་ཀུན་སྣང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེའི་སྤྲིན༔ རྨི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཨོཾཿ ༔གཅིག་སྨྲོས་རྩལ་སྦྱངས་པས༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ རྣམ་སྨིན་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འཕོ༔ སྱི་ཤི་བར་དོར་སྐུ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འཆར༔ གང་ཡང་ཉམས་རྟོགས་ཆེས་ཆེར་མཆེད་པ་ན༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ཉམས་ལེན་ 
ནིཿ བདེ་བཆེནཔོ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ༔ ཡུལ་དང་དུས་དང་ཐབས་དང་མཚོན་བྱ་བ༔ རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་དེ་ཉིདའགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཡུལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་པད་ཅན་རབ་ཡིན་ 
ལ༔ རི་མོ་དུང་ཅན་བླང་སྣ་རི་དྭགས་འབྲིང་༔ དེ་ལ་པད་ཅན་བཞིན་ཟླུམ་པདྨའི་མདོག༔ རྭ་སྔལ་ལུས་དབྱིབས་བྲང་མཛེས་ནུམ་མཁྲེགས༔ ལྟེ་བར་གྱན་འགྲེང་གཉེར་ 
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18 ཕྱམ ། 











མ་གསུམ། ཡོད་པ༔ མཆོག གགུར་རྭཀ་འོཿ མའི་མདོག་ཏུ་སྣང་༔ རི་མོ་ཅན་ནི་ཁྲོ་གཏུམནུམ་ ཐབ ལུསཐུང་བྱིན་པ་ཕྲ་ཞིང་གསུས་པ་སྤོམ༔ དུང་ཅན་མ་ནི་བོང་འཚམས་ 
ཡིད་དུ་འོང་༔ སྐྲ་དང་སཱ་རྩེ་རིང་ཞིང་ནུ་མ་མཁྲེགས༔ གླང་སྣ་ཅནནི་ལུས་ཆེ་བྱིན་པ་སྦོམ༔ བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཆགས་ལྡན་ཆང་དྲི་བསྣམ༔ རི་དྭགས་ཅན་ནི་ 
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རབ 


དཀར་དམར་རི་དྭགས་མིགཿ ཛ སྤྱོད་ལམ་སྙོམས་ཞིང་ནུ་མ་ཟླུམ་ལ་འཁྱིལ༔ རིགས་ཅན་རྣམ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་འམ༔ སྒྲུབ་ཕོལ་གུས་གསང་ཐུབ་ཆགས་པ་ཆེ༔ བདེ་ 
དབར་དམ་ད་དདཔས སུ་རྩལ་མཁུ་ཅ་ བཅུ་དུག་ཉིཤུ་ཉེར་ལའི་ན་ཚོད་ཅནཿ ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་རྫས་སྔགས་དམིགས་པས་དགུག༔ དེ་ནས་ཉམས་དགའ་བག་ 
སས་དབེན་གནས་སུཿ ཐུན་མོང་ཆོས་ཀྱིས་བློ་རྒྱུདལེགས་པར་སྦྱང་༔ ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ལྷག་པར་འབོགས༔ རིམ་གཉིས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ངེས་པ་ 
དང་༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་སྲག་པ་མེད་པའི་བློ༔ ཟུངས་ཐུབ་བརྟན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱ༔ མདོར་ན་བརྟག་དང་དགུག་དང་སྦྱང་བ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་བདེ་ 


བའཉར་བསྡགས་བསྒྲུབ༔ ཐབས་ནི་ཟུུས་བྱས་རྒྱན་སྨྲས་བཀུ་མཉེ་བྱ༔ བཅུད་ཅན་ཐས་བསྟེན་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱང་༔ འབོལ་བའི་གདན་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོད་ནས་ 




















ཀྱང་༔ བལྟ་ཞིང་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་མདངས་བསྐྱེད་སོགས༔ བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ལྷར་གསལ་བྱིན་བརླབ་འདོད་པ་མཉམ་ལྡན་ 
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སྦྱོར་གསུམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བུང་༔ ལུས་ངག་འགྱུར་དང་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི༔ འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་མི་ཉམས་གཟུང་༔ དུད་འགྲོའི་འགྱུར་དང་ 
རླུང་གདངས་དམིགས་པའི་མདའཿ བཙན་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་གནས་སུ་ལྡོག༔ སེང་གྡེ་རྣམ་རོལ་བྲབ་དང་གཞིལ་བ་ཡི༔ སྒྱུ་རྩལ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བྱབ་པར་ 














ཨཾ ཐྱཔའི༔  འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལྡོག༔ འཁྱུད་དང་སྤྲད་དང་དལ་བུས་བསྲུབས་པ་ཡི༔ སྦྱོར་བྲབས་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་ 
དབབ༔ འཁོར་ལོའི་ལྷ་མཆོད་སྙོམས་འཇུག་རླུང་སྦྱོར་བཅས༔ བསྐྱིལ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བདེབ་གོར་དུ་སྤོར༔ „ གསང་བའི་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་བཅས༔ ཁ་ 


དགྲམ༔ སེམས་ བཟུང་འཛིན་མེ མེད་མཁའ སྒྱུར་རྣམ་ དགང ་པའི༔ རྒྱས་འདེབས་གསུམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་ ཟུང་དུ་ཆུད༔ གང་ ཡང་སྔོན་ དུ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ 
བསླབ༔ དངོས་ ་གཞི་ རིགས ་ཅན་ལྔ་ལ་རིམ ་པ་བ ་བཞིནཿ སྟེང་ དངྱ་ཆུབ་དང་འདེགས་དང་མཉམ་པ་དང་༔ འོག་ནས སྦྱོར་བའི འཁྲིག ཐབས་ ་གཙོ་བོ་སྟེ༔ གཞན་ཡང་ 3 
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བསྒྲུབ༔ ཐབས་དེས་མཚོན་པའི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི༔ ཉམས་མྱོང་ཡོད་ཀྱང་སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་ལ༔ ཡིད་ཆེས་ལྡན་ཀྱང་འདི་ 








གཡས་གཡོན་མདུན་ནས་རོལ་པ་སོགས༔ འདོད་པའི་རྩེད་འཇོ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ དབབ་ལ་མཁས་པ་དལ་བུ་རུ་སྦལ་འགྲོས༔ གཟུང་ལ་མཁས་པ་རྩེ་གཅིག་ཐྲེམ་བུ་ 
བཞིན༔ ལྡོག་ལ་མཁས་པ་བཙན་ཐབས་མདའ་ལྟར་འཕང་༔ འགྲེམས་ལ་མཁས་པ་ཡུར་བ་བཞིན་དུ་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་ཟག མེདཐིག་ལེ ་སྙིང་གར་སྦས༔་ བརྗོད་བྲལ་ཀ་ 
དག་ངང་དུ་ཡུན་རིང་བཞག༔ དེ་ཚེ་བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་སྔན ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་དེ་ཡང་མི་རྟོག་ངང་༔ སྲས་ཤིང་གོམས་པ་བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་ 


ཞེས་ 'དཔེས་མི་མཚོན༔ མངོན་སུམ ་གྱུར་ཀྱང་རྟོགས་པས་མ་བསླད་པ༔ ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རང་གིས་རིགྱ་བ་བ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ ུར་འདུས་མ་བྱས་པ་ སྟེ༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་ཞིང་འཛིན་པ་མེད༔ སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ངོས་གཟུང་ལས་འདས་པ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔེ་ ཡི་ཚུལ་དུ་འཆར༔ སྡོ་ལྔའི འྲི་རམ་ཤེས་བདེ་བས ཚིམ་པ་ 
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ཨཾཿ རྣལས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཀུན་བདེ་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་སྣང་ཐབས་ཤེས་རང་བྱུང་ལྷ༔ འདུ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གདབ༔ ྡ་རྗེ་པདྨ་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་པ་ཡིས༔་ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་རྩེ་གཅིག་རང་དབང་བསྐུར༔ རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྙེམ༔ ཟག་མེད་ཚོར་བ་རྨད་ 
བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཨ་ཧཾ་རང་སྨྲས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད༔ _ ་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ཉམས་གྱོང་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྒྱུན་མི་འཆད༔ བསྐྱིལ་ 
དང་ལྡོག་དང་འགྲེམས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཚོགས་དང་གཏོརམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་སོགས༔ གང་སྣང་བདེ་སྟོང་རོལ་པར་ཡོངས་ཤར་བས༔ འཁོར་འདས་གཞིར་ 
བཞེངས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྣོད་བཅུད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞིང་དང་སྐུར༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ 
ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས༔ མངོན་སུམ་གཤེགས་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཕན་བདེ་ངང་གིས་འཕེལ༔ རྣལ་ 
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འབོརྱ་གུདལ་བདེ་ཆེན་གཟི་འབར་བསཿ ཆོ་དང་ལང་ཚོའི་བཅུད་ལེན་རོལ་མེདའགབཿ བདེན་ཚིག་མཐཐུ་བཙན་གཞན་སྣང་ཐིལ་གྱིས་ནོན༔ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་གྲུབ་པ་ 
དཡང་འཆརཿ འབྲེལ་ཚད་ཉེར་བཞིའི་ཞིང་ན་རོལ་པ་ཡི༔ཿ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ མདོར་ན་རིག་མ་འདུ་བྱ་བསྙེན་པ་སྟེ༔ ཉེ་བསྙེན་སྦྱོར་ 
བའ་ཡན་ལག་རྣམ་མང་པས༔ ཡས་བབས་སྒྲུབ་དང་མས་བརྟན་སྒྲུབ་པ་ཆེས༔ འདུན་པ་སེམས་པས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་༔ རིགས་ཆེན་འབྱེད་པས་ཐུང་འཇུག་ལྷ་ 
སྐུར་ལྡང་༔ དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་སྐུས༔ སྤངས་ཐོབ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་སྤྱད་ཡུལར་གཅག་འགྱུར༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་ན༔ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དབང་གི་ལམ་གྱི་མཆོག༔ འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ 
ཆེ༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛན༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བྱ༔ དེ་ལེ་ཕྱི་ལྟར་སེམས་སྡེའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟེ་བུར་ 
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ཨཿ ཅབལྟ༔ ནང་གི་དབང་པོ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་བཤིག༔ བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ༔ གསང་བཀུན་གཞིགསལ་ལ་མོ་རྟོག་ 
ངང་༔ ལྟ་བ་ཀུན་བྱེད་གཉུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྒོམ་པ་རྩོལ་མེད་གང་ཤར་མ་བཅོས་བཞག༔ སྤྱོད་པ་ལམ།ཁྱེར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ༔ ནང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་ 
རྣམ་པ་ལྔས༔ ཕྱི་ནང་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ༔ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ལས་རྡུལ་ཙམ་མ་གཡོས་ 
ཕྱིར༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་མ་བཀག་གསལ་ལམ་མེ༔ གཡོ་མེད་ཕི་རྟོག་ངང་དུ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཐུར་སེལ་འཆིང་བས་ཐག་མེད་བདེེ།འྲིལ་ལི༔ དབྱེར་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ 
བསམ་འདས་ངང་དུ་བཞག༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་མན་ངག་ཐྲིག་ལེའི་སྡེ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་མངོན་བྱའི་ཕྱིར༔ སྔོན་འགྲོ་ལུས་སྦྱང་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ 





ལཿ ངག་ནི་དྲུ་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར༔ སེམས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་དཔྱད་ནས༔ རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག༔ ལྟ་བས་ཐག་ 
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བཅད་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་༔ སྤྱོད་པས་བོགས་འབྱིན་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྙེད༔ དེ་ལ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བལྟར་མེད་བརྗོད་མེད་ཚིག་དང་དཔེ་ལས་ 
འདས བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་གདོདནས་སྟོང་པའི་བབས༔ འཁོར་བ་མྲ་གུབ་མྱང་འདས་བཏགས་པ་ཙམཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ནམ་མཁའ་ 
ལས་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་དུཿ ཀུན་ལྷ་ཁབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཞུགས༔ ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་རིས་མེད་དོ༔ དེ་གཉིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྲོས་ལས་ 
འདས༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་ནི༔ བལྟར་མེད་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལས༔ བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་ངོ་ 
སྤྲོད་མངོན་དུ་བུ༔ དེ་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བནི༔ སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐད་ཅིག་མ༔ དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསྐང་སོ་མ་དེ༔ རྣལ་མར་བཞག་ 
པས་མངོན་སུམ་ལྷུག་པར་མཐོང་༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་གཡེངས་པའི་རྟོག་པ་ཞིག༔ ནང་དུ་དགུག་པའི་དྲན་འཛིན་རང་སར་གྲོལ༔ གཏད་མེད་ངང་ལ་བྱར་མེད་གློད་པ་ 
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ཨཿ ཅཡིསཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་རྟོག་པའི་སྤོ་བསྡུ་ཇྲ་སྙེད་ཀྱང་༔ ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་རང་གསལ་རྗེན་པར་ 
ཐིམ༔ རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པའི་མར་མེ་བཞིན༔ རྩེ་གཅིག་ངང་གནས་གནས་པའི་དེ་ཉིད་རིག༔ རིག་ཀྱང་མི་འཛིན་གསལ་ཡང་འཕྲོ་བ་མེད༔ མི་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
བྲལ་བ་ལས༔ མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ན༔ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་མི་ཞེན་གང་དགར་བཏང་༔ འགྲོའཆག་ 
ཉལ་འདུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བརྡལ༔ མཚན་མའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ མི་བསྒོམ་དོན་དང་འབྲལ་བ་མེད་ 


པས་ན༔ སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རིས་མེདཔ༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་བཞིན༔ དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག༔ མདོརན་རང་རིག་གདོད་ནས་ 
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སངསྐ་རས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གུད་དུ་བཙལ་བས་མེད༔ བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ གསལ་སྟོང་རོ་མཉམ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ མ་ནོར་གནས་ $ 
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ལུགས་མ་བཅོས་གདོད་མའི་བབས༔ ཇི་བཞིན་པ་ལས་འཆོས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ད་ལྟ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལྟ་བ་བལྟར་མེད་སྒོམ་པའི་རྩིས་གདབ་ 
བྲལ༔ སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་འབྲས་བུ་བླང་དོར་འདས༔ དནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་དབང་ཞེས་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་སྲུང་ཕྱལ་པ་ཆེན་པོར༔ མཿ བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བར་རང་ 
ལྷ་ཆེད༔ བསྒྲབ་ཆོས་ཏིང་འཛིན།ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ སྒྲུབ་པར་ཕྲིན་ལས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ ར་བརྡལ༔ དི་སནལག ས་གསུངམཿཔ་གཞག་སགས༔ མ་ 
བཅོས་ཚོགས་དྲུག་ལྕུག་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ གསལ་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་རིག་རྩལ་རོལ་པའི་གར༔ ཀླིསྱ་མཚའ་འཇོལ་ཡེ་ཤེས་བསྙེན་པ་སྟེ རང་ཐོག་རྣལ་མར་ངོ་སྤྲོད་ཉེ་ 
བར་བསྟེན༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཐག་ཆོད་སྒྲུབ་པའི་ངང་༔ གྲོལ་ཐོག་གདེང་བཅའ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཅོག་བཞག་བཞི་ལྡན་ཀ་དག་ཐང་ཐལ་དབྱིངས༔ ཀུན་བཟང་ 
སྙིང་ཕོའི་ས་ལ་ད་ལྟ་ཕྱིན༔ མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང་༔ ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་ལྟར༔ དཀར་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བསམ་འདས་ 
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ཨཿ པ ༔ཀྱང་༔ རིག་པའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ .ཡང་ཟབ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི༔ མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཐེག་པའི་ཐད་ས་ 
སྟེ༔ རིག་རྩལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་དུས་མི་ལྟོས་ད་ལྟ་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་སྒོ་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་དགུ་ 
ཕྲུགས་བཏང༔ ལུས་གནད་སང་གྭཀང་ཆེན་དང་སྲེང་ཆུལ༔ ངག་གནད་འགྲ་འང་རླུང་ན་དལ་བར་བསླབ༔ ཡིད་གནད་ཡུལ་ལ་མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་གཏད༔ སྒོ་གནད་ 
ལྡོག་ཕབས་ཟུར་གྱིས་གཟིར་བ་ལས༔ སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཟག་མེདའོད་གསལ་གདངས༔ _ རང་བྱུང་གསང་བ་ཤེལ་སྦུག་ལམ་ལས་འཆར༔ རྒྱང་ཞགས་སྒྲོན་མའི་རྟེན་ 
ལས་ཕྱི་དབྱིངས་སུ༔ ློང་བྱད་རྐྱེན་བྲལ་འཆར་དང་སྡུད་པའི་དུས༔ དག་པ་དབྱིངས་སྒྲོན་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་དབུས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་མཐིང་གསལ་དྭངས་པ་ལ༔ 





རྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཅན༔ སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པའི་གཟེར་བཅུག་སྟེ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ 
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མཉམ་བཞག་པས༔ ནང་དུ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་ཉམས༔ སྙོང་གསལ་བསམ་བརྗོད་སྨྲོས་ལས་འདས་པ་འཆར༔ ཡེ་ནས་ཤར་བའི་དབྱིངས་རིག་རང་བྱུང་ ; 
ལུཿ འབྲལ་མེད་བསྒོམས་པས་སུགསུམ་རང་དབང་རོགས༔ སྔགས་དངྱ་པགྱ་ཆ་ིའཛནརྒནཡི་འཆད༔ མ་བཀོད་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ཤར༔ འཇའ་ 
རྦབ འྭ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་༔ རླུང་སེམས་རང་དེངས་ཕྲིན་ལས་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ གནད་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་སྔོམ་པའི་ཕུལ༔ དགེ་སྦྱོར་སྲང་འཇུག་ཐུན་ 
བཞིའི་མན་ངག་གིས༔ _ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ངང་༔ མདོརན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གིཿ གནད་ཀྱི་བསྙེན་པས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ 
རྩལ༔ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཉེ་བསྙེན་ཏེ༔ འོད་དང་ཟེར་ཐིག་སྐུ་ཡི་སྣང་བར་བཅས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཞིང་དུ་ 


ཡོངས་བརྡལ་བ༔ རིག་པ་ཚད་ཕྲེབས་སྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིསྔ། ཆོས་བཟད་བཔློའདས་གདོད་མའི་དངོས་གབ་ཐོང འི 
རྡ རག་པ་ཚད་ཕེབས སྒྲ བ་པ་ཆན་པ་ཡས༔ ཆས་ཐདླ་བ་འདས གདོད་མའི དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གཞི་ལས་འཕགས་པའི་གཞི་སྣང་ཐིག་ལེར་ 
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(ནཾ ༔གྲོལ༔ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཐའ་རྟེན་མན་ངག་གིས༔ ཉམས་ལེན་གཞི་ཐྲིངས་གྲོལ་ཚད་མངོན་དུ་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་མཐོབ་ 


= 


ནཿ འཆི།ཁ་བར་དོར་དབྱིངས་རིག་སྦུབས་སུ་འཇུག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་རང་ངོར་གྲོལ༔ སྲིད་པ་བར་དོར་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་བགྲོད༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི༔ _ལམ་མཆོག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གེགས་སེལ་ནི༔ དོན་ལ་བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྦྲུལ་མདུད་བཞིན་གྲོལ་ 
ཕྱིར༔ སྤང་བླང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རིང་འདས་ཀྱང་༔ དང་པོའི་ལས་ཅནྷ་བཱ་རྟོག་སྦྱང་བའི་སླད༔ འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ནི༔་ ཀུན་གཞིའི་ 
བག་ཆགས་བདག་འཛིན་རྒྱུ་ཡིས་བསགས༔ རྣམ་རྟོག་གིས་བསླངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནདཿ ཐམས་ཅད་དུག་ལྔ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་རྗེན་པའི་ 





རང་ངོ་བསྐྱང་༔ རེ་དོགས་འཁུ་འཕྲིག་བཅད་ལ་གང་དགར་བོར༔ རྩུཾ་གིས་བསྡུས་ལ་ཐད་ཀར་ཐུག་རྔུ་དབྱུང་༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ༔ བར་ཆད་ 
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ཨོ མ5༠མམ 


བདུད་དང་བགེགས ཀྱི་གེགས་ སེལ ་ནི༔ ཕོ་མོ་མ་ ནིང་བགེགས་ དང་བདུད་ཆེན་པོ༔ ཇི་ལཱར་སང་ཡང་དེ་བཞིན་མགབ་སྟེ༔ རང་གི་གྲིབ་མ་ཤ་ཟར་འཁྲལ་བ 
བཞིན༔ གསལ་ སྙོང་ ཟུང་འཇུག་གནས ལུགས ་ཕྱིར་ཤོར་བས༔ གཟུང་འཛིན་ རགས་ ཌ་ན་ཡ ར་ ཀཿ རང་ལ ་འཁུ། དྲོ ་ཚིགས་ 
སྐྱེ༔ གཞི་རྩ་བཅད་པས ་རྫུན་ཕུག་ རང་སར་བརྡིབ༔ སྡུག་བསྔལ ་ཀུན་ཞི་ ཡིད་བདེ་ཁོངས་ནས་འཆར༔ དེས 'ཀྱང་མ ཆོད་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་ ་སུ་འབུལ༔ བདག 'འཛིན་བློས་ 
བཏང་སྙེམས་མེད་གང་དགར་ཉལ༔ རྗེས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་སེ སེམས་འབྲུགས གེགས ་སེལ ་ནི༔ བྱིང་རྒོད་ཉམས 'གསུམ་ 
དོན ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ར༔ྷ རྣམ་པ ་མི ་འགགས་ སྒྱུ་མར་ཤར་བའི འི་ཚེ༔ བྱིང་ན་ལུ། ་ལས་ ཀྱི་ཆུན ་བཙལ་འཁྲུལ ་འཁོར་བྱ༔ྩ ལྟ་སྙངས་ནམ ་མཁར་གཏད་ཅིང་གསལ་ ངར་ 




















འདོན༔ རྒོད་ན་ཁོང་གློད་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞེན་མེད་ལམ་དུ་བཏང་༔ རྩུབ་པའི་ཉམས་སྐྱེས་བདེན་མེད་རང་གྲོལ་བསྐྱང་༔ བར་མའི་ཉམས་ 
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ཨཾཿ ༔ཀུན་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་བཞག༔ _ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ ཡིན་ཤེས་ནས༔ གླང་དོར་མེད་པར་རིག་པའི་ངང་བསྒྱུང་ངོ་༔ ཐུན་མོང་ 
མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས༔ ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བོགས་མེད་ལེ་ལོ་དང་༔ ངྱ་རྒལ་ཕག་དོག་གཏི་མུག་མུན་གཉིབས་ན༔ _ ཕལ་ཆེར་དམ་ཚིག་ཉམས་ལས་བྱུང་ 














བའི་ཕྱིར༔༔ ཉམས་པ་མཐོལ་བཤགས་སྐན་ཆད་སྙིང་ནས་བསྡྔམ༔ ཉམས་དང་མི འགྲོགས་ཉམས་ ་པའི་ཟས་མི་ཟྱཿ གནས་སུ་མི་སྡོད་སྒོ་གསུམ་རྣལ ་དུ་དབབ༔ ལྷག་ 
པར་ཉམས་བཤགས་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གང་རུང་གི༔ སྒྲུབ་ང པའི་དཀྱིལ ལ་འཁོར་བཤམ་ཞིང་མཆོད་ཚོགས་བ ་བཀྲམ༔ ཏིང་འཛིན ་གསལ་བརྟན་ 
བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚོགས་རྟེན་ ཧིན་སྤྱན་དྲངས་གུས་པས་ཕུག' ཏག་འཚལ་ཞིང་༔ རྡོར་སེམས སྒོམ བཟླས་སྨྲེ་བཤགས ས་གསང་མཐོར་བརྗོད༔ ལྟ་བའི ངང་གཞག་ཐུན་ 
མོང་ཉེས་པ་མཐོལ༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོརམ་མར་མེ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐང་༔ སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཉམས་ཆག་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ 
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བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ _ གཞན་ཡང་བཟོད་མེདམོས་གུས་རྩལ་དུ་བཏོན༔ ཡྩོགས་རིས་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་དོན་གྱི་གནད་ 
གསང་བཙལ༔་ ལྟ་བས་ལ་བཟླ་སྤྱོད་པས་ཤན་དབྱེ་བས༔ བདེན་གཉིས་ཕྱོགས་ལྕུང་གེགས་ཆེན་རང་གྲོལ་ནས༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འཆརཿ དེ་ནས་ 
བོགས་འདོན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ནི༔ བ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྐྱེན་ཅི་དང་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ལམ་ཁྱེར་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ དྲག་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒྱད༔ གཉེན་ལ་བདེན་མེད་བསྒོམ་ཞིང་ཞེན་པ་བཅད༔ བརམ་ཀུན་ལ་བཟང་པོའི་ལས་འབྲེལ་བཞག༔ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་མི་རྟག་སྒྱུ་མར་བསམ༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་ 
མེད་ཞེ་བཅད་དག་ཏྱུ་བ༔ བདེ་སྡུག་རྐྱེན་ལས་གཏོང་ལེན་གནད་ཀྱིས་བཟུང་༔ གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་ཡིད་བདེ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན༔ དོན་དམ་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 




















ཀུན༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་བདེན་མེད་ངང་ལ་གཞག༔ རྗེས་ཐོབ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཞེན་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ 
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ཨཿ ཐུ ༔ཀུན་མ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ༔ རྱ་ངན་འདས་པའང་དག་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ༔ དྱེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་སྣང་བཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཏྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིག༔ ནང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་དང་༔ གང་སྣང་ལྟ་དང་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས༔ སེམས་དང་ལྷ་སྐུ་རོ་མཉམ་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ ལྷ་སྐུར་གཞིར་ 
བཞེངས་ཐུག་ཕྲད་ཏིང་འཛིན་སྤེལ༔ བྲིས་སྐུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་མཚར་བ་ཉིད༔ ཆུ་སྣོད་དྭངས་པར་འཕོས་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་གཏད་པའི་གསལ་ 
སྣང་དང་༔ མཚན་དུས་རྨི་ལམ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ལ་བསླབ༔ ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་སྣང་ཞེན་དག་པ་ལས༔ མཐར་ཐུག་མུང་འདས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་༔ གནས་སྐབས་ 


(ཀ་ཤིར། .༽ .¬-,--~ “༽3མ།་ར(ཀླ 2 ༡ ¬ ༠ ༨༦. -ལ༡ ༡ "> ཀཀ ༨༤ ཅ༽ྒྐིེ ¬¬ ¬.5༽-.. , 
ཉམས་ལེན་གྱིས༔ རླུང་སེམས་རང་དེངས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས༔ གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བརྟན༔ ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བསྟིམ༔ དེ 











རིམ་གཉིས་གཀི་རུ་སྨིན་པའི་ཚུལ༔ ལེགས་པར་ཤེས་པས་ལམ་མཆོག་མངོན་དུ་འགྱུར༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་མོས་རྩ་ཡིས་མདུད་པ་བཀྲོལ༔ བར་རྒུང་ཐད་ཀར་འཛིན་པའི་ 
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ལས་བརྟེན་བྱས་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མའི་ངང་ར ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཏིང་འཛིན་རང་རྩལ་སྤེལ༔ ཁྱད་པར་སྦྱང་གཞི་འཁྲུལ་སྣང་ 
བག་ཆགས་ཀུན༔ ྦྱང་བྱེདརྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་མཐུས༔ ལེགས་པརྒ་རས་བཏབ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་ 
ཤར༔ གསང་བ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ རིག་པའི་གནད་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་༔ འདོད་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ཤར་བའི་ཚེ༔ དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་རིག་ 
སཱེང་རྗེན་པར་གླད༔ བདེ་ལ་ཞེན་མེད་ཉམས་མྱོང་ཁོང་ནས་སད༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྭ་བྷཿ ཞེ་སྡང་གཏུམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤར་བའི་ ཏི དྲེ་རྗེས་མི་འབྲངམ་ 
བཅས་ལྷུག་པར་བསྐྱང་༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེདསྱོང་ཞེན་རྩིས་གདབ་བྲལ༔ མེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྭ་བ༔ གཏི་མུག་མུན་པའི་འཐིབ་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེཉིད་ངང་ 





དུ་བསྐྱང་ལ་སྤང་བླང་དོར༔ རྩེ་གཅིག་མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་རྡེན་པར་ཤར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བྱ༔ ང་རྒྱལ།ཁེངས་པའི་འཛིན་པ་ལྡང་བ་ན༔ བླང་དོར་མི་བྱ་ 
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ཨཿ ༔ངར་འཛིན རང་ངོར་བཞག༔ ཅིར་ཡང་མི རྟོག་མཉམ ་པའི ཀློང་གྱུར་ན༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ བྱང ཕྲག དོག་འགྲན སེམསྤྲོབ ཟུག རྔུཤར་ ཱོ 
བའི་ཆེ༔ ཤར་མཁན་རང་གིཐོག་ཏུ་གང་དགར་བོར༔ བདག་གཞན་འཇིན་མེད་རིག་སོང་སྒྱུ་མར་རྫོགས༔ བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བུ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དུག་ལྔའི་ 
རྟོག་པ་ཀུན༔ ཡ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་བོཿ བོགས་སུ་ཐོན༔ རྟོག་པ: ་པའི ་ཕུང་ཕོ་ཿ བརྒྱདཁླི ་བཞི་ སྟོང་ཡང་༔ _སྦྲུལ་མདུད་བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན པོར་གྲོལ༔ མདོར་ན རྣམ་ པ་རྟོག ཉེན་ 
མོངས ་ལྟ་ དང་འདྲེ༔ སྡུག ་བསྔལ ནད་འཆིའི་ ནེ་རེ་དོགས་ཅི བྱུང་ ་ཡང་༔ སྤང་བླང་མེད་པར་ངོ་ བོར་རོ་སྙོམས་ཤིང་༔ རང་རྩལ །སྦྱངས་ པས་ཀུན ཀྱང་བོགས་སུ་ 
འཆར ཁྱུད་པར་བེད་བཅིངས་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྟོང་གཟུགས་གསལ་བརྟན་སྲོག་རྩོལ་གཡོ་མེད་འཆིང་༔ ཞུ་བདེ་དྲངས་ཤིང་ཀུན་ཀྱང་རོ་མཉམ་དུ༔ མི་ 
འགྱུར་ཐབས ཀྱིས ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ གཞན་ ་ཡང་ཐུན་མོང་གནད་ཀྱི་མན་ ངག ནིཿ སྐྱོན རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན ལས་བྱུང་བས༔ ཀུན་རྫོ ལྡོབ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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ཀྱིས་གཅེས་འཛིན་བཤིག༔ དོན་ ་དམ་སྤྲོས བྲལ་ལྟ་བས་ དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཡོ ས་སྭུ་བངས་ལས་བྱང་བའི་ 
བུར མཁའ། མཉམ འགྲོ་ལ པ་ཚད་མེ ད་སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ༔ དཔལ བླ་མར་བཟོད་མེད་མོས ་གྲུས་ སྱེ ཟག་ མ་བར ྲིི་ ལུ བསྒྲུབ༔ ཅུ ཁྱད་ 
པར་སེམས་ཉིད་རིག །སྙེང་ལམ་ །ཁྱེར་ལ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་མ་ཡེངས་མི ་སྒོམ ་པས༔ ཐབས་ཤེས ཕྱོགས་ རེའི ལམ་ལ་མ་གོལ་བར༔ ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་ སུ་ཤེས་ རབ་ལྟ་ 
གདང་བསྒྱུད༔ ཤེས་རབ་གྲོགས་སུ་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་ སྤེལ༔ དེ་ལྟརའགལ་མེད་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ ་ཡིས༔ ཡོན ་ཏན་ དབྱར་གྱི་མཚོ་ བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ༔ ས་དང་ ] 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས ་ཀུན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་འགྲུབ༔ སྦྱངས ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་གྱུར་བ་ཉ ནིཿ རང་དོན་ཆ ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཆོས ཀྱི་ 


༨༡ ༨ ༨༩ 


སྐུ༔ གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཚུལ༔ སྣང་ཆ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ སྙོང་ཆ་ 
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ལོངས་སྐུ་བརྡ་ཡི་གསུང་༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་སྤྲལ་སྐུ་ཚིག་གི་གསུང་༔ སོ་སོར་དེར་སྣང་མངོན་བྱང་རིག་པའི་གསུང་༔ གྲག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་ 
གསུང་༔ ྐུཡིསྙང་པོ་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཤར༔ བྱ་གྲུབ་སོར་རྟོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཟླུམ༔ ་ཡི་ཡན་ལག་ཞིང་ཁམས་ 
གཞལ་ཡས་དང་༔ འོད་ཟེར་གདན་ཁྱི་རྒྱནགྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགསཿ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བར༔ ཇི་སྙེད་ 
མཁའ་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན༔ ཇི་ལྟབབཞིན་རྩལ་མེད་ངང་གིས་འབུང་༔ དེ་ལརགཞི་ལ་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས༔ སྒོ་བུར་དྲམ་བག་ཆགས་བཅས་ 














སྤངས་ཏེ༔ འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་བཅུད༔ ཁྱད་པར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ ཀུན་དང་ 
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མཐུན་ལ་ཀུན་ལས།ཀྱད་པར་འཕགས༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་དྲིལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལམཿ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འབྲས་བུ་མངོན་བྱེད་ཐབས༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཟིལ་ 
ཆེན་འབེབས༔ ཐོས་པས་དོན་གོ་ཉམས་རྟོགས་ཀློང་ནས་བརྡོལ༔ གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་པྱདྨ་འབྱུང་༔ དོན་ལ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་རྫོགས་ཕྱིར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞི་དང་༔ སྙིང་ཕོའི་དོན་དང་མན་ངག་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྱང་༔ རྣམ་པ་འཛུམ་གླིང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་སླད༔ དྷ་ན་ཀོ།ཿར་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་༔ མངལ་དུ་སྐྱེས་སོགས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པའི༔ མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ 
སྟོན་པ་ན༔ མཱ་ར་ཏཱི་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་བདག་ལ་བསྩལ་པ་ཡི༔ གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ཞུན་ 


འདི།ཁོ་ནཿ དགའ་རབ་ཤྲི་སཾ་ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལས་ལམ་རིམ་མནོས་པ་དང་༔ ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དགོངས་ 
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རཾ ༔ཉམས་བསླར་བའི་མདོ་བྱང་འ ་ལས་མེད༔ _ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ལ་སོགས་སུ སུཿ བླ རྫོགས་ཐུགས ་གསུམ་ ལྡེ་བརྒྱད་ལ་ ་སོགས༔ ཟབ་ 
ར་རེ འི་ཆོས འཁོརའབུམས སྲ ་པ༔ ཀྲ འདེལ ན་བསྡུས་མ་ ནོར་འདི་ཡིན་ནོ༔ མདོར་ན་ རྗོད་བྱེད་ཚིག་ ཞུང་བརྗོང དོ་བུ་འདྲིལ༔ འུ ཁྱེར་བདེ ་གཞན་ལ་མ པ་ལྟོས་ 
པར༔ དབང་པོ་ པོ་དམན་ འབྲིང་མཆོག་གི ་ལམ་རྫོགས་པའི༔ མཐར་ཐུག་ཞལ ་གདམས ་འདི་ལས་གཞན་མ་མཆིས༔ཿ དྱ་པིར་བདག་ཉིད་པདདྨ་སཾ་ བྷ ་ཝའི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ལྔ་ལྡན་འོད་གསལ་ དབྱིངས༔ མི་ཤིགས་ ་དྭངས་མ་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲའི་རྒྱུད༔ „དུས་གསུམ སངས་རྒྱས ཀུན གྱི་གཤེགས་ཤུལ འདྲིཿ མངའ བདག་ཡབ་སྲས་གུད པས་ 
པའི་སྣོད་ལྡན་ཅིང་༔ བྲ རོ་ཙ་ན་བདག་ དང་དགེངས་པ་མཉམ༔ ཐུགས ཀྱི་གཟུངས་མ་ཞབས་ ཏོག ཕུལ་ཕྱིན་ ་པའི༔ སྣོད་ལྡན་ སྐལ་ལྡན་མཚན་ལྡན་ གས་ ་ལ་ 
གཏད༔ ཡལ་བརམ་ དོར་སྙིང་གི ་དབུས་སུ་ཐུངས༔ འདི་ ལྟོས ་འདིར་ཞུགས འདི་ཉིད་བཤད་དང་སྒྲུབས༔ འདི་ལ ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས ་གདུལ་བྱ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ @ 
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སྙིང་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅིསཐུགསཉྱི་སྙིང་ཕོ་གསང་བའི་མཛོད་བརྟོལ་ནས་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
དང་༔ བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐདཔ་ལྷུན་གྲུབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་དམ་པར་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ དི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
རྣམས་བདག་ཉིད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་བཟུང་ནས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པས་ཡིདལ་བྱས་ཏེ༔ སླར་ཡང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ ལོཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་ཕན་ཚུན་དགོངས་པབསྡུར་ཏེ་ཚིག་དོན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེར་བྲིས༔ སོ་སོའི་མགུལ་གྱི་གཞུར་འཆང་སྟེ་གནས་སོ༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་བདག་ 
ཅག་རྗེ་འབངས་ཀུན་ཀྱང་གྲོས་མ་བྱས་པར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ༔ ལྟཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཙལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཨེམ་ 








གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཅོཿ ཀུན་ཏུ་འཆང་བཉིད་ལགས་ན༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
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ཨཾཿ ༔དང་༔ ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདིར༔ སངས་རྒྱས་ལས་རྱང་ལྷག་པ་ ་ཡིཿ བཀའ དྲི མཛད་པ ་བསམ་མི །ཁྱབ༔ བྱེ་བྲག་བདག་ཅག་ 
རྗེ་འབངས་ལ༔ སྣོད་ལྡན་སྐལ་ལྡན་མཚན་ལྡན་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་རྗེས་གནང་ཞིང་༔ ཐཾ ཤིན་ཏུ ་དགྱེས ་པའི ་མདངས ཕྱུངས་ ཏེ༔ སྔོན་ཆད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི༔ གདམས་ངག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི ་གཞུང་༔ ཇི་སྙེད་གསུངས་པའི ་སྙིང་པོའི་ཕུལ༔ རྒྱུ་འབྲས ་ལམ་མཆོག་ཡོངས རྫོགས ་པ༔ མ་བྱུང ང་བར་དཀའ་བའི་ 
བཅུད༔ སྙིང་གི་ཐུ ཐུངས་སུ སུབྱསུལ ་ལགས་ནཿ ཡྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགོངས་ཉམས ་གསང་བའི་ ཡངཞུན འདྲིཿ ད་ལྟ་སྤེལ་ལམ་གཏེར་དུ་ 
སྤཿ འགྲོ་དོན་ ན་གདུལ ལ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཧཾ དུས ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡི༔ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་བསྩལ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན༔ དར་ཅིག་ 














དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ ཏེཿ དེ་ལས་བཞེངས་པ་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཉོན་ཅིག་སྣོད་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ 
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འབྱུང་གནས་ནི༔ གདོད་ནས་མ་འཁྲུལ་རིག་པའི་གཤིས༔ ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་མགོན་པོར་རྫོགས༔ དེ་ལས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུཿ དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་པ་ཡི༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར ་པོར་རང་དབང་འབྱོར༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་ཉེར་འཚམས་པར༔ ཁ་ཅིག་ཆགས་བྲལ་ རབ་བྱུང་ 
དང་༔ ལ་ལར་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་ཚུལ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྣང་བ་ན༔ མི་མཇེད་འཇིག་ རྟེན་འཛམ་གླིང་འདིར༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ དུས་ཀྱི་མཐར༔ ཉིན་ 
མོངས་ཤུགས་ དྲག་གཉེན་པོ་ཞན༔ རྩོལ་བཅས་ཐེག་པས་གདུལ་དཀའི་ཚེ༔ དྷན་ཀོ་ཤའི་པད་གླིང་དུ༔ མཚོ་སྐྱེས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྫུས་སྐྱེས་ཐྲོག་བབས་ཚུལ་ 
ཉིད་དུ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འོང་༔ ཞི་བས་མི་འདུལ་གདུག་པའི་ དཔུང་༔ ཚར་གཅོད་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་རྩུ་ལྔའི་སྣང་གླུ་ཅན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲེའ གྲོའི་གཙོ་བོར་བཞེངས༔ ཨཾ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཀུན་ཏུ༔ བསྟན་ལ་ རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི ་ཚུལ༔ དགེ སློང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ མཚན་དང་རྣམ་ཐར་བསམ་ལས་ 
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བོ ཨཿ ༔འདས༔ གདུལ་དཀའི་ཚོགས་རྣམས་སྲ་བཀོང་ཞིང་༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་གཟིར་བའི་སླད༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བོད་ཀྱི་ 


ཡུལ་དུ་ལྷག་པར་སྣང་༔ མདོར་ན་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་དང་༔ འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་འདུལ་ཐབས་སོགས༔ འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདིར༔ སྔོན་ནས་འབྲེལ་པའི་མཐུ་བཙན་པས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་ 
བཏབ་ལྟར༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅདཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་རྩུབ་འགྱུར་བཏུལ༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷག་ 
གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྒྱ་ཆེའི་མདོ་རྒྱད་འབྱམས་ཀླས་དང་༔ ཟབ་པའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་སོགས༔ སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་ 





བསྐོར༔ གནས་ཆེན་གངས་བག་མཚོ་གསུམ་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི༔ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
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བྱས༔ ཟྱི་བགོསི་ོངབདདསྡའི་དཔང་ཿ འཇོམ་ོདྡོརིགཔོརོལོཿ གཉོན་པོ་སོབས་ྱི་ཉོར་བཞིངས་ནས༔ སྨིནགོལོ་ཡན་ལོག་མཐའྱ་ཆས་གདམས༔ དོ་ 


རྣུམས་ལས་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་བ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྒྱབ་ཡིག་དམར་བྱང་གནད་བསྡུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལམ་འབྲས་བཅས༔ བདག་ 
གིས་མ་འོངས་དུས་ཤེས་པས༔ དྭལ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ རང་རང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་ཅི་རིགས་སྟོན༔ ནམ་ཞིག་རང་བྱུང་པདྨ་ 
བདག༔ཿ སྲིན་པོའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐར་སོན་ཚེ༔ བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཐོད་ཕྲེང་ 
༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་རང་གདངས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ༔ ལ་པའི་མཚན་མཆོག་རྣམ་བརྒྱད་ལས༔ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀཿ འཆོལ་ 








བའི་ཁྲོ་ཆུལ་ཆེན་པོནི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གོ་ལོད་ཀྱིས༔ དམ་སྲི་གདུག་པའདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རོལ་པའི་ཆོའ ལ་བསྙན་པའི་གནས༔ སྙག་ཚང་མིང་ཅན་བཅུ་གསུམ་ 
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ཨོཾཿ རྣལས༔ ཤར་ཕྱོགས་མདོཁམས་ཡུལ་གྱི་དབུས༔ འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་རྒྱུད༔ སྦས་ཡུལ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་འདབས༔ རང་བྱྱང་ཤེལ་ 
གྱི་ཕུག་པའི་བྱང་༔ བོདཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གནས༔ རིན་ཆེན་ཆུ་མིག་དཀར་མོའི་མགོ༔ རྨུ་སྟག་མི་ཐན་བཏུལ་བའི་འགྲམ༔ སེང་གེ་དྲེགས་པས་བསྒྱིངས་ 
པའི་སྨོཿ བསམ་འགྲུབ་བྲག་གི་ཀེའུ་ཚང་ནི༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྒྱབོད་ཡི་གེ་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་༔ དྷཱ་ཀི་ 
གསང་བའི་རི་མོ་སོགས༔ རྣམ་པ་དུ་མས་མཚན་པ་དེར༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཟླ་བ་གཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམས༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཚར་བཅད་ 
ནས༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་བྱས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་ཀྱི་མཆོག༔ ཐོས་པས་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག༔ མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཞི༔ ཕྱག་བསྐོར་ 








མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དང་བསྒྲུབ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མུར་དུ་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ ཡུ 
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ཀྱེེ 


སྟེ ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་མི་ལངས༔ དེ་ཡི་གནས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རུ༔ དབུས་སུ་ཞིཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གསང་ཕུག་ནི༔ བལྟར་ཡོད་ 
བགྲོད་དུ་མེད་པར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་དང་༔ གཡོན་དྭ་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མོའི༔ གསང་བའི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱང་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་པ་ 
སྤེལ་བའི་སར༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཀ་དུ་མ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཕྱི་མའི་སྙིང་པོ་རུ༔ གཟུགས་སྐུ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་༔ ཟབ་མོའི་བརྡ་རིས་གསུང་གི་རྟེན༔ བདག་ 
ཉིད་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཅས༔ ཡེ་ཤེསྣ་དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མས༔ བཅུ་གསུམ་རིམ་པའི་རྒྱ་དང་ནི༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
སྤོ བ་མོའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས༔ མགོན་པོ་མིག་གསུམ་དྲག་པོ་ 














ཡིས༔ རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས༔ རིན་ཆེན་དུ་མའི་སྙིང་པོ་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་ཐ 








དང་༔ གིང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ༔ ལས་ཀྱི་གཉེར་དུ་གཏོདལ་སྦོས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས༔ རྩུབ་འགྱུར་སུམ་ཅུཁ་རལ་ཚེ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བྱིན་ 
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ཨཾཿ ༔རླབས་ལས༔ མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་རིག་པ་འཛིན༔ མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་༔ ཁམས་དབུས་ཤར་དང་ལྷོ་རུ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ཊུ་ 

༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ རྡོ་རྗེའི་གནས་དེར་ལྷན་ཅིག་ཚོགས༔ ད་ལྟའི་ངང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ཡད་ཡུད་ 
དྲན༔ དགའ་དང་སྐྱོ་བའི་ཉམས་འབར་ཞིང་༔ སྣང་བ་བན་བུན་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ ྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ མ་འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཡིས༔ ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རྩོད་པ་བྲལ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པས༔ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད༔ བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ཐབས་ཅིག་ 
ངཿ དེ་ཚེ་ཐོག་མའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་ཙཱ་བས༔ བྱིན་བརླབས་ི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ ཟབྱ་རས་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས༔ མཚོ་རྒྱལ་ 











ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་ཡེ་ཤེས་རྙེད༔ པདྨའི་མིང་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ༔ བདག་དང་རིགས་ $ 


0216[11-@.1) 















































གསུམ་སེམས ་དཔའ་ཡིས༔ ླྣ བྱིན བླརླབས་རིག་པ་འཛིན་ལྔ་དང་༔ ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་འཕྲད་པ་ན༔ བར་ཆད་ཞིཞིང་བོདཁམས་བདེ༔ ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་མི་ 
བརྒྱད་དང་༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཉི་ཤུ་ཝྔ༣ འཛིན་དང་སྤེལ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་བླངས་ 
ནཿ མཆོག་ཐུན་དངོས ་གྲུབ་ ཁྱད་པར་འཐོབ༔ གཞན་ ཡང་ལས་ཅན་ བརྒྱ་རྩ་སྡེ༔ དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་ པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད༔ འབྲེལ་ཐོགས་འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ 


སོགས༔ཿ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཡི༔ གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདུལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས༔ འགའ་ཞིག་ནད་གདོན་བར་ཆདཞིཿ ལ་ལ་མངའ་བཐང་ 


དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ལ་ལས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འགྱུར༔ གཞན་དག་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་བྱེད༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ཕྲིན་ 








ལས་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ལས༔ དམིགས་གཏད་ནུས་མཐུ་རྩོལ་མེད་འབྱུང་༔ རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་ལས་རུང་བས༔ མངོན་ཤེས རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
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ཨཾཿ ༔ཚོགས་འཆར༔ ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ༔ མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོའི་གསང་ལམ་ནས༔ གནས་ལུགས་མདོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སུ༔ པདྨ་བདག་དང་སྐལ་མཉམ་པ༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ ང་བ་ཡིསྣ༔། སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད༔ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ གང་འདུལ་རྣམ་ཐར་ཚད་མེད་པས༔ ཁ་ཅིག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་༔ འགའཞིགཟབ་དོན་སྲབཔད་༔ ལ་ལས་མ་ 
ངེས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ གཞན་ཕན་སྤྱོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་བདག་ཉིད་དང་༔ ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་ཡིད་ཆེས་པས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་འགྱུར་ 
ཞིང་༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོའི་ལམ་རིམ་འདྲི༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི རྩི་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ' གས༔ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དམ་རྫས་བཅས༔ གང་གི་མགུལ་དུ་གདགས་པའམ༔ཿ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཆང་བས་ཀྱང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་དང་༔ དགོངས་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ 
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རྩོལ་མེད་འཆར༔ དེ་བཞིན་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་༔ ཁ་ཏོན་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ཡང་༔ པདྨ་བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་ན༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་སྨོས་ཅི་ 
དགོས༔ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་འདོད་ན༔ མེས་དབོན་གསུམ་གྱིས་བཞེངས་པ་ཡི༔ གཙུག་ལག།ཁང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་རྣམསཉམས་པ་གསོ༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་༔ ནུས་ལྡན་རབ་གནས་ཡང་ཡང་འཐོར༔ ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྭི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ལ༔ དུས་སྟོན་བཙུགས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་བཤད༔ གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཆོ་ག་དང་༔ བདུདརྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཚོགས་ 
མཆདདྡ་ར་ ར་གརྱཧཱཿ ཞིབ་པར་བོད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས༔ མཁན་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྙིང་པོའི་ཞལ་གདམས་ཇི་ལྟ་ 
བར༔ བླ་ཡི་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་དང་༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཆོས་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་༔ ཕྱིར་མི་ 
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ཙཿ ༔ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ འབད་བས་རྩལ་དུ་བཏོན་བྱས་ན༔ སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ བོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གིཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་དང་༔ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡུན་བསྲིངས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར༔ ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་པདྨ་སཾ་ 
བྷ་ཝ༔ཿ གདུལ་དཀའི་འགྲོ་འདུལརྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 





དབང་པོའི་ཁུད་པར་བཞིན༔ ཞི་དང་ཁྲོ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཁའ་ལྟར(ཁྱབ༔ མོས་པ་དང་ནི་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་༔ རྗེས་སུ་མཐུན་ 


བཀའ་བསྩལ་པ་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་བཟོད་དུ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་འབར་བ་དང་བཅས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གླུས་མགྲིན་ ྐ 
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པར་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི ་འཆདཿ འོད་ 








པོ་ཆེར༔ ལུས་ དང་ལོངས་ ་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ༔ 


ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་༔ 
བལས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ ་ཚད་དོན ལྡན་ཅིང་༔ རཾ 
སུ་བབ་ཚེ་བཏོན་ཅི ཅིང་སྤེལ་ཏ ་བ ་དང་༔ ྷ 


་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་༔ 


འཆད་ཉན་ ་སོམ སྒྲུབ་ ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ ་ནས༔ 


གསོལ་བ་ན༔ གུ་རུ་རིན པོ་ཆེས ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་གསུང་གིས་བདེན་ཚིག་བསྩལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག༔ 


ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་བོདལ་ལྷག་པར་དགོངས༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིན་ ༈ 


བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར༔ ཐུགས་ དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པས་ རྗེས་སུ ་སུ་ཟུངས༔ བོད་ 


བདག་ཅག་ལས་དང་སྨོན་པས ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ གུ་རུའི ཕྲིན ཡས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་ 


ཀུན་ བཟང་དགོངས་ ཀློང་ཕྱམས་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྙིངཔོ་རྣམས༔ དུས་ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་བསམ་པ་ཐྲག་པས་སྨོན་ལམ་དུ་ 











སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས དཔའ ནམ་ 
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ཨོཾཿ ༔ྣམཁའ་གང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབས༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསེོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་དང་༔ གྲུབ་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྲུང་ 
མ་དང་༔ ལྟུ་དང་༔ ཀླུ་དང་༔ དཀའ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་༔ སྤེལ་བ་དང་༔ འཛིན་པར་ 
ཁསྭ་བྲངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ༔ བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ 
ཡིདལ་བྱས་ཏེ་དཔེ་རྒྱུད་མགུལ་དུ་འཆང་༔ སྙན་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པ་གཞན་ལའང་སྙོན་ཅིང་གནས་པ་ན༔ཿ ནམ་ཞིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་མཐར་སོན་པའི་དུས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྡོརྗེའི་ལུང་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ 

















བའི་བཀའ་རྟགས་གསུམ་སོ་སོར་སྦས་ནས་བཀའ་སྲུང་བདུད་མགོན་ནག་པོ་དང་༔ གཏེར་སྲུང་གིང་བཙན་དམར་པོ་ལ་བཅོལ་གདམ་དུ་བགྱིས་པ་ན༔ དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྐལ་ 
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22ཇུ༠: 











གིས་གློག་འཁྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་སྣང་བར་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་གིས་སླར་ཡང་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་༔ 


༨ 


མེད་བྱུང་ན་དབང་པོ་སྣུབ་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཏད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་གཡར་དམ་མདོངས་གསོལ་དུ་བཞེས་སོ༔ དེའི་ཚོ་སྨོན་ལམ་དུ་གདབ་། 
པ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ཏུའཆང་༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་སི་བྷ་བའི༔ ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཡན་ལག་བཅས༔ མི་འགྱུར་བྲག་གི་སུལ་དུ་སྦས༔ རིམ་པ་མང་པོའི་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ གཏེར་བདག་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་པ༔ ནམ་ཞིག་བོདཁམས་མཐའ་དབུས་ 
ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་གཡེང་བའི་ཚེ༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཟུང་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཟབ་མོའི་ལུང་བཞིན་སྤེལ་བའི་ 





མཐུས༔ བསྟནའགའི་རྒུདཔཞིབ་དང་ཿ ཕན་བདྱེ་རྒ་ཆེར་འབྱུང་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསམ་པ་ཐག་པས་སྨོན་ལམ་དུ་བརྱིས་པ་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་སྐད་ཅིག་ 


རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོརབ་རིན་པོ་ 
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རིམ། །མདོ་རྒྱད་སྙང་པོའི་དགོངས་པའི་བཅུད་འདི་ཡང་། །རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་གསེརཞལ་རྒྱས་པ་ཡིས། །མདོ་རྒྱས་འཚམས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡབསྒྱུར་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡནབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྡེས། །སྒོ་ 


ཨོཾཿ ཿཆེའི་ཆར་དུ་སྣང་བར་གྱུར་རོ༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མོནྟ་གུ་ཧྱས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི་སརྦ་ 
.: སིྷི། མཁས་པའི་གཙུགརྒནགྲུབཔའིའཁོརལོས་སྒྱར། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ལྔགས་གླིང་པ་ལ། །ཡེ་ཤེསཌཱ་ཀིས་ཁ་བྱང་དངོས་སུ་ཕུལ། །སྔ་ཕྱིར་གསལ་སྣང་གཟིགས་པས་ངེས་པ་འཁྲུངས། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
༢ རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཕྱག་ཕེབ་ཅིང་། །ཟདཔར་དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་རྫོགས་པ་དང་། རབ་ཚེས་ཤར་ལ་ཉེ་བའི་གནས་དུས་ཀྱི། །ྟན་འབྱུང་ཕུན་ཚོགས་ངང་གིས་འགྲིགས་པ་ན། །གུ་རུའི་ལུང་ ཏི 
@' བཞིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པས། །རོང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གནས་ཀྱི་སྒོ། །སྣང་བར་མཛད་ཅིང་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་གི །གསང་ཕུག་གཡས་གཡོན་སེང་གེ་གཡུ་མཚོ་ནས། །རོ་མཚར་ཟབ་གཏེར་ནོར་བུའི་མཛོད་ཕྱུང་། དཾ 
ཚུ པའི། །ཡང་ཐབ་བླ་མདོ་རྗེ་དགརྩལགྱ། །ྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། །གཡོན་ངོས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཕུག་པ་ནས། །བོད་ཌམས་སྤྱིཁྱབ་སྐྱབ་པའི་མགོན་དུ་བྱོན། །བླ་སྒྲབ་སྐོརབཞིའི་རྒབ་ཆོས་ལམ་གྱི་ 
དྲ ཅེ 







































































1:2ཇུ༦-།༦9 


གཡུམ་གུས་པས་སྤེནུ་སུརབླངས་ཏེ། །སྙེང་ོའི་བསྟན་པའི་བཙས་དངཕྱི་རབསཀྱི། །སྐལ་ལྡན་ཡོངོས་ཀྱིསྙང་བཅུདརིན་ཆེན་དབྱིག །ས་སྟངཉི་ཟླའ་སྒྲན་མེ་སྤར་བྱས་པའི། །དགེ་བས་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེགཔ་ལས། ། 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་རྩོལ་མེད་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་གངས་ཅན་གྱི། །མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྩོད་བྲལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷན་རྒྱས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
པདྨ་གར་དབངབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་བྲསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམས་སུ་ཐུན་མོང་གི །རྒྱབ་ཆོས་བླ་མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན། །འདུས་གསལ་པདྨ་སཾ་བྟའི་ཞལ་ 
སྤྱན་དངེས། (དུས་གསུམ་འབྱོན་དཀའ་ཡེ་ཤས་སྙིངཔོའདི། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བྱིན་བརླབས་རང་བྱུང་གི །མཁྱེན་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནས། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟངཔོས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། །མི་ཟད་ 
ཆོས་ཆར་འཇོ་བའི་ཕྱི་མོར་བསྒྲུབས། །ཐོས་པས་གོ་ཞིང་བསམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །སྒོམ་པས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་ཏེ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཏུ། །རྒྱས་པའི་བཙས་སུ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པར་ཤོག ། 


ཅེས་པའང་སྤར་གྱི་ཕྱི་མོའི་ཞུ་དག་དང་ཆབས་ཅིག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སིདྡྷི་རསྟུ།། ། 
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ཐཐྭ་ཅ་ཐཊ་ས་ཐ༣འམ་བྲ་ལཝ། ཤྲ་ཁྲ་ཀ་འཐ་ྲད་ཨ་སའ་བབག་ས་ར མཐའ་བབ་ཕྲ་བླ་གཤའྲ་འའལ།བ 
༄།།གུརྩཾ་ཉྷིཏསྨཾཏཀབྲཛཀྲཾདཱཏཱ། སྭ ཁེ་པདེ་ཤཔྲཐ ཀམཛྙཱནགྷསྱཊ་ཀཛྙཱནབྷཱསཔྲཕུལླནཱམབཾ་ཧརཏཾསྙི།། 
༄། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལས། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གསངབ་ཀུན་བདགམཆ་རྒྱལ་མ། 
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༄༅། 


།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལས། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་ དི ལོོ༼ རོ 
པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 


བའི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བསམ་ཡས་རྣམ་ 


༨ 


།དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ 
































































།འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་བདེ་ ཆེན ་རོལ་པས་ནམ མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་དོ༣ དོན་ ད 

































































32 ༤༤་ྐ་ར་༤ང་་ང་ == 
ཿ ༄༅། །ཐར་འབྱུང་བའི་གནས། 
ཧཿ མཛད། ཀའ་དྲིན་ཟླ་མེ་གུན་ཡབཡུམལྷདཌ་ཀཆསསྱོརབཅས། [ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་སྣང་རོ་ 
; མཉམ་ལྟ་བས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐར་སོན་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ྟུན་རྫོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
ཌཱ ཊྲ རུ རོལ་གར་ནི། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་བསྟན་འགྲོའི ་སྣང་ཆེན་སྤེལ། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་ 
ཧོ བ་ཏི ཀོོ་ བོ | 



































ཀྲུང 





འདུད། །སྤོ་རྒུན་རྒྱལབའི་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟཔ། །གཏེར་འབྱན་ཀུནགྱིམཆྩོགགྱུར་འགྱུར་མེདཀྱི། །དེ་ཆཱེན་དགྱས་རོལ་གྐིང་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ 
ཏུ་མི་འབྲལ་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་འདུས་ཕྱིར་གསར་རྙིང་གི །གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཕ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི། ། 
གླེགས་བམ་ཕྲེང་བས་གངས་ཅན་ཁོར་ཡུག་གཏམས། །ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱདའཕགས་ཚེ་གཅིག་གིས། །གདོད་མའི་གྲུབ་མཐའ་མངོན་བྱེདཐེག་རྩེའི་ལམ། །ཚངལ་ 
གསལ་སྟོན་སྔོན་མེད་ནོར་བུའི་མཛོད། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་དགའི་དཔྱིད་དུ་འདིར་དབྱེའོ། །དེ་ལ་འདིར་གང་འཆད་པར་བུབ་ནི། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བས་ཤེས་བུཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ལེགས་གསུང་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་བཞི་ལ་སོགས་པས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཐབ་མོ་རྡོ་ 





རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཐབ་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མར་མཛད་པ་པོ་མཁན་ = 
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༡ ༡ ཅུ 


།ི༄༅། །སློབ་ཆོས་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པར་བརྒྱ་རྩ་འཛོམས་ནས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར་བའི་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་ 


མ། ཟབ་མོ་གཏེར་མ། ཉེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། ཁྱ འདི་རྩཔད་པར་གསུམ་ལྡན་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཐབ་ཆོས། རྟོག་གེའི་རིག་ 
པས་མ་བཅོས། ཕལ་ཚིག་གི་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས། གཞན་ཚེར་གྱིརྗེས་སུ་མ་ཟློས་པའི་རྡ་རྗེའི་ཚིག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་གཞུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
འཆད། ངོན ་གང་ཞིག་བཤདན། ྤྱིར་འཁརལོའི་མགོན་པོ་ལས་ཆོས་ཉིདཀྱིརང་སྒྲར་ཤར་བའི་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའིསྒྲམ་དུ་བཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལྟ་བུ 
རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལུང་གསང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་གནད་ 

















[ ཀྱི་མན་ངག་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་རང་སྐལ་ལག་བཅངས་སུ་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལས། འདིར་གནད་གདམས་མན་ངག་གི་ 
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ྙངགི་རྒྱུད་དང་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་གང་ཐག་སྤྲོས་མེདཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གཞིར་བྱས། བཤད་པའི་ཚིག་དང་ལུང་རིག་གི་སྤྲོས་པ་བརྒལ་བརྟག་གི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 


གཞུང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དགམ་སྦས་གསལ་སྟོན་དུ་འཆད། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། གསར་ ¡ 


རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཤིང་། མཆོག་གི་རིག་འཛིན།ཁུབ་བདག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་དཀྱུས་ཀྱི་ས་གཅོད་པ་དང་། གཞུང་ 








གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་སྙིང་ཏིག །བླ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་སྐོར་བཞིའི་རྒྱབ་ཆོས། ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ 
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དོན་འབྲུ་གཉེར་དུ་དགྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས'ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཞུང་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཉིད་དད་ཅིང་མོས་པའི་བློ་ནུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དཔོག་པར་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟརན་དུས 









































༄༅། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྙེན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཞལ་གདམས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་འཆད་པ་ལོ་ 
བཞི། གཞུང་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མཚན་བསྟན། ཁུངས་བཙུན་པའི་བརྡ་ཡིག་འགོད་ཅིང་ཡུལ།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། མཚན་དོན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དངོས་ 
ཉིད་བཤད། གཞུང་གྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་དངོས་བཀོད། དེའི་དོན་བཤད། མཚན་ལས་བརྩམས་པའི་མཐའ་དཔྱད་ 
དོ། །དངཔོ་ནི། བླ་མའི་ནས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡིག་དོན་སྤྱིར་བཤད། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་མན་ངག་གི་མཐའ་ཅན། མན་ངག་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། སྒྲུབ་ཐྲབས་ལག་ལེན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལའང་རྩ་བ་གསུམ་ 
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དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རེ་རེ་ལའང་སྤྱི་དང།ཁྱད་པར། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་དགོངས་པའི་སྒྲུབ་ལུགས་མང་དུ་ 
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གསུངས་པ་ལས། འདིར་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་] དསོགས་ལས་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་ཕྱུང་བའི་ 
བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་བསྡུས། དུས་གསུམ་རིག། ན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོ། གུརུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་བཅུད་ཕྱུངས་པ། ཡང་ཐབ་སྙིང་པོ་གནད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ 
ལས། རང་བྱུང་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་ཤར་བ༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་རྒྱུད་ལུང་ 
དང་༔ མན་ངག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་བཀྲལ་བར༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ངེས་པའི་དོན༔ སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཐུགས་ཀྱི་ 














ཐིག་ལེར་རབ་བཞུགས་པ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲར་སྣང་བས་ན༔ རྒྱུད་དང་མི་འགལ་ལུང་དང་མཐུན༔ མན་ངག་མྱོང་བས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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༄༅། །རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་སྐོར་བཞི་བཞུགས་པ་ལ་འདིར་བླ་མ་ ཡང་གསང་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ ིཆས་སྐོར་ྱི་བསྡབས་ 


སློ་ཧེས ༄༅༄༧ 
དྷུ སུ་བྱོན་པ། རྗེས་འཇུགསྐལ་ལྡན་རྣམས་ལཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཞལ་བྱི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས ས་སུ་གདམེས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཚེ་ ་གཅིག་གིས་ཟུང་ 
པབ འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཚང་ཞིང་གསལ་ལ་མདོ་རྒྱས་འཚམས་པ། མཚན་ཡེ ཡི་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི དོན་ 
ཏོ། _ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའི་མཚན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྱ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས། དེ་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། ཡི་གེའི་ དོན་ལྟར་ན། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྒྲ་ ་ཡངས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། རྷཱུཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
བྱིངས་དོན་ལས་ ཡུལ་ཤེསྱ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀལ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རབ་བྱེ་སྟེ། །སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
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ནསནི། །ཆོས་རམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་དེཉིདདུནི་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་དྲི་མསྣ་རམ་པར་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མཐའ་དགརྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ།ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱམས་པས། སངསྐ་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེསན་སྒྲ་དེསཁྱད་གཞིའི་གཞུང་བསྟུན། སྙིང་པོ་ནི་གརྫྷའི་སྒྲ་ལས་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་པོ་རྗེན་པར་ཕྱུངས་པའི་དོན་ཏེ། ཚིག་དང་ 
སྦྲས་པའ་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བ། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོར་ཕྱུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱད་ཆོས་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
དམ་ཆོས་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། སྤྱི་དོན་ལྟར་འཆད་པ་ལ། མདོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་ནི་ཧྲཾ་ད་ཡའི་སྒྲ་ལས། བཅུད་དམ་མཆོག་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལམ་གྱི་མཆོག་སྙིང་རྗེ་སྟེ། འབུམ་ལྔ་ 
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༄༅། །ལས། སྙོང་ཉིད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྫེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །འདི་ལས་འབྱུང་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདིར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར། སྙིང་པོ་ནི་བརྟེན་པ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པའང་འདིར་བསྟན་ཏོ། །སྦས་དོན་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེསནི་ 
རྟེན་གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་ཨེ་ཡིག སྙིང་པོནི་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཝེ་ཡིག་སྟེ། གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


གལ 





འདིར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི། ཨེ་ཝཾ་དེཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ 
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ོནི་སྙིངརྗེ་དང་། །ཐིགལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོརལས་བྱུང་། །དེསྦྱོརབ་ནི་རྨདབྱུང་མཆོག །ཆོས་ཕུང་བརྒྱདྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུགརྒྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པའབྱུང་བ་ལྟར། ཨཾ་ཝཾ་གཉིས་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིར་གྱུར་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བའི་དོན་སྤྲོར་ཡོད་ལ། འཕགས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་སྦས་ལྟར་ན། ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་ ་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ལྡང་བའི་དོན་དང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ལྟར་ 
ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མ ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་འཁོར་ཨེ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ཝཾ་ཡིག་སྟེ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཨེ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཝཾ་ 
སྟེ་གསང་བ་འོག་སྦོ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དོན་དེ་དག་ཀྱང་གཞུང་འདིར་བསྟན་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ནི་ཀ་དག་གདོདམའི་དབྱིངས། སྙིང་པོ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ 


> ± 





རིག་པརྡོ་རྗ་ལུ་གུརྒྱད་དེ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའང་བརྟན་རིམ་འདི་ལས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་དོན་གཞི་ལམ་ 
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༄༅། །འབྲས་གསུམ་ལྟར་བཤདཔ་ལ། དང་པོ་གཞི་ཐུན་མོང་ལྟར་སྦྱོར་ན། ཡེ་ཤེས་ནི་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
དོན་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉེན་ 
མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པ་པོ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་ཕོ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་རྒྱུདལས། སྙིང་པོ་ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་དོན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སུ་བཞུགས་པའི་དོན་ 
ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་ཕོ་ཅན། ། 
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ཞེས་དང་།  སྒྲོན་གསལ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་མཚོན་པའོ། །ཐུན་མིན་མ་དཱ་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཨནཱ་ལཝཱརན། དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
ལྟརན། ཡེ་ཐོག་གཞིའི་ཀ་དག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་རལ་ 
ནས་ཕྱི་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་དེ་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་ཚེ་ནའང་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞིར་བཞུགས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ 
ལས། སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིདཀ་དག་ནི། །རང་ངོ་རྣམ་དག་སྙིང་པོའི་གཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞི་མཚོན་པ་སྟེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་དག་ཀྱང་གཞུང་འདིར་ 
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༄༅། །བསྟན ་པའོ། །ལམ་ དང་སྦྱོར་ན། ཡེ་ཤེས་ནི ་ནི་ཤེས་ རབ། སྙིང་པོ་ནི ནི ་ས་ སཱ་རའི་སྒྲ་ལས། དུ་མ་འཕྲོ་བའི་རྩ་བའམ་གནས་ཏེ་ཐབས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས ་ལ སོགས ་པ་ལས ་གནས་ སྐབས་ད ་དང་མཐར་ཐུག ་གི ་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ བུ་དུ་མ་ མ་འབྱུང་བས་ཏེ། ཏེ། ཐབས་ཤེས ས་གཉིས་ནི ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ ལྟར་ན ་བསོད་ནམས ་དང་ཡེ་ 
ཤེས། ཐུན་མིན་ལྟར་ན བསྐྱེད་རིམ་ཿ དང་རྫོགས་ ས་རིམ། ཁྱད་པར་ལྟར་ན ་བདེ་བ པདང་སྟོང་པ། _དབྱིངས་ དང་རིག་པ་སོགས་ལམ མ་གྱི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་། སངས་ རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ 'དེ་གཉིས ཀྱང་ཕྱོགས་རེམ་ ཡིན པར་ཐུང་འཇུག 'དགོས་ ཏེ། མདོ་། སྡེའི་ དོན ན་བསྡུས བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་དང་བྲལ བའི་ཤེས་ རབ་ 

















དང་། །ཤེས་རབྲ་བལེ་པའི་ཐབས་དགྲ་ཀུང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་བས་གཉིས་ག་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
རིམ་རྒྱས་པ་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ག གཞུང་ཉིད་ལས། ཀུན་གྱི་སྤྱི་འདྲིལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་བ་ལའང་། ཐུན་མོང་ལྟར་ རྒ 








0351411.1 



































1:2ཇུ)༦ངྱ: 99 











ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་མས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱིབ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁུབ་བྱ་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བརྡར་ཤར་བའི་གཟུགས་སྐུ། ཁྱབ་བྱེད་རང་དོན་དོན་དམ་སྐིང་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀི་སྐུ་སྟ 
འཐོབ་བྱ་སྐུ་གཉིས་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པས་སྙིང་པོའི་ནུས་པ་གསལ་བ་རྣམ་པར་ ན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པའི་དོན་དང་། སྙིང་པོ་ནི་མི་ཟད་ཅིང་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པའི་དོན་ཏེ་རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅས་ 
བསྟན། ཐུན་མིན་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། སྙིང་པོ་རིག་པ་སྟེ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་སྐུ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ 
བསྟན་པ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ནསཉི་མ་ལྟར་མཁྱེན་རིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཆར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་ནས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡོན་ཏན་མ་ལུ ་ལུས་པའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་རྒས་ཏེ། ཏེ། སྐྲརམསཀྱི་སྙིང་པོར་གནས་པས ་པས་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས འདུ་འབྲལ ་མེད་པ་ 

ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །དོན་ལ་ དེ་བཞིན གནས ས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ།  །དེས་ན་ རྟེན སྐུ། བརྟེན ་པ་ པ་ཡི་ཤེས ་བཅས་ '་དངོས་ ་ས་ དུ་བ པའི ཤུགས་ལས་ མཛུད་པ་བྲི ཕྲིན་ལས ཀྱང་བསྟན པས་ན། གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས ས་སྙིང་པོ ་པོ་ཚེ་ ་ཚེ་འདིརའགྲུབ་ 
པར་ཤོག༔ ཅེས ་འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འདིར་ཞལ ་གདམས་ཞེས ་པའི ་གདམས་ངག་ལ། ལས་ དང་པོ་པ་བློ་ཆོས་ལ་ ལ་བ་ 


དང་། རྒྱ་ཆེ་བཚིག་ཏུ་གདམས་པ། ཟབ་པ་དོན་དུ་གདམས་པ། ཉམས་ལེན་གནད་འདྲིལ་དུ་གདམས་པ། ངོ་སྤྲོད་ལག་བཅངས་སུ་གདམས་པ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ 


སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཐ་དད་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། ད་ཕྱར་སྐུ་ལྔའི ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུ་དང་ 














ལས། འདིར་ཟབ་རྒྱས་ཉམས་ལེན་གནད་འདྲིལ་ལག་གཏོད་རྗེན་ཕྱུང་དུ་གདམས་སྟེ། གཞུང་ལས། སྔོན་ཆད་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི༔ གདམས་ངག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
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གཞུང་༔ ཇི་སྙེད་གསུངས་པའི་སྙིང་པོའི་ཕུལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལམ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་བཅུདཿ ཅེས་སོགས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པས་ 
མཚོན་ནོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལའང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཨ་རོ་དང་རོང་ཐོམ་པྱརི་ཏའི་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མདོ་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
དང་། པདྨ་ལམ་རིམ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སོགས་བཀའ་གཏེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིརྱ་ཁད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའི་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཚན་དེ་སུས་བཏགས་ན། གང་ཟག་གི་བློས་བཅོས་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གསང་ 
མཛོད་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲར་ཤར་བ་སྟེ། གུཧྱ་གནྦྷ་དང་ཧེ་བཛྲ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྣམས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའོ། །གང་ཐག་གི་བློས་བཅོས་ནས་བཏགས་པ་ 














ལ། དཔེ་དང་དོན་དང་ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་གྱི་འདོགས་ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་ 
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༄༅། །མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དང་དེ་ལྡན་པས། །གཞུང་དང་ལམ་ལའང་དེ་སྒྲས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཞུང་ལམ་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྒར་སྣང་བའོ། །མཚན་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་གཞུང་དོན་ཚང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བདྡེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་གི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་མཚན་དོན་དེ་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བརྡ་དང་ཕྱག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བརྡ་ཡིག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྱག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། གསང་རྒྱུདལས། མཁའའགྲོ་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ལེན་ལ་མཁས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡ་ལ་སྦྱོར། །མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡི་སྲོག་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 





གསུངས་པ་ལྟར། བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་ནི་དེ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་གང་ཟག་ལས་གཞན་གྱིས་ཁྲོལ་མི་སྲིད་པས། གཏེར་དུ་བཞུགས་པའི་ཐབ་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
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བརྡའི་ཡི་གེས་བཅིངས་པ་སྟེ། ཆོས་དྲེ་ནམས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོདནས་ཕྱུངས་པས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལཱ། ཇི་སྐད་དུ། གཏེར་ཡིག་སྤྲུལ་པའི་ 'ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཚིག་གོ་བ་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏེར་ཡིག་སྤྲལ་པའི་སྐུརྡོརྗེའི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
དེ་ཉིད་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ ས་གནས་དུས་སྨོན་ལམ་ཟབ་མེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའི་དོན།ཁྲོལ་ནས་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབསཔ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གླེགས་ 
བམ་གྱི་དབུར་བརྡའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བདུན་བཀོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་དགོས་པ་གསུམ། ཨོོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་རི་མོ་དངོས་ལ་ཐུག་པས་གང་ཟག་ 
ཕལ་བའི་བརྒྱུད་པས་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་ཁུངས་བཙུན་པར་སྟོན་པ་དང་། བརྡ་མ་བཅོས། ཚིག་མ་འཁྲུལ། དོན་མ་ནོར་བར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་བསྒྱུར་བས་གཞུང་ 
ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་སྟོན་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བློ་ཇི་ལྟར་སྒྲིན་ཀྱང་དམུས་ལོང་གིས་གླང་ཆེན་དཔྱད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བརྟག་མི་བཟོད་པས་ 
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ཆུའི རབ ཅི 
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༄༅། །གཏེར་བདག་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་འབྱུང་ 


ལས་ །དང་རྣལ ་འབྱོར་ཐམས ཅདལ་ ད་ཉད་རྗ་ ས་སུ་དྲན་ དགོས པ་དང་ ། གནས་ སྐབས གཞུང་ དགོད་པ་ལ བར་ཆདམི འབྱུང་ཞིང་བྱིན་རླང ཌརླབས་ འཇུག ་པ་ དང་ ། རྗེས་འཇུག འཆད་ 














སྭེ། ཕྱག ་གང་གིས་མཛདན། གསང་ཆེན་ ་བཀའི ི་སྡུད་པ་མོ་ མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའཿ ་འགྲོ་མཚོ༔ རྒྱལ གྱིས་མཛད། ཡུལ་གང་ལ་མཛདན། བྱིན རླབས་ཀྱི་རྩ་བ བླབླ་མ། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ ་ཡི་ དམ། ཕྲིན ན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོཿ ཀུན་འདུས་པའི བདག་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲུལ་བཤད་མཛདཔ་པོ་སློབ་ ་དཔོན པདྨཱ་ཀ་ རྭ་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ཁྲོ་བའི ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་ པ་དུ་གྲགས་པ་ལ་མཛད། དགོས་པ་གང་གི ཕྱིར་ན། ྤྱརརྡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ་པའི ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་ གྲུབ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་ 








ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་དེའི་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དུ་གདམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཚལ་ན། དྲང་དོན་དུ་སྒོམ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བརྡའི་ཕྱག་དང་། ངེས་དོན་དུ་ཐབས་ 
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ཤེས་དགོངས་པ་རོ་མཉམ་དོན་དམ་ལྟབ་མཇལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདིར་རྩ་བ་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། དཔེརན་ལྗོན་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱའམ་ག 
རྩ་བར་གྲགས་པ་ལྟར། _ གཏེར་གཞུང་རྣམས་ལས། བྱིན་རླབས་རྩ་བབླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ལེགས་པར་བྱིན་རློབ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྩ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བླམའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས། 


འདུན་ཡིན་ལ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀའང་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བས་འཁོར་ལེའི་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་བརྗིད་པ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ 











ཞེས་ 


¬ 
ཡི 


དམཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་རང་བཞིན། དེའི་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དགེ་ 


༨༨ ༨ ༨ ༨ _..༨ ༨ དུ དཱ 
ལས། ངོབོ་བླམ་ཆོས་སྐུ་ལ༔ རང་བཞིན་ཡི་དམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་མཁའའགྲོ་མ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། གསིན 
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ཡཿ 9 ༦ 


མི 
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༄༅། །མ་གང་ཡང་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ 'ཀུན་འདུས་ ཡིན་ཏེ ན་ཏི། རྡོར རྡོ་རྡེ་མེ ་ལོང་གི རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ། ,བླ་མ་སང ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། ཁྱད་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་རྡོརྗེའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེའི་ 
གསུང་ལས། ང་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ 


› འབུང་ངོ་། །མཚནྱི་དོན་ལས། རྡོ་རེ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོརྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། ཐ་དད་མེདཔའི་རང་བཞིན་ 


ཉིད། རྡོརེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་དབྱེབ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། གནས་ལུགས་དེ་དང་ 














ཞེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ 








རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་མེདཔས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་བསྟན། དེ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཏེ། རྩེ་ 
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ཆེས 
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མོར། སཞིང་སྙིངཔོཁོངོ་སྟོངམིད། །བཅད་དང་གཞིགཔར་བབ་མེད། །བསགབརྩབ་མིནའཇིག་མེདཔས། །སོང་ཉིདརྡོ་རེ་བརྗོདཔརྱ་བ། །ཞེས་པ་ལུར་རོ། ། 
ཆས་ སྐུའི་ ་ངར་ལས་ གདུལ བྱ་གདུག པ་ཅན་ཞི་ ་བས་མི་ འདུལ་° ་བ་རྣམས་ལ སྙིངརྗེ་ཆ ཆེན པོས་ དྲག་ ཕོར་ཁྲོས་ ་པའེ འི་ཚུལ་གྱི གྱི་སྐར་བསྟན་པ ་ཕཱེ། དགོངས 'འདུས་ལས། ཤིན་ཏུ་གདུག་ 
ཅིང་གཏུམ ་པ ་ལ། ཞི བས་ཕན པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས རབ་ཐབས་ ཀི་སྦྱར་བ་། ཡིས། །ཌྲཾ ཁྲ་བོར་དེ་བཞིན གཤགས་ཀུན མཛད། །ཅེས་ ་སོ། །རྩལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཐུ་ 
སྙོབས་ནུས་པ ་པའི འ་ཤུགས་འ ་ལ་འཇུག །པས། གཞན་ལས ་ཆེས བྱད་པར་དུ་འཕགས་ ་པའི ་མཐུ་སྙོབས ནུས་པ ་པའི་རྩལ་ ཤུགས དང་ལྡན ་པའི་ ་དོན་ ཡིན་ནོ། ནོ། _ །རྣམ་ ་པ་ གཅིག་ ཏུན། ལྷ 
དབང་ལག་གི རྡོ་རེ རྗེ་རྩེ་མོ་ཿ བརྒྱ་པ་ དེ་གདེངས་པ་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ ལྷཱ་མིན་ དཔུང་ཚོགས་ཐལ ་བརྱ་བྱེད་པའི ནུས ་སྙོབས ཆེན་པོ པོ་ཡོད་པ ་བཞིན་ དུ། རྡོ་རྗེ རྗེ དྲག་པོ ་རྩལ ཞེས ་པའི་ སྒྲས་ ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ དང་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁྲོ་བོ་ཿ བྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས ་རྩལ ་གཅིག་ ཏུ བསྡུས ་པའི ་ཝོཿ རྒྱལ ་ཆེན་པོ པོ་སུསྱ་ཀང་འགྲན་ དུ་མི ་བཟོད་པར་བསྟན ་པའང་ ཡིན་ནོ།། །།གསུམ་ པ་གཞུང་དངོས་ 
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༄༅། །བཤད་པ་ལ་ལྔ། མན་ངག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་སློང་བ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱབ་མན་ངག་གི་དོན། མན་ངག་གི་། 
དགས་འདྲལ། འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྟོན་པ། འཁོར། གནས། ཆོས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནས་གྲགས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཉིད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱསའོད་དཔག་མེད་དང་ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པཾ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དར་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་སྐུར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་དུ་ 
གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་ 











དབྱེར་མེད་པས་དེར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་ནའང་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས། སྒོམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ན ས་མཐར་ལམ་ 
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12༦ -0237299 





ྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་བཏུད་པས་མཚོན། རིག་པ་ ¡ 


འཛིན་པའི་ས་བྷཆེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་གནས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུངཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལས་དབང་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་རང་ཤར་པས། ཡི་དམ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་དང་ཁྲོ་བོ་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བཀོད་པ་རྩ་གཡོ་བ། ང་ཐིག་ལྱེ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྦྲབས་སུ་དག་ 
པའི་ནང་གི་གནས་རྣམས་དབང་དུ་མཛད་པའི་སྙོབས་ལས། ྱི་རོལགྱི་གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ 








བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྗེ་བཙན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྩལ་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར་བས་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་ 
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ཅི བཅྱ99 ་ 


༄༅། །རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། རོརྗེའི་དམ་ཚིག་འཆང་བའི་ཡེཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུངམརྒྱུད་གསུམ་ 


༨༩༤ 











གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་མགོན་དང་ཕོགས་སྐྱོང་བ་སོགས་སྣང་སྲིདཀྱིའབྱང་པོ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་བ་ཐམས་ཅད་གདོང་ལྔའི་དབང་པོས་གཅན་གཟན་གནོན་པ་ 
བཞིན་དུམཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཀའ་ལས་འདར་མི་བཟོདཔར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཚན་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཞིང་གཅིག་ལའངམཚནི་ནསྲགས་མཐའ་ཡས་པསྟརམ་པརརོལ་པ་ལས། ས་པྱ་ས་ཀི་ཞིང་འདིར། འཇམ་དཔསུ་འཕུལདྲ་ལས། གསན 
སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། རྒྱལཔོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆ་བ་སངས་རྒྱས་རག་སྔགས་འཆང་། །ཞེས་ཚག་རྐང་དང་པོས་ 
དཔལ་ལྡན་ཐོག་མའི་མགོནོ་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་གཞན་སྣང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ ཁྲ 











0351111.> 


03 
















































































122༦ 999 





¬¬ 


མཚོན་པླད་འྱྱུང་གནས་སམོདྨསྭབྷཝཾ། གཉིས་པས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ྱི་མཛོད་འཛོན་པསྨབློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དང་། གསུམ་པ་པདྨ་རྒྱལཔ་དངསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི 


རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆང་པ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། བཞིཔ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་མཐུ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག །སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཤུཀྱ་སེང་གེ 


= 


སྙོབས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཁྱད་པར་དུ་འབརབ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བཅས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི 


།རིག་སྔཾགས་ནུས་ 
སྙོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རིགས་ 


འདུས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཅིང་། དེའང་གཙོ་བོར་གསུང་མཆོག་པདྨའི་རིགས་ལས་བྱུང་ཞིང་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སཾ་བྷ་ཝ་སྟེ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་པའི་མཚན་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཞིངཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ན་ཡོ 





ཞིང་དུ་ཀ་དག་གི་གྲོལ་གཞིར་རང་རིག་མངོན་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


༨ 


ངས་སྲུ་གགས་པཏཉིད་དེ། ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
རང་སྣང་ལོ° ངས་སྐུ་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ན་ཡེ་ཤེ ས་རིགས་ལྔ་ 
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༄༅། །གངས་ཆེན་མཚོ་ངེསཔ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་སུ་སྣང་བ་ལས་ཕྱིར་གསལ་ཕྱེད་སྣང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ན་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་གུ་རུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ་ལས་མ་གཡོས་པས་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཁོ་ན་མཚན་ངེས་པར་བསྟན་པ་མདོ་ 
སྔགས་སྟོན་པ་བརྒྱ་རྩས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྔ་བཅུའི་སྒྲོན་མེ་མཛད་ཅིང་། ེརེརེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རེ་རེར་སྤྲུལ་ནསའགྲོ་བ་འདུལ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས'ཁྱད་པར་གྱི་བཀོད་པ་གཟིགས་པ་ལསཤའ་དུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གངས་ཆེན་མཚོའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེརཞིངཁམས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེར་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེར་གྲུ་རུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེར་གདུལ་ 
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ཁམ་ཁུམ 


ད་བ 


བྱ་བྱེ་བ་ཕྲག །བར་བརྒྱ། དེ་བཞིན་ དུ་དབུས་ ་དང་ཕྱོགས་ ་གཞན་རྣམས་སུ་ ༼རིགས་ བཞིའི བཀོད་པ ་སོགས ཚད་མེད་པར་གསུངས ་པ་དང་ རྩ ཇམ་ ་བུའི ་གླིང་འདི་ཁོ ཁོ་ནར་འགྲོ° གྲོ་འདུལ་ 
སྤྲུ ་པ་ སྐུའི ཕྱོགས ་གཅིག བསྟན ་པ པ་ལའང་གདུལ ་བྱའི ་སྐལ་ བ་དང་ དབང་པོའི ཁྱད་པར་གྱིས ་མཐོ ཐོང་ཚུལ ་ཐཱ་ ཐདད་པར་སྣང་སྟེ། གཏེར་གསར་རྣམ ་ཐར་དཔག ་བསམ་ ལྗོན་ཤིང ང་ 

འི ལས། ད་ དེ་ཡང་ཁཅིག ་སྣང་ངོར་ཨཾ་ཊ རྒྱན་ཡུལ༔ དྷན་ཀཾ་ ཀོ།ཿར་པད་སྡོང་རྩེ་ལས་སྤྲལ༔ ཁ་ཅིག་ སྣང་ངོར་ཨོ ོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ པོའི་སྲས༔ ཁ་ཅིག ་སྣང་ངོར་གནམ་ 'ལཱགས་ ཡོད་ 
པའི་རྩརྔ༔ ར༔ ཐོག་བབས ཆུལ་ དུ་བྱུང་ཞེས ་ཐ་དདྭ་ཀུང་༔ ཞེས་སོ སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་གཏེར་མའི ཕྱོགས་ཕལ་མོ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤ་སྙག་ འབྱུང་ 
ཞིང་། ཕུར་པ་བཀའ་མའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ སོགས་ དང་འཕགས་ཡུལ་ཕལ ལ་ཆེར་དུའང་། ཨོཾ རྒྱན རྒྱལ་ ་པོའམ་བློན་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་ དང་། མ་ལ་ ཡ་གནམ་ལྕགས་ ཡོད་ 




















པའི་རི རྩེག ་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའི ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ ཡོད་པ་གོང་གི་ལུང་དེས་རྟོགས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ངོ་མཚར་བའི རྣམ་ཐར་མི་མཐུན་པ་མཐའ་ ཡས་པ་མཆིས་པ་ 
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༄༅། །ནི། ཇི་ སྐད་དུ། རྣམ] ཐར་སྙོང་ཕྲག་ཏ བྱད་ ¦ དང་བརྒྱ་བྲག་ ག་དགུར མ འོངས་དམ་ལྡན་དོན་ དུ་བཀོད་ནས སྦས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཚོན། སཾ སོ་སྐྱེའི་བློ བློའི་སྤོང མླའ་སྨྱོད་ཡུལ ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྟེ། འདིར་ཆེ་བ་ ་བའི་ ་ཡོན་ ཏན་ ན་དངོས་སུ་བསྟན པ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱང་བྱིས་པའི་བློ་ བློ གྲོས་ལ་འཇུག 'པར་འོས་པའི་ འི་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ནི་བ བསྟན པའི བདག་པོ་༔ སློབ ་དཔོན ན།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ ་དོན ཏབསྟན པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ སྐྱོང་ནས ་སྤྱན་དྲངས༔ ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དེ། ལྟ་བུ ་བའི་ 
སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོས ངསྨ་རྒྱས་ སྤྲལ ་པའི་ སྐུདེ་ཉིད་བོད་ཡུལ དུ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕེ ཀྱིས་ཕེབས་པའི་ བདག པོའི རྐྱེན་ནི་རྒྱལ ་བསའངམ་ མ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་དུ་ལུང་བསྟན ་པའི་ཿ འིབོད་སྐྱོང་མངའ་ ་བདག་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས། ཀུན་ བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཐྲོ་རི ར་སྙན་ཤལ་གྱིས་ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ བརྙེས། སྤྱན རས་གཟིགས ་དངོས་སྲོང་བཙན སྒམ ཕོས་སྲོལ་བཏོད། ཆོས: སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་ པའེ འི་སྐུཁྲིསྲོཿ སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་གྱི གྱས་ དར་ཞིངྱ་ཆས ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཡོཿ ཡེངས་སྲུ་གགས་པ་ལྟར། ཆོས་ རྒྱལ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བོང ་བོད་ དྷེ 
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རང 








ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་མཁན་ཆེནཞི་བ་འཆོ། ྡོ་རྗའི་སྐུ་ཅན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་པར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་འཆི་ 
མེད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་སྨྱན་དྲངས། འབངས་མི་དད་པ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བསླབས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། དམ་པའི་ 
ཆོས་བསྒྱུར་བཤད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོལ་བཏོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དར་རྒྱས་མཛད་པའི་ཕྱག་རིས་དང་སྐན་གྲགས་སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་ནུབ་ཏུ་མེད་པ་ནི་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པནས་ལྗོངས་འདིར་བྱོན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་འཕགས་པྱ་ཐགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏདཔ་བཞིན་འཕགས་པ་ཉིདྱཀིས་གདུལ་བྱའི་ཞིདཁམས་སྭ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་གངས་ཉན་བོད་ཀྱ་ཡུལ་ལྗོས་འདར་ཉེནཕི་ 
སྣོད་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་སོགས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེདཔ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་རྟགས་རང་བྱོན་གྲངས་མེད་བཀོད། བརྟེན་པ་ 
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༄༅། །དགོ་བ་མིའི་ས་བོན་ཐོག་མར་བསྐྲུན། རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཚོན། གང་འདུལ་ 
སྦྲལ་པའི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྲལ་ཏེ་བྱིས་པ་སྨྲ་ཤེས་ཙམནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྣང་བའི་ཆུལ་གྱིས་བསིལ་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་ཕུ་པར་བྱོན། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འཕགས་ཡུལ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའང་ཕྱིས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འཕོས་པ་ལྟར་དེང་དུས་བར་ཉམས་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་མཆེད་སོགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན།ཁྱད་འཕགས་གྲངས་ལས་འདས་པས་གཏམས་ཤིང་གཙུག་ལག།ང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན།ཁེངས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བསྟན་ 


པ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །བཞི་པནི། མ་རུངས་པའི་ ནས་ ས་མ་ཡཿ ཞེས་པའི་བརྒ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྲའི 





རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ཕྲི ནཿ ལས མི་ཟད་པ༔ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་མཛད་པའི ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཞནཕན་ཆས་ཀྱ་འཁོརལོཤ་སྟགཏུ་གུར་པསདེབཞིན་གཞེགས་པའི་སྤདཡུལོ་ནར་ཟདཀྱང་། འདིར་བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱ་སྤྱི་མཐུན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ " དབང་དྲུབསཏ། སླབ་དཔན་སྤྲུལ་པའ་ ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། མཛད་པའི་ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཐོག་མར། བོད་ན་གཉུག་མར་གནས་ཤིང་ 
དམ་ རུངས་ པའི་འབྱུང་པོ རང་རྒྱུདཔ་ཆོས་དེངདགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་སྔོན་ཆད་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཞི་བ་འཚོ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཆོས།ཁྲིམས་བཙུགས་མཆུས་པའི་མི་ 
མིན་གདུག་པ་ཅན་མངའ་རིས་ནས་མདོ།ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་གང་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའིཐིལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བཏུལ། ཕྱིན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
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ཆོས་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྲུང་མར་བསྐོས་ཏེ་གཙིགས་ལ་ཕབ་ཅིང་ནམ་ཡང་འདར་མེད་པར་མཛད། མངའ་བདག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་འབྱུང་བའི་གནས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་ལ་དཔེ་ 
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༄༅། བྱས་ཏེ་རི་རབ་བླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོདཔ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོའི་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་གྱི་འོག།ཁང་བོདོ། བར་ 
ཁང་རྒྱ་ནག །སྟེང་ཁང་རྒྱ་གར་ཏེ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ། ས་སྟེང་ཉི་འོག་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིའི་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་གི་བརྟེན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏེག་ཕྱག་གིས་འཐོར། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱང་བས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་ཅིང་བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ལ་དགེ་མཚན་མི་ཉམས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 


ཤིང་། ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྟོགས་པའི་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། ཐོག་མར་ལུང་ཆོས་བོད་སྐད་དུ་སྒྱརབཔོ་ལོ་ཙཱབ་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཤེས་ྱལ་བློ་ 
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སྦྱོང་དུ་བསུལ། རིམ་པར་ལོ་པཿ་བསྡེབས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་དམ་ཆོསྣ་ནམས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་མཛད། མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་ཉན་དང་། བསླབ་པ་ཉམས་ལེན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕུག་སྲོལ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་འདི་ཐོག་མར་བཙུགས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱདཔར་དུ་མས་ 


ྒི་དེ ༽ ¬¬ ༨༡༨,5༽༽,.»,¬༽ 





འཕགས་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་རྗེ་འབངས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མནོག་ཆོས་སུ་བསྔུལ་ཏེ། རྒྱུད་མ་ 
ཏཱ། ལུང་ཨནུ། མན་ངག་ཨ་ཏི་སྟེ། ཡོ་ག་ནམ་པ་གསུམ་དང་། རེ་རེ་ལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་དོན་རིམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱམས་ 
ཀླས་པར་བསྐོར་བས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གསལ་བར་མཛད། ¦ ཅིག་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་སྤྲལ་པའི་རྗེ་ 
འབངས་གྲོགས་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག །བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ་གངས་ཆེན་བཞི། བྲག་ུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི། ལུང་ལྔ། ལྗོངས་ 
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༄༅། 


བཅགས། སྐད་ཅིག བསྐལ པར་བསྒྱུར་བའི རྫུ་འཕྲུལ གྱིས་དེ་ དག ་རེ་རེར་ཡང་ལོ ལྷོ་ཟླ་མང་པོར་ཚོགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ་པ་དང་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་པ ་སོགས ཀྱིས་གདོད་ནས་ གྲུབ་ ་པའི་ ་གནས་ 


།གསུམ། སྦས་ཡུ་ ཡུལ་ གླིང་ཆེན རྣམས་ གཙོར་བྱས། བོདཁམས སྙོད་སྨད་བར་གསུམ་། 'གྱི་ས་ 'གཞིའི་ཌ ཁྱོན་ ཇེ ་རྨིག་ཙམ་ ་ཡང་མ་ལུས་ པར་ཞབས་ ཀྱིས་ 


ཆེན་རྣམས དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབས། དུས་ '་སྐབས་དེ ་དེའི གདུམ་བྱར་གྱུར་པ་ རྣམས་ རྟོགས་ གྲིལ་ དུས ་མཉམ་ དུ་གྱུར་ཀྱང་སྐལ '་དམན ཞལ་ ་མཐོང་ཙམ་གྱི་སཿ བོན ་བཞག་ 


སྟེང་ཆོས་ནོར་དམ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བས། མ་འོངས་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐུབ་བསྟན་ནུབ་ནས་ཀྱང་བྱམས་མགོན་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏེར་གྱི་ 











པ་དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི ཀྱི་འགྲོ་བ རྣམས ་ལ་བརྩེ་བའི་ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ ནས། སྒུ་གཏེར་ཆོས་( ་གཏེར་ནོར་གཏེར་ རྫས་གཏེར་ལ སྐོགས་ ་པ་ཟབ་མོའི་ ་གཏེར།ཁཁྱ་བུང་ དང་བཅས་ 
ཤིང་འདོན་པའི ་པའི སྐྱེས་ ་བུ་ལུང་བསྟན་པཿ མིང་ཅན་ དང་ ང་། ལས་ཅན གང་རུང་ལ་ དགོངས ་པ ་གཏད་ཅིང་ཁ ་བྱང་ དམིགས་སུ་ སུ་མ་གསལ་བའི ་མིང་མེད་གྲངས །ལས་འདས་པ་སྦས་ཏེ་ས་ 
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འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པས་མཚོན། ཐོདབམས་མཐའ་དང་དྭབས་ཐམས་ཅདལ་བྱང་ཆུབ་བརདུ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པནི་དེང་གི་དུས་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེས་མཛད་པའི་ཆོས་སྒོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བསམ་ཡས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆོས་སྒོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནམ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་སྐབས་ཏེ་ཤུགས་ལས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གླེང་སློང་བ་ལ་གཉིས། གླེང་སློང་བའི་གཞི་འགོད་པ་དང་། གླེང་སློང་ 
བ་དངས་ས། །དང་པན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཞེས་པ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ནས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོཿ སམ་ཡ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྤྱི་དོན་སྤྲོས་ན་ཡི་གེ་མང་དོགས་པས་མ་བྲིས་ཤིང་ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླའོ།། །།གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 








ཡོངས་ཤེས་མན་ངག་གི་དོན་བཤདཔལ་གསུམ། བཤདབྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནཾས་མདོར་བསྟན། འཆད་བྱེད་ཐུནམིན་གླེང་གཞིས་གོ་ཕྱེ། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་དོན་ 














114 ©13010138/5-17:070༣106 776512708- 



























































ཏུ རམ ཁྱ 


425 














བརླབས་པས་དེ་གཉིས་ཐ '་དད་མེད་པར་བཞག་པ་སྟེ། གང་ཐག་དང་གནས་ 'སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བརྟགས་པ རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། 


༄༅། རྒྱུས པར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཧོ༔ ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་ འཆད་པ་ལ ་གཉིས། འཕྲོ ཕྲ་གཞི་ཡི་གིའི་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ 
བཤད། དེ་ལས༔ ་འཕྲོས་པའི འི་འབྲུ་བཞིའི་ ་དོན །ྱད་པར་དུ་བསྟན ན་པའོ།  །དང་པོཿ ་ལ་ལྔ། ངོ་བོ། རང་བཞིན། ངེས་ཚིག །བྱེད་ལས། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་། ཐུན་མོང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ ཕུང་པོ །ལྔ་ལས་མི ལྡན་ ་པའི་ འདུ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ དང་ཆོས་ཀྱི་བརྡའམ་མཚན་མར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ས་རྣམས ཀི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱར་བཞག་པ་དང་། ལྟ་ དང་སྔགས ་ལྲ་བ་ དད་མེད་པའི ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ཀྱིས 'ལྷར་བཞག་པ ་དང་། མཚན་མ་འདིས འགྲོ་བའི་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་ རློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ ་བཞག་པ་ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པའི་ འི་ཕྱིར་སྣང་བར་བཞག་པ ་དང་། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཉིད་ཡི་གེར་བྱིན་གྱ གྱིས་ 


།གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་འོད་གསལ་བཉིད་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤིན་དུ་རང་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གསང་སྙིངལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ 
སྟེ། ཡི་གེ་དངོས་པོར་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ཡི་གེ་ནི་དོན་དམ་པརམ་སྐྱེསཔ་སྟེ་ཨའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཨའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དངོསཔོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
ཡུལ་ཅན་རང་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་བྲིས་པ་སྟེ། ཡེ་ནས ནྭ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཨཀླར་དང་། བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པས་བྱྡན་ 
དང་། དོན་མཚོན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཝྔརཞེས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། དབྱིངས་ལས་དབྱིངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་དེ་ཕྱིར་ 





























བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་དོན་གྱིངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་ 
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ཡང་། ཆོས་རྗེ རྗི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན པོའི ་བཞེད་པ ལྟར་ན བཞི གེ གནས ལུགས སདོན་་གྱི་ཡི་གེ་ནི ། 
བཞིན་རི རིན ཆེན སྤྲིན །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས། ཉིད་རང་བཞིན གྱིས་ ས་འོད་གསལ ་བ་ བ་རང་བྱུང་གི 
ཅདའགྲོ་བའི གཞིར་གྱུར་པའོ། 














བེ 


༄༅། །པར་སྟོན་པའི འི་ཚིག རྣམས འབྱུང་ཞིང་ ། དེ་དག་འདུས་པ་ལས་གཞི་ལམ འབྲས་བུས་བསྡུས ་པའི་ ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་བརྗོད་པ་ཇི་སྐེད་པ་སྟོན ་སྟོན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛདཔ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་གནས། ྣ་ཚོགསདོན་ཆེནསྨྲཞིང་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ 


འཕྲུལ་ལས། སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི ་རང་བཞིན་ ཏེ། །ཡི་གེ་ཡི ་ཡིད་ 
་ཡེ་ཤེས་ རྟག་ དའོ བལ་བ སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ 


།ལུས་གནས་རྩའི་ ཡི་གེནི། ལུས་ཀྱི་རྩ ར་འཁོར་ལོ བཞིའི སྲོག་ཤིང་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཚྱུ་དཀར་དམར་མཐིང་གའི ཚུལ་དུ་ 
རང་བྱུང་དུ་གནས་པས། ཕྱི་རུ་ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་ དུག་གསུམ། གསང་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ ་འཆར་བའི རྟེན་བྱེདལ། དེའི ་འོད་མདངས་ 
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ལསག རཱ ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཐབས་ཤེས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱང་བརྩེ གས་འདོགས་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་གནས་པས ། ཕྱི་ཕུང།ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྟན་དང་སྨ་བརྗོད་དེ་སྙེད་འབྱུང་བའིརྒྱབྱེད། ནང་ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཉིན་མཚན་རྣམ་རྟོག་དེ་སྙེད་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད། གསང་བར་དེ་རྣམས་དག་དུས་ 
ཆོས་སྒོདེ་སྙེདའབྱུངབའི་རྟེན་བྱེདཔའོ། །བརྗོདཔ་སྒྲའི་ཡི་གེ་ནི། ངག་གི་སྨྲ་་དང་བརྗོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། རྐྱེན་ལྕེ་རྐན་ 
སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དང་རྩོལ་བ་འཕྲད་ནས་འབྱུང་བརྣམས་སོ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཡི་གེ་ནི། ལོངས་སྒུའི་རྩ་གནས་དག་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཡི་གེའི་སྤིན་ 
འཕྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཡི་གེ་ རྭ་གུར་ནས་སེམས་ཉན་་གྱི་དོན་མཛདཔ་དང་། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀའི་རྩ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བས་ 

སོ། །དེ བྱིངས་དོན་དམ་གྱི་ཡི་གེའི་རང་མདངས་ལས་ལུས་རྩའི་ཡི་གེ་ 


བརྒྱན་པ་དང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཆེས་སྒྲར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དེའང་དབྱི 
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༄༅། པབ ཁམ བྱུང་། དེའི་གདངས་བརྗོདཔ་སྒྲའི་ཡི་གེར་ཤར། དྱ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་འབྲས་བུའི་ཡི་གེར་གནས་འགྱུར་པ་ཡིན་པས་བཞི་ཀའང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུའདུས་པའ། །གཉས་པན། ,དེ་ལས་འདིར་མདོར་བསྟན་དུ་མཛད་པའི་ཡི་གེ་འདི་དག་རྟོག་གེ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་བློས་མི་ཕྱེད་པས་གསང་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་ 
གེའམ། ཇི་ལྟར་ཨེ་དང་ཝ་ཡིག་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། བརྡ་ལའང་དོན་དམ་ཉིད་བརྡ་འམ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྡར་ 
བཏུགས་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་བཅོས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་བརྡའི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གམ་གནད་འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གང་ལ་འཕྲོ་བའི་གཞི་དང་། བཤད་པའི་གཞི་ 





དང་། བཟླས་སྒོམ་གྱི་གནད་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་སོ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའོ། །ད་ལ་རྡོརྗེའི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བ་ལ་ལྔ། གང་ལས་བྱུང་བ། དེའི་རྒྱུ 
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མཚན། འབྲུ་བཞིའི་ངོ་བོ། མཆོན་དོན་བྱེད་ལས། བཞི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རང་ ངའོདགསལ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་མི་ཤིགས་པའི་ 
རླུང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལས་འོད་གསལ་བུ་རླུང་བྱུང་། དེ་ལས་སྣང་བའི་རླུང་། དེ་ལས་རགས་པའི་རླུང་བཅུ་སོགས་བྱུང་ ང་བསྐུལ་བྱ་དེ་རྣམས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐུལ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱུང་བ་ ན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། དྲི་མེད་འོདལས། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་། ཨ་ཡིག་གཉིས་དང་། ཐིག་ལེ་ ཅིས་དང་། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཧ་ཡིག་རྣམས་ལས་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ 

བརྗད་པའ་ཆས་ཏ འབྱུང་ས། སུང་ར་དང་། ག་གཉིས་དང་། ཐིག་ལེ་གཉིས་དང་། གཞིམ་དུམདཔའ་ཧ་ཡག་ར སྐུ་དང་གསུང་ད 
ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན། ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཨོ། ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཨཱཿ ཧ་ཨཱམ་གསུམ་ 








འདུས་པ་ལས་རྩུཾ། ཧ་ཨཱ་ཧ་གསུམ་འདུས་པ་ལསཧོཿརྣམས་བྱུང་སྟེརེ་རེའང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ 
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༄༅། །རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་རང༔ ང་འོད་གསལ་མི་ཤིགས་སྙིང་པོའི་ཐྲིག་ལེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པ་ཨ་ཡིག།ཁོ་ནའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲར། ཨནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོངས་ནས་ 
ང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུནགྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པནི། གོང་དུ་བཤདཔའི་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཀ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་སྐུ་གཟུགས་སྣུང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ། གསུང་སྒྲ་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ཐུགས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པཐམས་ཅད་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་པ་རམས་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་སོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་ཨ་ནི་ཡི་གེ་གཞན་ལས་གཟུགས་ཐ་དད་པས་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
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འདྲེས་པས་ཐ་དད་པའངམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི' ང་དང་བཅས་པ་ཉིད། གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ ཛྷ 
པས་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ལ། „ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱད་དུ་གྱུར་པས་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་པར་མ ན་ལ། ཁྱད་པར་གཟུགས་སྣང་གི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྣང་ ཟ 
ྟང་དུ་གདོདནས་གནས་པདེཨོ་གྱིས་མཚོན། སྒྲ་བརྗོདངགཚིག་གི་རང་བཞིནམི་ཤིགསརནུ་དའིའཁོརལོ་གྲག་སྟོང་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ཨཱཿས་མཚོན། རྟོག་ཆོགས་འབྱུ་ 
དྲནགྱི་རང་བཞིནའོད་གསལ་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀ་དག་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་ཙྩཱ་གིས་མཚོན། སྲིད་རྩ་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོངོ་བོ་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཧོཿ 
ཡིག་གིས་མཚོན། འབྲུ་བཞི་པོ་རེ་རེར་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ནམ་པ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བདགཉིད་དུ་གནས་པནི་ཏྟན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྗོགབཅུ་གཉིས་དང་། རོར 
བཞིཔོ་རེ་རེར་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་མཆོན་ནོ། །ཡི་གེ་འདི་དག་གི་གདངས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཤར་བས་ 
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ྗེབཞི་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ན་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། གདེངས་ཅན་གྱི་གནས་ཨོཾ། མིའི་འཇིག་རྟེན་ཨཱཿ མཐོ་རིས་ཀྱི་ 








དང་། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུདས། བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅདབོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་དག་གིས་བྱ། །མོ་ནི་ཡེཤེས་སྙིང་ཕོ་སྟེ། །ར་རྗའ་སྐུ་ནི་ོབ་བྱེདཔའོ། །ཨཱཿནི་ 
བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་པས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་གསུང་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། ཧྷུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་མི ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། །ལྔ་པ་ 


༄༅། །འཁོར་བའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་དུ་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོརའགྱུར་བ་དང་། ,ཟླ་བུར་གྱི་དྲིམ་དག་པ་ལས་རྡོ་ 


གནས་རྲུ། སྒོ གསུམ་ཆགས་ རྟོག བཅས་འབྲུ བྲུ་བཞིར་སྦྱོར་བ་སོགས་ དང་ ། རྡོ་རྗེ རྗེའི བཟླས ་པས་ལམ་ 'དུ་བྱེད་ཚུལ འདུས་པ་གཅོས གསར་རྙིང་ཀུན ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ ་ཕྲེང་བར། སངས་རྒྱས་ཡི ་གེ ཅུ དུ་བཤད། །གསུང་ནི ་ཡི་གེ ་ཨཱཿརུ་བརྗོ ད། །དགེ གེ་འདུན་ཞེས་བ་ཡི་གེ་ཨོཾ། ཨོཾ །ཞེས་ ཡ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱར་བ་ 
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ནོ ༨ ༡ 


ནི། ཡི་གེ གི་འབྲུ་བཞིས་གཞི ་གཞི་ལམ། 'འབྲས་གསུམ་ གྱི་བཞི་འགྲོས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་སྟེ། གཞི་ དུས ལྟརན། ཨོཾ་ཡིག་གིས་ཀུན་གཞི་དང་ལུས་ རྩའིཁམས། ཨཱཿ 
ཡིག་གིས་ཉོན་ཡིད་དང་ངག་རླུང་གི་ཁམས། རཱུཾ་ཡིག་གིས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིདཐིག་ལེའི་ཁམས། ཧོཿ ཡིག་གསཀན་བ་ རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
བསྟན་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སྦྱང་བྱ་ལྟར་ན། ཨཾ སོ་སད་པའི་ ་གནས་སྐབས་དང་ལུས་སྒྲིབ། ཨཱཿ ཿརྨི་ལམ་གནས་སྐབས དང་ངག སྒྲིབ ། རྩུ་གཉིད་སྙུག་ག །གནས་སྐབས་དང་ 
ཡིད་སྒྲིབ། ཧོཿཆགས་ རྟོག་ ་གནས་སྐབས་ད དང་འཕོ་སྒྲིབ། སྦྱོང་བྱེད་ལྟར་ན། བུམ་པ། _གསང་བ། ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས། ཚིག་གི་དབང་སྟེ སྭེ་སྨིན་བྱེད་དབང་ 
བཞི། མཚན་བཅས བསྐྱེད་རིམ། _ ཀུན་ ལྫོབ་རང་བྱིན་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། དོན་ དམ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ་གྲོལ་བྱེད་ལམ ་མམ་རྣལ་ འབྱོར་བཞི། བྱམས་ 

སྙིང་རྗེ། དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི། བསྙེན་པ་ཉེ བསྙེན་སྒྲུབ ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ ཏེ་ཡན་ལག་བཞི། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ལྷན་ སྐྱེས་དགའ་བ་ 
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་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
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ཤེས། ཨཱ༔ཿཡིག་གསུར་རྡོརྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་མཉམ་ཉིད་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། རཱཱུཾ་ཡིགེ་ཐུགས་རྡེ་རྗེཆོས་ཀྱིསྐུ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས། ཧོཿཡིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཐུན་མིན་ = 
གླེང་གཞིས་གོ་ཕྱེ་བ་ལ་གཉིས། _སྤྱིར་སྐུ་གསུམ་སྙེན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། བྱེ་བྲག་མན་ངག་འདིར་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྟོན་ ཌ 
པ། གནས། འཁོར། ཆོས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ནས་ ཧེ་རུ་ཀས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་གསང་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། དེའང་ཚིག་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འབྱུང་བར་མཚོན་པ་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་དང་། དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་མན་ དྲ 
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ངག་འབྱུང་བརམཚོན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་གཉིས་ཏེ། ཉི་ཟླཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་པས། ། 
ཐུན་མོང་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་མིན། །གླེང་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་སྔ་མ་གོང་དུ་སོང་། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ་དེའང་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། གཞིནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེབ་ 
སྟེ། དེལ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་བོཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ལྷུན་ 
གྲུབ་རང་གསལ་གྱི་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་གྲོལ་བ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་དེར་མེད་དྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཏེ། ཞི་བ་དང་ཌློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་བྱེདཔོར་གྱུར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
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ཇི 29 ད་ད 


12:45 


ཅོོ །མཆོག་གམ་ཕུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་ཕོས་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ནི་རྒྱད་ 
ལཱས། ཧེ་ནྱི་རུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུནི་གནས་འཇིག་ཚོགས་དང་བྲལ། །ཀནི་གང་དུ་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་མཚོན་པ་ 
ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ནས་ གནས་རྣམས་སུ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ་རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ལྡ་དང་ལྡན་པ་དབྱིངས་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ 


ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དང་དགཔ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་དང་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་གནས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 





























ནི། རིགས་ཅན་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། ཆོས་སྒུའི་འཁོར་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་གཤེགས་སེམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ སིི 


03514[1.2 


127 



























































122སུ༠9-8།ཿར2» 








འཁར། ཟུ སྤྲལ་ འི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ བྭོ་སལོ་བ་རོར་ལནོ་པྲ་ལ། མོངོརན་རང་གྲི་སལ་བ་དང་མྲུན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་གདུལ་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟུ མདོར་ན་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བའི་སྣོད་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བསམ་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར༔ ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པ་ལས་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་རྩོལ་བྲལ་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་སྣང། ལོངས་སྐུས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་དུས་སུ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པར་བརྡའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
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།བསྟན། སྤྲལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་སྐལ་བའི་ཁྱདཔར་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱུང་བ་སྟེ། མདོར་ 


༄༅། 

ན་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པར་བསྐོར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ ནས་ ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
སྙིང་ཕོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས་མཐརཐུག་པ། ཁ་གསལ་བས་དབང་པོནྣོ་རྟུལ་ཀུན་གྱིས་གོསླ་ 


བ། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པས་ཉམས་ལེན་དུབྱེར་བདེ་བ། ཚིག་གི་བཤད་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ལག་ལེན་དམར་ཀྲིད་རྗེན་ཕྱུང་གི་ཚུལ་དུ། མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མའི་ 
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ཐུགས་ཟིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་འདུས་པ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་དག་བསྟན་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཟབ་ 

























































































ཅིང་དཀོན་ལ་བཅུད་དུ་འདྲིལ་བའི་གདམས་ངགའདི་ལྟ་བུ་རྙེདཔར་དཀའ་བས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཡལ་བརམ་དོར་བར་ཐོས་པས་ཚིག་ཐུངས། བསམ་པས་དོན་དཔྱད། སྒོམ་ 
པས་རྩ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གུབ་པར་རྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པར་མཛད་པའོ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ 
ལུ་ཡང རེ མདུང་བཏན། རྒྱས་བཤད་ད། [དང་པན། དེ་ལ་ ནས་ བྱབ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གདམས་ངག་དེལ་ 
དཆངསཆན་པ་གསུམུས་བསྡམས་ཏ། གང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི། གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ། གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་པའི་འབྲས་བུ་བཅས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དྲངས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་ 














བཤདཔའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ལུགས་ངོ་བོའི་གཞི་དང་། འཁྲུལ་པ་བརྟགས་པའི་གཞི་བཤད། སླབས་ཀྱིདོན་བསྡུས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ནི། ཤེས་བྱའི་གཞི་ ནས་ གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི། །སྣང་ 
བྱ་ཆ་ཆེན་འདིས་བརན་པས། །བློ་ལྡན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་གནད་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུདཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ 


དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པ། བཞུགས་ཚུལ་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་རང་བབས། དང་པོར་འཁྲུལ་མ་མྱོང་ཞིང་མཐར་གྲོལ་བ་ལས་འདས་པ། ནམ་ 














མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གིས་དབྱེ་ཞིང་རིང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པས་བསྲི་ 
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བཀྲུ་བ 











ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚནནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན་གྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་། ཟུ །ྒྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་་གྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དག་མ་དགམ་ཕྱེ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་སམ་གཞི་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟན་པའི་གློ་བར་གྱིདྲིམ་ནི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གཤེགས་སྙིང་ནི་ཟག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པཀླུས། གངཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །སོགས་དཔེ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ 


བ་སྟེ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་སྡུད་པའི་སྒྲའོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གཤེགས་སྙིང་ཤེས་བྱ་ 
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༄༅། །ཅིང་ ། དེ་གཉིས་ལ་གསུང་རབ་ ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མཐའ དང་དྭབུས་སྣང་བ ་དང་སྟོང་པ་ཀུན ་རྫོབ་དང་དོན ་དམ་སོགས་ཐ་ སྙད་དུ་མས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརཁྱད་གཞི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་འདུས་མ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛདཔ་སྟེ། དེའང་དབྱིངས་དེ་ 
ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སམསཀིརངབཞིནད་མེབིངས། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ཏུ ་འགྲོ་ཿ ་བཉིད། །ཅེས་ ནམ་མཁའི འི་སྤྱི་མཚན མཆོག '་དམན་བར་མའི ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་བཞིན ་གྱིས་ །ཐུབ པ་བཞིན་ དུ་དབྱིངས་ ་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ རང་ 
བཞིན་་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། _ དབྱིངས་དེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་གསུམ་གྱིས་བསྟུན་ཏེ། ླ་བུར་གྱ་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས། དྲི་ 





མྲ་བལ་བའི་སངས་རྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་ཁུབ་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
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ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དབྱིངས་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་རྣམས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། སྡུད་ 
པར། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ད་ལའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དྲག་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐམ་སོགས་སྲུབདེ་གཤེགས་སྙིང་པོཞེསྤ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 








ལས། དག་པ་དྭངས་པ་འོད་གསལ་བ། །མི་འཁྲུག་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 











དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ཨེ་ཝཾ་དང་རྡོར་སེམས་དང་། རྒྱུད་དང་ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུམས་ 
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༄༅། །བསྟན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝོ་ཡི་གེར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊིར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པར། རིགས་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། རྒྱུད 
ནི་ཐོག་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །མི་འཇིག་སྐྱེ་བ་མེད་གང་ཡིན། །མགོན་པོ་དེ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཤེགས་སྙིང་སེམས་ཅན་ལ་བཞུགས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐུན་ 
མོང་གི་ལུང་ནི། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལཁྱབ། །འགྲོ་ 


བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བནི་སེམས་ཅན་གྱི།བམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོཞེས་བྱ་བ་འདིནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
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„2 ¬ 22 ༽ 


ལུངནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ། །བརྟན་དང་གཡོ་བརྱབ་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། བླན་མེད་པའི་ལུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་གནས 


༨༡ 


་སོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 


ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་; དལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བཀོད་ 


དེ། རྫོགས་སངས་སྐུནི་འཕྲོ། ར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོང 








ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྫ་བུམ་དང་གསེར་བུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན།རྱད་ 
| 


དྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པར་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ ས་ཅན གྱིརྒྱུད་ལ ་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ ་འབྱུང་རུང་གི་རི རིགསཿ ་གཉིས་ ཡོད་པའི ཕྱིར་རོ། །གཤེགས་སྙིང་ཡོད་ 
པའི་ རིག་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། འོ་མ་ལ་མར་ཡོད་པས སྲུབ་ཀྱི་ཆུ་ལ་མི་སྲུབ་པ་ དང་། གསེར་འདོད་པ་ང བྲག་ལ་རྐོ་ཡི་ཤིང་ལ་མི་རྐོ་ཏ བ་བཞིན་ ན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ ཡོད་པས ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ ་དོན་ ཡོད་ཀྱི་ཁམས ་མེད་ན་ སྒྲུབ་པ་ དོན ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི ་ཚུལ་རྒྱས་ ཡ་པར་གསུངས ་པའི་ དོན་ 
བསྡུས། འཕགས་ ས་པ་ཀླུས། ཁམས་ ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། ས་ལེ་སྦྲམ པ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །བམས་མེད་ན་ནི་ ་ལས་བྱས་ཀྱང་། ཉན ་མོངས་ འབའ་ཞིག་ སྐྱེད 


པར་ཟད། །ཅེས་སོ། །འཐདཔ་དཔལ་ཕྲེང་གིམདོ་དོན་རྒྱད་བླར་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུགལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 





རྨྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། སྲིད་དང་མུ་ངན་འདསལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་ 
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སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོདལས་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །རིགས་མེད་དགལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཤེགས་སྙེང་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བས་རྒྱུན་དང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ནམ་ཡང་འཇིག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། དེའང་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཞི་བ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་ 
འདུསམ་བྱས་སུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །བམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། །ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །འཇིག་དང་གནས་པའང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བརྟན་པ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཞུགས་ཚུལ་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པར་འོད་གསལ་བ། རྣམ་པ་ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་ 
གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། དབྱིངས་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་གིས་འོད་གསལ་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ནི་རིག་པའི་སྙིང་ཕོར་ 








:3811765, 

















138 0©19]0799/5-1:05011136 776; 











གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར། །བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། 














མིན་ རྟག ཆད་སྐྱེ་འགག སོགས སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ཐམས་ ་ཅད་རབ་ ཏུ་ཞི་ཞིང་གཉིས་ སུ་མེད་པ་དབུ་ ་མའི ་བདག ཉིད་ཅན་ ཏེ། 


མྱང་འདས་ཆེན་པོར། 


༄༅། །གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་འཁྲུལ་གྲོལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་མི་བསྒྲིབས་ཞེས་པནི་ས་སྙེང་དུ་འཁོད་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལོག་ 
པའི་དབང་དུ་བས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། _ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། 
' དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །སློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་ 

།ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཡིན་ 


སེམས་ཅན་ལ་བཞུགས་པའི་ 


།ཡང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་དྭ་ལ་བ་མ་ཡིན། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱསམ་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཇི་སྙེད་དང་། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ན། ། 
བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །སྙིང་པོའི་རང་ངོ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྤང་ཞིང་བསལ་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བཞག་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། རྒྱུད་བླར། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་ 


` 


བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མངོན་རྒྱན་གཉིས་ཀར། འདི་ལ་བསལ་བྱཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་ 








དགཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་དུ་རྟོག་པ་མེད་པས་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བར་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའ ལྟར་ཁྱབ་པ་ སྭེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་རྟོག མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲ དྲི 
མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བཉི བཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པནི། ལྷན་སྐྱེས་ནས། བཞིན་དུ་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་ཕོ་ཿ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ ཞནམ་མཁའ་ལྟབུ དེལ་སྒྲིབབྱད་ཟློ་བར་གྱིསྒྲིབ་པ་སྤྲིན ལྡངས་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། དེའང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ དང་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མཉམ་ མ་དྲུ་བུང་བ ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་པའི་མ་ 
རིག་པ ་གསེར་དང་གཡའ་ལྟ་བུ་ དང་། མེད་བཞིན་ ན་དུ་ཡོད་པར་བཏགསཿ ་པ་གློ་བུར་བའི ་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བཏུགས་ ་པའི་མ་རིག་པ་ སཱ འཁྲུལ་ང ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི ་གཞི་ཉེས་པ་མཐའ་དག སྐྱེད་པའི་གདོན་ཆེན་པོ་དེ དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་གཟུང་བ་ཡུ་ ཡུལ ་དང་འཛིན་པ་སེམས་ཞེས་གཉིས་སུ་ཏོཤ རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ རིམ་གྱིས་ 














རྒྱས་ཤིང་བརྟས ་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན ་སེ་ སོ་སོར་ཞེན་ཅིང་འཛིན པ་གནས་ཡུལ་ རིགས ་གཟུགས་བྱེད་ལས སྣ ཚོགས དད་པའི འགྲོ་ 
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ཀྲུང 








བ་རིགས་དྲུག་པོ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དོན་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་རུང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ 
འཁྲུལ་པའི་གཞི་ནི། གཞི་ཡོད་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་སྦྲུལ་ཡོད་པས་ཐག་ཌླ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཏུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་མཐང་བ་ལྟབུ་དང་། དབྱེར་མེད་ལས་འཁྲུལ་པ་ག་བུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཚད་ནད་ལ་སྨན་དང་རླུང་ནད་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུནི། གསང་སྙིང་ལས། སྲིད་རྩའི་ཉེས་དམིགས་བདག་ཏུ་རྟོག་ལས་འཕྲོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ 
ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁམ བྱ་བྲགབརྒྱུད་པའིརྒྱུ་ནི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ཙམ་གནས་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་རང་གིས་རང་ལ་ 
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ཕྱ ཁར» ༦ 


ཧ་ལོ 











༣,༨༡༨. 


འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལས་ཡིད་ཤེས་ལ་དབབྱེ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པར ད་པའི་ཉོན་ཡིད་དང་། ཚོགས་དྲུག་ནི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་འགག་གི་རྒྱུན་བྱེད་ཅིང་ལས་ ཀྱི་ནུས་པ་ཀུན ་གཞི་ལ་འཇོག ་པ་དེ་མ་ཐག་ ཡིད་ཅེས ་གཉིས་སུ་ །ཡོད་ཅིང་། ཡིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན དུ་གྱུར་ཅིང་བག་ཆགས་དང 'དང་ས་ ་བོན་ཐམས་ཅད་ 
འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་བཏགས་པའི་གཞི་སྟེ། གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གསུམཔ་རྐྱེན་ནི། མཐོ་རིས་ངན་འགྲོ་ཁམས་ 
གོང་མ་རྣམས་སུ་སྒྱེ་བའི་རྐྱེན་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ། ལས་དེ་དགུ་ཀུནནས་སློང་བ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རྣམས་སོ།. རྒྱ 


༄༅། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་བ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིམ་རིག་པ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ དང་། ཉེར་ལེན་གྱི བརྒུགས་ཏབ ཀྱི་བག་ ཆགས་བསགས་པས་རང་འབྲས་ 





རྐྱེན་དེ་དག་འཛོམས་པས་འཁོར་བའི་འཁོར 'འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ འདྱི་ཐུང་བ ་སྟེ། དེའང་བདེ་གཤེགས་སྙི ་སིང་པོའི་ངོ་བོ་ཊ སྟོང་ཆ་ལ་ དྲི་མ ་ནམ་ཡང་མེད་ཀྱང་གསལ་ཆ་ལ་རང་ངོ་མ ་རིག་ སྟེ ་སྐད་ 
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།དེ་ལས་ཡུལ་ 


ཅིགམ་དང་པོ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་གཡོས་པས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་བཏགས། དེ་ལས་དོན་མཐོང་བའི་རྣམ་ཤེས། དེས་བླང་དོར་དུ་བཏགས་པས་ཚོར་བ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས། དེའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་གཟུགས་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་སྟེ། པེ་ཕྱིའིརྟེན་འབྲེལ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་པོ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་དུས་ཀྱིསྦྱོར་བ་བཅས་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་གིས།ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པལས་འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཕོས།ཁམས་གསུམ་ 
དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པྱ་བེདཔ་པོ་ནི། རིག་གསུམ་ལས། རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀའི་བྱེད་པ་པོ་མ་བཅོས་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། ཁྱདཔར་འཁོར་བའི་བྱེདཔ་པོ་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེས་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བས་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདི་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཟོ་ཆུན་ལྟར་འཁོར་བ་ལས། སྣང་འགྱུར་ 
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༄༅། །ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། མྱོང་འགྱུར་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྱོང་ 
བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་དོན་གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། ། 
བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ 
ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་སྣང་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དབྱིངས་སུ་དེངས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞིར་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་། གཞི་སྣང་དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་བཏགས།ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ལས་ཕྱིར་གསལ་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱད་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤར་ 
ནས་འཁོར་བར་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བཏགས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནས་ བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་ 
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མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བཏགས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། སྤྲིནགྱི་འདུ་འགོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེདཔ་བཞིན་དུ། ཐོག་མའི་ 
ཀ་དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས། སྣོན་ཆད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཤིང་། ད་ 
རུང་མུ་ /མཐུའཿ མེད་པའི ་འཁོར་བར་འཁོར་ཀུང་གཡོ་ བར་མི ་འགྱུར་བ་ དེའི ཕྱིར་ན། འཁྲུལ་བ་གློ་བུ་ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ མ་ནམ་ དག་པ ་པའི་ཚེ་རང་ངོ་མངོན་ དུ་བུས་ ཏེ ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དི་ཉིད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འབདབ་རྩོན་མི མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །དེ ལྟར་ཡང་ལེ་ལག་ལས། འཁོར་བ་ དང་ནྱི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་ཀ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། 
འཁོར་བ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ན། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་ དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམསནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 


འེ 








བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །གློབུར་དྲི་མས་སྙིང་པོའི་རང་ངོ་ལ་ནམ་ཡངམ་གོས་པས་སྦྱངསན་འབྲལ་དུ་རུང་བ་ནི། སྙིང་ཕོལས། སུས་ 
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༄༅། །ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིངས་མེད་དོ། །བཅིང་བར་བྱ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། སེམས་ཅན་སྤྱི་བཙན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་གང་ཟག་སྒོས་བཙན་དུ་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དྲི་མ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་མྱང་འདས་ལ་རེག་ 
ཅིང་། སྦྱངས་ཐིན་ནས་འབྲུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱ་རུ་མི་ལྡོག་པས་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་འཐདཔ་དང་བཅས་པའོ།། །།གཉིས་པ་གང་གིས་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། སྔོམ་གྱིས་མདོར་བསྟུན། དེཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོགས་བྱེད་ལམ་ནས་ལམ་ ལ་འཇུག༔ ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསམ་པའི་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཀྱང་། གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 











ན། བློ་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཞིང་ཐ་རྒོད་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་གདབ་པའི་ཚུལ་འབྲུ་སྐྱོན་མེད་པ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེད་བསྲིང་བའི་ཚུལ་ཆུ་ 
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ལུད་སོགས་སོ་ནམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་སད་སེར་སོགས་སྲུང་བའི་ཐབས་ལ་འབདཔ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་གི་བོགས་འདོན་བའི་ཐབས་ 
ཆར་འབེབས་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་བྱེདཔ་ལྟ་བུསྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ལམ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྒྱུད་སྦྱོང་བ། ས་བོན་གདབ་པ། སྐྱེད་བསྲིང་བ། གེགས་སེལ་ 
བ། བོགས་འདོན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་ནས་བློཌ ད་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ 
ལའང་བཞི། བསྙེན་བྱ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྙེན་པའི་ཐབས། བསྙེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། བསྙེན་ནས་གདམས་པ་སྟོན་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ 














ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ ནས་ མཆཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ནས་གློ་བུར་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ལའང་དང་པོ་ 
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༄༅། །ིད་དུ རྟོག་འཁྲུལ་གྱི་བློ་ངན་གོམས་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་བས་ལས་སུ་མི་རུངབ་དེ་ཉིད་དུལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་པས་དེའི་ཆུལ་ 
འཆད་པར་བྱའོ། །དེའང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་གི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁྱད་པར་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་ཅིང་ལེགས་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བསྟེན་དགོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུས་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རྒྱས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མཁན་དང་། འཇིགས་སར་བགྲོད་པ་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྐྱེལ་མ་དང་། ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ་གྲུ་ 
འཛིན་པའི་མཉན་པཉིད་མེད་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་རྟནསྡོམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དགཅིང་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད 
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ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་པས་གང་ལའང་མ་རྨོངས་ཤིང་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། ཐོས་དོན་བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བྱེ་ 
བྲག་ཕུདཔ། ེའདོནསྒོམ་པས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་ས་ལམ་གོང་དུ་སྤོགས་པའི་དྲོད་རྟགས་དང་ལྡན་པ་སྭེཐོས་བསམ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་པས་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
འཇུགཔས ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན། དེའང་ཚིག་གི་གདམས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ། དོན་གྱིངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་ 
པ། བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འགོགནུས་པ། ཉམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཞིང་རྟོགས་པའི་བོགས་འབྱིནནུས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་གཞན་དོན་ 








ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་དགོས་པའི་ལུང་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ 
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༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ 


ཞེས། །ཡོན་ ཏན་ཀུན གྱི་མཆོག མངའ་རྒྱལ་བ དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
མ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བསྙེ ཉྙན་པར་བྱ། བསྟེན་པར་བྱ། 


ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ མངོན་པར་ རྫོགས པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཐོྲ ཐོག་ 


བསྙེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གདོས་པ་འཛིན་པ་མེད་པརནི། །གྲུ་ 


ཡིས་ཕ་རོལ ཕྱིན་མི འགྱུར། །ཡོན་ ཏན་ཐམས་ ་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས སོགས ས་ལུང་དང་རིག ་པ་དང་ དཔེ་ ་མཐའ་ཡས་པ་ གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉེས་པ་གསུམ་ནས་ ཡལ་གམ་བང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱིསློབ་དཔོན་རྙེདནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་ 





ལྡེ་རྒྱན་ལས། རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དག །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བླམ་བསྟེན་པར་བྱ། ཞེས་པལྟར་རབ་གདམས་ངག་གིདན་ཉམས་སུ་ལནཞངབཀའ་བཞིན་བྱེད 
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དུ་བླངས་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པ་ལས། 


པ་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག །འབྲིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྲི་ཞུ་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་ལྕོགས་པ། ཐ་མ་ཐང་ཟིང་རྙེད་པ་རང་ལ་བདོག: ཐམས་ཅད་འབུལ་ཞིང་བཀུར་ཕྙི་བྱ་བ་སྟེ་ 
མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། དགོས་འབུང་གིནོར་བུ། འཆི་གསོས་ཀྱི་སྨན་པ། ཁོང་པའི་དོན་སྙིང་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཚད་བཟུང་ཐང་ལྷོད་མེད་ 
པར་བསྟེན། སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་ གས་སུ་རེ་བའི་ཚོད་འཛིན་སོགས་ཐུགས་ལ་མི་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་སྤང་། ཟབ་མོའི་ 


.༨~ ༽ ༽ 


ཆོས་དང་སྐྱེས་བུ་དམཔའི་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་དཀའ་བས་བློ་སྒྲིན་ཅིང་ཐུགས་ཟིན་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
བའི་སྒོ་ནས། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་ཏེ་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡལ་གམ་མམ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་རྐྱན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡང་དང་ཡང་ 


ངི = 


རིགས་ཀྱི་བུ། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་སློབ་དཔོན་ལ། །རང་ལུས་དང་ནི་ 
རིན་ཆེན་རྫས། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བསྟེན། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་སོ། ཇྲིསྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱིསློབ་དཔོན་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ཀྱང་རང་སྣངམ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་གཞན་དག་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་མཐོང་བས་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བསྟན་པར་བུ་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་བསྙེ སྙེན་པ་ལས། , རྩོད་དུས་དབང་གི་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོདམ་ 











།གུང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུརྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིནནོ། །གསུམ་པནི། དེསྱ་ཀྱང་ 

















ཡིན། 
ནས་ སློབམའི་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚན་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གདམས་པ་སྙོན་ཞེ་ན། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ 
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སྣོད། །ཅེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བསྟན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་རྩ་བ་དང་བ་དང་འདོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་དདཔ་དང་། འཁོར་བ་ལ་མེ་འོབས་སམ་བཙོན་ར་ལྟར་ཤེས་ནས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་ཕ་མར་ 
ཤེས་པས་གཞན་དོན་སྤྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྔོན་སྦྱངས་ཀྱིས་རིགས་སད་པས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ལ་ཤོང་བའི་བློ་ཆེ་བ་དང་། གང་ལའང་མི་བསྙེངས་ཤིང་ཞུམ་པ་མེད་པར་འཇུག་ནུས་པའི་བརྟུལ་ 


ཞུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདུས་པས། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པནི། རྒྱུད་དང་ ནས་ 











སྦྱིན་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བླ་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པ་ན། བླམས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ཏེ་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
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༄༅། 


།གདམས ཡ་པ་བསྟན་ དགོས་ཀྱི་སོ་སོའི་བློ བློ་དང་མི ་འཚམས་པ་བློ་དམན་ལ་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ ་བ་དང་བློ་ཆེན ལ་ཐེག 'དམན་གྱི་གདམས་པ་ སྦྱིན ་པ་སོགས་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས ་བསྟན་པའི ་པའི་ཡུལ་ལ་མི མི་ཕན་ཅིང་སྟོན་པ་པོ་ཉི་ པོ་ཉིད་ཉེས་པ པ་དང་བཅས་ ས་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། བློ་དམན་ ཟབ་རྒྱས ཀྱིས ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་བས་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བ་ དང་། བློ་ཆེན་ ལྟ སྤྱོད་ཀྱིས་མ ཚིམས་པར་ལམ ་སྟེགས སྤོང་བའི སྤྱོན བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། དེ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཇི ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོཿ འོམ ནི། 

ས་ཡི སྣོད་དུ་བཞག མི བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག ལྭ སྦྱིན་མ བྱུ།་ །འདི་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ ནི་ཕུ ཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ངག རབ་བཤདན། རྨ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་ང པའི་ཆོས ས་ལ་སྦྱར་མི ་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྣོད་དང་ཇི་ 


སློབ་ དཔོན་ དངོས་ གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས ་དང་། 


ལྟར་སྦྱར་བའ འི་ཚུལ་ ་ཡང་། 


དམན་ལ་ཆགས་བྲལ སྤྱོད་པ་སྟེ། 


།རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 


། 


།ཟབ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ 
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ཟུང་ངས 


ལྱ་བབའྱི་ནུད། །ྱ་མིན་ནལ་འབྱོར་དི་ལྕགལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལྷ་ནལའྱོརྩ་ནུད། །རྣལའབོར་བ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེསཔ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པྨབོསྦང 
བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་གཉིས། རིང་བ་ 
དང་། ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་རིགས་ ནས་ བྱ་བ་བཏང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློའི་རིགས་སམ་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ 
ཚུལ་དེའང་གཙོ་བོར་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན་ཅིག་ཅར་དཀྲི་ཚུལ་ཞར་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།། སྤྱིར་ལམ་རིམ་པར་མ་འཛེགས་པར་ཐོད་རྒལ་གྱིས་གོང་མར་འཕར་ 
བར་མི་ནུས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འོག་མམ་སྐྱེས་པར་གོང་མ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིམ་བགྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། ཇི་ལྟར་སྐས་ཀྱི་རིམ་ 




















པ་བཞིན། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། །ཐོདརྒལ་མ་ཡིན་མཐར་ཆགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། །རིམ་གྱིས་ལུས་ 
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རང 


༡” ༄༅། །ཤེད་རྫོགས་པ་ལྟར། །ཆོས་འདི་ཡང་ནི་དེ་དང་འདྲ། །དང་པོར་འཇུག་པའི་རིམ་པནས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཚུལ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཐག་དེས་དང་པོ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་འདུ་འཛིའི་གནས་ལས་རིང་དུ་ 


ཧྱོལ་ནས་ཐག་བསྲི ངས་ཏེ ། རྒྱལ ་བས་བསྔགས་པའི ་བས་མཐའི་དབེ ན་གནས་དམ་པར་སོང་ལ་དེར་ཡང་འཕྲལ་མཁོའི་ ་ཡོ་བྱད་མཐོགས་ཙམ་གྱིས་ཆོཿ ག་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ། ལུས་ ཀྱི་མི་ དགེ ་བ །་དང་ལུང་མ བསྙུན གྱི་བྱ་བ་ ངག་དོ ་དོན མེད་ལོང་གཏམ། ཡིད་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་བཏང་ནས་ དམ ་པའི་ཆོས ས་སྒྲུབ ་པ་ལ་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ ་གཞོལ ་བར་བྱའོ། །དེའང་འདུ་འཛིས རྣམ པར་གཡེང་བ° ་ལ་སྒོ་གསུམ་མ་བསྔམས་ཤིང་བདུད་རིས་ཀྱི་བར་ དུ་གཅོད་པ་དང་ 











བསམ་གཏན་དང་ཤེས་ ་རབ་མི སྐྱི་བ་སོགས ་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ ལྷག 'པའི བསམ་པ་སྐུལ བའི་མདོ་ལས '་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་བསྐལ་ 
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ལ་སམལ་ཆསས 











གོང་ 


པར་མཆོད་པ་ང ་བས་ངེས་ འབྱུང་གི ་སེམས་ཀྱིས་དབེན་ ་པར་གོམ་ ་བདུན ་བོར་བའི བསོད་ནམས་ཆེ ་ཆེ་བ་ །ཏིང་འཛིན རྒྱལ་པོ་ཿ ་སོགས '་ལས་ ཡ་གསུངས ་པ་དང་ ང་། གོང་གི་འདུ་འཛིས་ཉེས་པ་ 
ལས་ ལྡོག པའི་ཡོན་ཏན རྣམས ཐོབ་ ་པར་འགྱུར་བ་ ་དང་ ། ཁྱད་པར་སེམས་ལ་བརྟན་ ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལས ་དང་པོཿ ་པོ་པས་ དབེན པ་བསྟེན ་པ ཁོ ལོན་གལའེ ཆེ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཿ ཟ་མ་ཏོག ལས། ལས་ དང་པོ་པས་སེམས་ཉེ ་བར་ཞི་ ་བ་དང་རབ་ཏུ་དུལ ་བར་བ་བའི་ཕྱིར་དབེན པར་གནས པར་བྱའོ། _ །ཞེས ་སོ། །གཉིས པ་ནི། བདེ ་བའི་ ་སྙན་ནས་ 
འདི། ལྟར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དབེན གནས་ བྲག: ཕུག་གམ་བསམ་ ་གཏན་ གྱི་ཁང་པར་བདེ་བའི་ སྙན་འཇམ་ རམ་ཞིང་སྙོམས་ པ་ལ་འདུག་པས་ཡུན་ རིང་ རིང་སྡོདཚུགས། ལུས་ 
གནད་དྲང་པོར་བསྲང་བས་ ་ྩ་ (རླུང་རང་མལ་ ཏུ་གནས་ཏེ འཁྲུལ་ རྟོག ཉུང་། རྒྱུང་རོ་ལན་ ་གསུམ་བསལ་བས་རྩ་ ནང་ཉོན་མོངས ཀྱི་སྙིགས ་མ་ དག །དཀོན་མཆོག །གསུམ་འ ་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའི གསོལ་བ་བཏབ་པས ་བར་ཆད་མི་ ་འབྱུང་། བླམ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ ་མཐོང་བའི་མོས་ ་གུས་ ་བསྐྱེད་པས་ སྡོ སྤོ་གསུམ་ལ ྱིན་རླབས་འཇུག རྐྱེན ་གྱིས་མི་ 
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༄༅། འཕྲོག ་བའི་ (དྲན ་པ་རང་མལ ལ་མངོན ན་དུ་བཞག ་པས་ སྒོམ་ དོན་གསལ་ཐེབས་ པར་འགྱུར་བསན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས ཚུལ་ བཞིན ་བྱས་ལ་ ལྭ་བློ་ སྦྱོང་བའི་ 
ཚུལ འདི ལྟར་བསམཿ ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ།ྲི་ ཁྲིདཀྱི་སྔོན ་འགྲོ་ཿ ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ངུ ་དང་ཐུན་མོང་བ། འབྲིང་ཕོ་ཿ ་དང་ཐུན་མོང་བ། ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
རིམ་མོ། །དང་པོ་ ་ལ ་གསུམ། དལ་ འབྱོར་རྙེ རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་ རྟག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ པའོ། དང་པོ་ནི ནི། དལ་ཊ འབྱོར་ ནས་ མ་འབད་ 
ནཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏི། འདི་ལ ་བཞི། རྟེན་ གྱིངོ་ོ། དཱ དི་རེད་པར་དཀའ བའ འི་རྒྱུ་མཚན། རྙེད་པ དོན་ཆེ། བའི འི་ཚུལ། དེ་ལས་ སྙིང་པོ་ལེ ལེན ་དགོས་ པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། མི ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པའི་ དལ ་བ་ནི་ རྟེན གྱི་ངོ་བོ་ ་ཡིན། རང་འབྱོར་གཟུགས་རྒྱན་ ་ལེགས་པ་ ལྟ་བུ ལྔ་དང་གཞན ན་འབྱོར་སྣང་བའི ་བྱེ་བྲག ་གིས་ 





གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལྔ་ནི་ ་དེའི འི་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ བུས་བརྒྱན་པའི་མི་ལུ ་ལུས་ རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནིི་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི ་རུང་བའི རྟེན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་ཁོམ་ 
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འམས་༩༠༦༦༧༦ 


ཅེས་དང་། རང་འབྱོར་ལྔནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་དང་། གཞན་འབྱོར་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ 
དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་ཞུགས། །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ཡས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྱྱར་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ནའང་། ཞི་བ་ལྷས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ 
འདྲསནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ 
དཀོན་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ནི་ཨཱ་དུཔྤ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ་བྱོན་པ་བརྒྱ་ལམ་ནའང་ 








པ་བརྱད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུདའགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། ཀར་བ ། 
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༄༅། 


ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། 
ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། གྲ་འདི་ཕྱི་ནས་ རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག 








ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། 


།དཀོན་པ་དང་མཚུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ 
།ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གྲངས་ལ་བསམ་པང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ། ཡི་དྭགས་ནི།ཁ་བ་བུ་ཡུག །དུད་འགྲོ་ཆང་ 
གི་སྦང་མ།  ལྟ་མི་གཉིས་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཆགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་མདོལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ 
།ཅེས་པ་ལྟར་མི་ལུས་ཀྱི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོལས་ 
བརྒལ་ཏེ་སྙིང་པོ་གཏན་འདུན གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ ཏུ་མཁས་ཤིང་སྒྲིན་པར་གྱུར་ན། རྙེད་དཀའ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་དབུལ་པོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ རྙེད་པ་ 
ཙན་གོ་མཱིས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
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122ཇུ༡༦ཝ-ྱ29299 





བསྱ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུཞིག་འབྲས་བུ་མེདཔར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེདན་དོན་ཆེ་བཉིད་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཕྱར། དུས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ། དལ་འབྱོར་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་ལྟ་ 


སྤྱོད་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བགྱི་བཤེས་གཉེན་ལ། །བསྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ལོག་པ་རང་བློ་མི་དགེ་བའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་དེ་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་གཏོང་བར་བྱེདཔོའི་སྡིག་ཏོའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་དགོས་ཏེ། དྲན་ཉེར་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཐམས་ཏཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ 


འི ×= ༽ ང་ 

















སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྟེ་དྲུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེབ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོརབ་གང་ཡིན་ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་བསྙེན་པར་མི་བྱ། བསྟེན་པར་མི་བྱ། མཐོང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། 


གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བ 

འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབདན་ཚེལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱིམ་གཉིས 
མི་འབདཔར། ཡྱི་མའི་དོན་དུ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། _ འདུས་བྱས་ ནས 
བ་འདི་ ་དགཐམས་ཏདརྒྱུ་རྐྱན རྟེན འབྲེལ་ཚོགས་ཏེ ཏེ་འདུས་ཤིང་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། 


མདོ་ལས། 

















རྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་མི རྟག་ན། ཚོམས་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་ 


དེརམ་ཟད་ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཐུན་ 
ཅིག་གི་རྨི་ ཟང་ངན་ལྟར་ཡུན་ཐུང་ལ་སྙིང་པོ་མེདཔས་བློས་ལིང་གིས་བཏང་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་གཏན་གྱི་འདུན་མའགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དལ་ 

སྔོན་ལ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཚིས་ལ་ 
སྤྱོད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་ 
དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདནི་མི་ 


བསླངས་པའི་ཐ་མ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །འཕྲད་པའི་ 
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122ཇུ898)༦།༦༦ 





མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་མ་འདས་པར་རགསཔ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་ལོ་ཟླ་དུས་བཞིའི་ 
འགྱུར་བ་དང་ཕྲ་བ་སྐདཅིག་རེ་རེ་བཞིན་རྙིངས་ཤིང་འཕོ་བཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འཆར་ནུབ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཡུད་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ལ། བྱེ་བྲག་མི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
ཅིང་འཆི་རྐྱེན་མང་བས་མྱུར་དུ་འཆི་ངེས་པ་བར་སྣང་གི་གློག་ཤར་བའི་མོད་ནས་ཡལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རི་གཟར་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དང་། ། 
ཉི་མཟླ་བརུབ་རིར་ཕྱོགས་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་འདི་དག་མཚུངས་པར་ལྡན། །ཅེས་སོ། །ཤི་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་བོ་སྟོབས་གཉེན་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། འཇིག་རྟེན་དང་ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་རིང་དུ་བོར་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རྣམ་པར་ 





དག་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ཆོས་ ནས་ ཚུལ་བཞིན་བསླབ༔ ཅེས་གསུངས་ 
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༄༅། །ཏེ། ཐར་པ་དམ ་པའི་ འ་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི འི་གཞིའམ་རྩ་ བར་གྱུར་པ་ནི། སེམས་པ་ ཡིད་དངྱ་བྱས་པ་ལུས ངག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ རྣམ པར་སྨིན ་པ་ 


བཅུ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོས་དྭམུལ་བ། །འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་རུས་ཀྱོལ་སོང་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བར་བྱེད་ལ། བསོད་ 





བཅས་སངས་ སྱ་ཆུས་ ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ལ་ པ་ཡིད་ཆེས་ ་པས་དགེ་ སྡིག གི གི་བླེང་དོར་ཚུལ བཞིན་ དུབ་བ་སྟེ། དེའང་རིན ཆེན་ཕྲེང་བ་། ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་གཏི མུག་དང་། །དེས་ 
. བསྐྱེད་ལས་ནི ནི་མི་དགེ ་བ། མི ་དགེ་ལས ་ི སྡུག ་བསྔལ་དང་། །དེ ་བཞིན་ ངན ་འགྲོ་ཐམས་ ཅད་དོ། །མ་ ཆགས་མི ལྣང་གཏི མུག་མེད། །དེས་ ་བསྐྱེད་ལས་ནི དགེ ་བ་ 
སྭེ། །དགེ ་ལས་ བདེ་འགྲོ ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ ཀུན་ ཏུ ་བདེ་བ་དང་ ། །ཞེས འབྱུང་བ ་ལྟར་ཉོན་མོངས ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས ་པའི་ སོཿ གསུམ 'གྱི་ལས ་སྔིག་པ་མི དགེ་བ ་བ་ 








ནམས་ཆ་མཐུན གྱིས ལས་ ་དགེ བ་བྱུ ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐོ་རི ་རས་ས་ སུ་སྐྱེས་ ནས་ ་བདེ འྲབས་ མྱོང་ཞིང་། ངེས ་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ ཀྱིས་ ཟིན ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ གྱི་ལས་ 
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དགེ་བྱ་བུས་པས་ཐར་པ་རམ་གསུམ་གར་རུང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལས་བསགས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ན་ནི་ 
དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནམ་ཡང་མི་བསྐུ་ཞིང་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་མི་འཆོལ་བར་བྱེད་པ་པོ་རང་རང་ལ་སྨིན་པ་དང་། ལས་ 
རྣམས་འཕེལ་བ་འགྱུར་དང་བཅས་པས་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དེ་བས་ན། འཕེན་རྫོགས་དང་བྱས་བསགས་ལ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ 
མཆོག་ལ་བཤགས་ཤེང་ཕྱིན་ཆདམི་བྱ་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དམ་བཅས་པས་བསྡམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆ་བཅས་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་དང་དུ་བླང་ 
བར་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་ཟག་བཅས་ཐུན་མོང་གི་དགེ་བ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་འདག ། 








སྔགས་དང་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བཀླགས་པས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། དང་བ་དང་འདོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ 
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༄༅། །པའི་དད་པས་ཀུན་ནས བསླངས་ ཏེ་དཀོན་ ཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པས་མཚོན་རྣམ་རྟོག་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ གསུམ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེ ཉེས་པ རྣམསཞི བར་འགྱུར། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀའང་རང་གི་སེམས།ཁོནར་རགལས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དགེ་ 


¬ -.2.5 


བའམ་འོན་ཏེ་མ ་དགེ ་བའི། །ལས་ཀུན ་སེམས ཀྱིས་ ་བསགས་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཞི་བ་ 
ལྷས། སེམས་སྲུང་འདོདཔ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཐམས་ཅད་འབདཔས་སྲངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དུས་རྟག་པར་སྲུང་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ དང་། རང་རྒྱུད་ལ ཉེས་པ་བྱུང་མ བྱུང་རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་བཞིན དང་། བྱ་བ་གང་ཡིན་གྱི་འཇུག་ལྡོག་གི་ 





གནས་ལ་གཟོབ་པའི་བག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ ་ལམ་ ་རིམ་ལ་གཉིས། བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། འབྱོངས་པའི་ ཇེ 
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ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ ནས་ ཡང་ཡང་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་དག་ཡང་དགཔའི་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ ¡ 


ཀཱ དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐར་པ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བ བ་པ་ལ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅདལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲིཞིམ་མེད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་བདེ་བ་མེད། །འབར་བའི་འོབསན་བསིལ་བ་མེད། །སྲིདཔ་དག་ནའང་ 
དགའ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མེ་མདག་གི་འོབས་ལཤ།རྗེན་དུ་གནས་པ་དང་། སྤ་གྲི་རྣོན་པོའི་ཚལ་ལ་རྐང་རྗེན་དུ་རྒྱུ་བ་ 
དང་། རལ་གྲིའི་ནགས་ལ་གཅེར་བུར་འཛེགས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི། མདོ་ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་ 


༽ ༨ 


སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོབ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ 
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༄༅། །ཐ་མ་མེད་པར་འཁོར་བས་དེའི་ཚུལ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ༔ ང་། དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མདོར་བསྡ་ན་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ྤྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བླངས་པ་ཙམནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་མངོན་པར་མཇེཐོག་ཏུ་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སེ། མཚན་གཞིའི་གཙོ་བོ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུགས་རྣམས་ཡིན་ལ། མི་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལའང་འདོད་པས་མི་ངོམས་པ་དང་འཐབ་རྩོད་སོགས་ཀྱང་དེར་གཏོགས་པའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་གཡོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་བར་སྡོད་འཕྲོ་ལ་ནད་དམ་དགྲས་བློ་བུར་དུ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷ་མི་རྣམས་ལྟར་སྣང་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་བརྟན་པར་ 





འགྱུར་ནས་འགྲོ་བའོ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཕུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་སོ་སྐྱེས་མི་རྟོགས་ཀྱང་འཕགས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་རྟག་ཏུ་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཅན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། མཛོད་ཊཱཾཀ་ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །དེ་ནི་མིག་ཏུ་སོང་བ་ 
ན། །མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲབ་ཡིས། །འདུབྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུམི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། འདུ་བེདལ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གཟགས། །ཞས་ས། །དེས་ན་དྭལ་ནད་དང་དྲག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་རེའང་ལུས་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན། འཁོར་བའི་གནས་སུཐོག་ 
མཐའ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཚབཔོ་ཆེ་དེ་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལ་བཟོད་པའི་བླགས་ག་ལ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་མོར་བསམས་ལ། དེ་དག་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འདོད་ 
པའྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེདཔར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ཕན་ 
པར་མཛད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་དེས། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། ། 
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བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་ཞིག་ ནས་ སྐབས་མེད་འགྱུར༔ _ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔུལ་གྱི་ 


, མཚན་ཉི ཉིད་གཏན ་ལ་ཕབ་ བནས སྐྱོ་ཤས་ དང་ངེས འབྱུང་དྲབ དྲག་ཕོཿ པོ་བསྐྱེདཔས་ ནམ ཞིག སྲིད་པའི་ ་རྩེ་མོ་ཌ མན ཆད་ཀྱི་ ་དཔལ །དང་འབྱོར་པ་ ་ལེགས་ལེགས ་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་དག་པ་འདི་ ཀུན་ 


འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟགཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། གཡོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་བརྟནཔ་སྟོན་ཀའི་སྤིན་ལྟ་བུ། སྙིང་པོ་མེད་པས་ བར་བྱེད་པ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 











༄༅། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་དང་།  འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་གྱི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ 


ལ། རྟོགས་རིས་དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཆེ་བརྡ་གུགས་པ་ཆགས་བལ་གྱི་བདེ་བ་ཅན་ཚངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོར་གྱུར་པ་བརྒྱ་བྱིན། མི་དབང་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་རྒྱལ ་ལྟ་བུའི་ དཔལ་འབྱོར་ལའང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་བློ བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་སྐྱེ་བའི ་གོ་ཿ སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ ཆི་འཕོ་མི་ལ་ཡོངས་ 
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འཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ནི་རྟོགས་ པའི འི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ 'ལྡན་ང ་པ་ ལྷ་མིའི དབང་ཕྱུག མཆོག །ལའང་མངོན ངོན་པར་འདོད་མེད་དེ། །ཤེས་རབ་དག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 


༨ 


རབ་དདཔའི་རྗེས་འབྲང་ལ། །འདི་ནི་ ག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་འདི་འགོག་པ་ཞེས་ཤེས་པས་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་རིམ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དངོས་གཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེནས་ ནས་ སྒྱབས་སུ་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ལམ་རིམ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཐོས་སུ་མི ་བཏང་བར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ ངེས་འབྱུང་གིངྣེ བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས། རང་སྙོབས།ཁོ་ནང ནས་ 
ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལྟརི་སྨོས་ཚེ་འདིའི་འཇིགས་སྐྲག་ཙམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་མི་ནུས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས། དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་སྐྱབས་གནས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 





པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཆོས ་དང་དགེ འདུན་ ཏེ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ སྟེ རྩ་བ་གསུམ ་ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས ་པའི འི་འཁོར་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ 
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།རྣམས། རང་ཉིད་ཉེས་པའི སྐྱོན ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ ་སྲིད་པའི ་འཆིང་བ་ལས་ ་གྲོལ་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་ཡོན ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་གཞན སྐྱོབ '་པརནུས་ 


༢༧ ༄༅། 

ཧཾ པའི་ཕྱིར་ནམ་ 'ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པརྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ངེས་པས་མཐོང་ནས། བསམ་པ་རང་ཉིད་གཞན་དག་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རླ འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་མྱུར་བཉིད་དུ་བརྒལ་ཞིང་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཚུལ་ལུས་གུས་པ། ངག་གདུང་ 
£ ཡིད་དད་མོས་རྩེ་གཅིགཔས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་བདུན།  དང་པོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་ནི། ཇོ་བོ་རྗེས། སྔོམ་ 


བ། 
| 
པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྒྱབས་སུམ་སོང་བ་ལ་མེད། 
ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་མེད་ལས་འབྱེད་པ་དང་། འདི་དག་གི་སྐྱབས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་པའོ། 














།ཅེས་ ་གསུངས་པ་ ལྟར་སངས་རྒྱ། རྒྱས་པའི ་སྡོམ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ ཞི་རྟན མེད་དུ་མཾ ་རུང་བ་དང་། ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་ 
།གཉིས་པ་སྐྱབས་ ཡུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
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122ཇུ་༦-01972)29 


ལས། རྒྱུའི་ཡུལ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྟེ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེག་པཆེ་ཆུང་གི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་ 
འདིར། སངས་རྒྱས་དགཔ་གཉིས་ལྡན་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་བརྗོད་བྱ་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་ 
བདེན་པ་དང་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་བ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། དགེ་འདུན་དངོས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་སར་བཞུགས་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ། རྗེས་མཐུན་ཚོགས་སྦྱོར་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །སྔགས་ལ་དེ་སྟེང་ཁྱད་པར་གྱི་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡུལ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཡུལ་ཡི་ 
དམ། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགེ་འདུན་ཡིན་ཀྱང་རྩལ་དུ་ 











བཏོན་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའོ། །འབྲས་བུའི་ཡུལ་རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
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ཏི་ཚ 32 ང་ད 


ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ལ། །གཞན་དུ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་འདོདནས། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་སྨོན་པ་དང་། 


༨ 


3: 























༄༅། །རང་བཞིན་ཏེ དེའང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་གནས་སུཁས་བླངས་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བཞི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའམ་གཙོ་བོར་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བར་རང་ལ་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 

ཁོདགས་ལབ་ཡི་སེམསཉིདནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམཔ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། དམིགས་པ་སྒོམ་ཁྲིད་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་བསམ་པ་དང་དུས་དང་བྱེད་ཚུལ་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་དང་སྟོན་པ དེས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཇིགས་པ་ལས་ཐྲར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ཟླ་ 
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གྲོགས་ཞུ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མནི་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་གཅིག་པུས་མཛད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས།  བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླམ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚད་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། རང་གཞན་གྱི་སྐྱབས་དང་དཀོན་མཆོག་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི།ཁྱད་པར་ཤེས་པ། ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་དམ་བཅས་པ། །དེ་ལས་སྲོག་གི་ 


ཕྱིར་ཡང་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དྲུག་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པའོ། 


འ༽ 





དང་། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྦྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་བཤདཔ་ལ་ 


ཡག ས་ 'ྡ །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ 
ནི། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིགས་དང་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་བར་བཤད། །ཅེས་ 
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༄༅། །གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་ཉམས་ལ་ ནས་ བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། „_ རི་ལྟར་རང་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བརྒྱ་ཆེར་འདོད་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
ལས་རྗེས་སྭ་ སུ་དཔག་སྟེ ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ འགྲོ་བ ་རིགས ་དྲུག་པོ་༔ རྣམས་ 'ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ མཚུངས ལྡན་“ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། , དེ་དག་ལུས་སེམས །བདེ་བ་ དང་བདེ་བའི: བསོད་ནམས་ 
བྱེད་པ་ དང་ལྡན་ཅིང་སྡུག 'བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱུ་ལས་ དང་ཉེན་མོངས པ་རྣམས ་བྲལ་བ་བདག་ཁོ་ཿ ནས་བྱ་དགོས་ཿ ་པའི་ ཕྱིར། མར་ཤེས་ ་པས་དང་ དུ་ལེནཿ འདོད་ཀྱི་བྱམས ་པ་ 
དང་། དེ་དག་སྲིད་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ནས་སྤང་དུ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་དགའ་བ་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་ 
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སྡང་མེད་པའི ་བཏང་སྐོམས་ ཏེ། རྒྱུ་ལ་དམ ་བཅའ་བ་དེ་བཞི་པོ་མཁའ་ །ཁྱབ་ ཀྱི་འགྲོ་བ ་དམིགས་ཡུ་ ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཚད་མེད་པ་སྟེ ་སྟེ། ཏིང་འཛིན རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ 
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༢༽༨འ~༤ 


དམ་བཅའ་བ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྨོན་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྱེད་དོ། །འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤདན་བདུན། དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱད་ཀྱི་ང་བརྐ། མངཾན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོདཔ་སྟེ། དེའང གྲོགས་སྟོབས་སོགས་བཞི་ལས་བྱུང་བ། གློགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པའི་དོནྱ་གི་ཁུར་ཆེན་རང་ཉིདཁོ་ནས་འྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ངོ་བོ་འགྲོ  ཀུན་སྒྲོལ་ནུས་ཏ ་པའི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་ ་པ་ 'དབྱེ་བ་ 
ནི། སོ་སྐྱེ་མོས་སྤྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི། ཊ དཔེས་བསྟན་པ་ཉེར་གཉིས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོནས་དབྱེ་བ་གཉིས་པོའདི་གོ་སླ་ 
ཞིང་གྲགས་ཆེ་སྟེ། དེའང་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ནི་སྨོན་པ་དང་། འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
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༄༅། །བ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་ཏེ། _ སྤྱོད་འཇུག་ལས། གྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུན། །ྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ 














བསྔལ་བྲལ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་དེའི་རྒྱུ་འགོག་འདོད་ནི་སྐིང་རྗེ ། དེ་ལྟརའགྲོ་རྣམས་བདེ་བ ་དང་ལྡན་པར་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་པས་དྲངས་པཞི་ དགའ་བ། 


ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་ འཇུག་པ ཉིད་ཡིན་ནོ། །འྭགོ་ བར་འདོད་དང་འགྲོཿ བ་ཡི། [བྱེ་བྲག ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་ ་བཞིན་མཁས པས་འདི ་གཉིས་ 
ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ པས་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ ་དམིགས་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སེམས བསྐྱེདཔ་དེནི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམི དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །ཞེས་པ ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས ་འཚོལ་བར་དམིགས་པ་དང་ ། ཚད་མེད་པ་ ་བཞི་ལ་དམིགས་པའོ། །བཞི་ང ་པ ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། གཞུང་གི་དངོས་ 
བསྟན་ཉིད་དེ། དེ་ལའང་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི ་ནི། སེམས ་ཅན་ཐ ཐམས ཅད་སྔར་མེད་ཀྱི་ བདེ་དགེ་གསར་པ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་ནི་བྱམས་ ་པ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྡུག་ 

དེ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
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ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡནཿ གྱིམ ཆགས པའི་སེམས ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ བཏང་སྐོམས་ ་ཏེ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའོ། །མིང་དོན་ནི། སེམས་ཅནྲ་གངས་དང་རིས་ 
སུ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར། ནམ པ་མཁས་ ་ཇི་ཙམ་ ཁུབ་ ་པ་དེ་ཙམ་འགྲོ་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དམིགས་ཡུལ བྱས་པ ་པས་ཚད་མེད་པའོ། །དབབེ་བ ནི། སྙིང་པོ ་མཆོག་གི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པས་མ་ ཟིན་པའི བྱམས སོགས བཞིའི སྲིད་བདེའི རྒྱུ་ཙམ་ ཡིན་པས་ཚངས་པའི གནས་པ ་་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་ ། དེ་བཞི་ ་སེམས་ བསྒྱེདཀྱིས་ཟི ཟིན་པ་ 
ནྩྱི་མུང་འདས ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་བས ཚད་མེད་བཞི་ཞེ ཞས་ བཤད་དོ། སྱུདབྱེདནིརྱེ རྐྱེན བཞྭ་། ཞི་སྟེ། རང་བཞིན གནས རིགས རྒྱའི རྐྱེན། དགེ་ང ་བའི བཤེས་ ་གཉེན་བདག་རྐྱེན། རང་ 
རང་གི་ཡུ་ ཡུལ་མངོན གྱུར་དམིགས རྐྱེན། ཕན་ཐ ཡོན་ དང་ཉེས་ དམིགས་མཐོང་བ་ དེ་མ་ཐག རྐྱེན་ནོ། སྱེ་ཚུལ་ནི ནི། སེམས་ཅན་ལ ་བརྟེན་ནཿ ་ནས་དམིགས་པ་ དང་བཅས ་པའི ཡའི་ཚད་ 
མེད་བཞི ཞི་སྐྱེ་ཞིང་ ། ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེ སྐྱེས '་པར་རྟོགས་པ ་དམིགས་པ་མེད་པར་བཞི་པོས་ སྐྱེ་བ ་ས་སྡེ་དང་མདོ་རྒྱན་ལས ་བཤད་དོ། །གོ་ གོ་རིམ་ 
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༄༅། ནི། ཡུམ་བརམ་ལས། དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ 
ན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ 
ང་། །གསུམ་པར་དགའ་བབསྒོམ་པར་བྱ། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་མདོ༔ ད་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ལྔཔ་ཆོ་ག་ནི། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། རྒྱ 
ཆེན་སྤྱོད་ ད་བརྒྱུད། _ ཁྱད་པར་སྔགས་ཊ ཀྱི་ཚུལ་ལས བྱུང་བ: ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་བསླབ བྱནི། སྤྱིར་ཉམས་སུ སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱར་འགྲོ་ 
ཡང་། ཁྱད་པར་སྤྲོན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ་པ་དང་། དཀར་ 





ནག་ཆོ ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་དུ་བྱ་བའོ། །འཇུ་ ག་པའི་བསླབ་བྱ། བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
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122ཇུ༦-༦ར༠༠༦ 





ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་མ་བསྒྲབ་ན་ཕར་ཞོག །བླབ་ཅིན་ཆད་ནམ་ཡང་མེདཐབས་མེདཔས་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མེདཔརཐིགཔ་ཆེན་པའི་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། མདོར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིསན། །ནམ་མཁའི།ཁམས་ནི་ 
ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། རང་སྨིན་པར་ ད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ 
པ། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ནི། གཞན་ཕྱིར་ ནས་ མངོན་ 
དུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
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དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་མདོ་ལས། ལག་བཟང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་མངོན་ 























༄༅། །པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ། ཀུན་སློང་བཤད་མ་ཐག་པ་གཞན་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
དང་ལྡན་པས། གཏང་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་པ་དངོས་པོ་ཞིང་དང་ཐབས་ཏེ་མ་དག་པ་བཞི་ 
དང་བྲལ་ལ་དག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས། ནང་གི་དངོས་ཕོ་རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རང་ལ་བདོག་པའི་འབྱོར་བ་ལོངས་སྦྱོད་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཞིང་བཞི་ལ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེར་སྣ་མེད་པར་རྩྭ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་གཅན་གཟན་དང་དཀྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་མེ་ 


= ༩༡9 ཡ 

















ཛྲ ཆུ་ནད་གདོན་སོགས་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ལ་རང་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་གང་ལ་འོས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཐབས་སྦྱིན་པས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
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དང་། གསུམ་པ་ནི། གཞན་དད་ཅིང་རང་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་མ་དག་པ་སྤོང་ཞིང་དག་པ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིའོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་གུས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པར་འགྱུར་བས། ཡུལ་ཆོས་འདོད་པ་ལ། བསམ་པ་ཟང་ཟིང་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྣོད་དང་འཚམས་པ། ཆོས་སྟོན་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པས། རང་གིས་སློབ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ལེན་པ་དང་སྲུང་བས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན། གང་ཟག་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་ 
བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་མོས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས། བསླབ་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། སྡོམ་པའི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་བ་སོ་ཐར་རིས་བདུན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྲུངས་ 
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ཚེང 9 ཕ་ 
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༄༅། ཏེ་སྒོ་གསུམ་ལཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོགས་ཅི་ནུས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ས་ལས་བྱ་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ནོ་ནའི་དོན་དྱུ་བེད་པའི་ལྕག་བསམ་གྱི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་དངོས་སུ་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ལག་ཏུ་ཅི་ལོན་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ངོ་བོནི། བཟང་ངན་ལ་ 
དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་ཇི་མི་སྙམ་པ། དོན་ཆེད་མི་འོས་པའི་ལོག་སྒྲབ་སོགས་གནོད་པའི་ཡུལ་གྱིས་རང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྙོམ་ 





པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེན། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། སྡུག་བསྔེལ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་གསུམ་ལས། དང་པོནི། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྲོ་ 
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འཁུགས་བཅོམ་རྡེག་གཤེ་སྐུར་བྱེད་པ་སོགས་གནོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱུང་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ 
ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དེའི་ཉེས་པ་དྲན་ཅིང་གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་ལྔ་དང་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཇི་མི་སྙམ་དུ་བཟོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བྱ་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྤྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་དགའ་བཞིན་དང་དུ་ལེན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནད་་དག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་སྨད་དཔྱད་རྩུབ་མོ་བསྟེན་པ་བཞིན་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ཟློགཅིང་ཉེན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པའི་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ 


བདག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་དང་མོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 














1768. 


186 01;01:7078/9 1'70501106 776351 























® ཏི ༡99 ཁྱ 


® 











༄༅། །ནི། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ལེ་ལོ་མེད་པ། རྒྱུ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་སྙིང་སྟོབསརླབས་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སདཔ། དེ་ཡིས་ 
བརྩོན་བྱ་ལ་དབྱེན། གོ་ཆའི། སྦྱོར་བའི། དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་སྙམ་དུ་དུས་རིང་བ་དང་བསྒྲབ་དཀའ་བ་སོགས་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི། ཉེན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཀྱུང་གཡེང་བ་མེད་པར་རྟག་གུས་མི་གཡོམི་ལྡོག་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་ན་རང་ཉིད་བསྐྲལ་པར་ངན་ 





འགྲོ་གནས་དགོས་ནའང་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བའི་སེམས་སྤང་བར་བྱསནས་དོན་དེ་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏཉ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་བྱུང་དགེ་བའི་ངོ་བོར་ནང་ :ེ 
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དུ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ཡིད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་པས། ལུས་འདུ་འཛི། སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིང་ཞིང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སོགས་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ 
སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་ལ་དབྱེན། མཐོང་ཆོས་བདེན་གནས། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་རོ་རྱོང་དང་རློམ་སེམས་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་ཐུན་མོང་གྱུར་པའི 
བསམ་གཏན་ཡན་ལ། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་གཞིར་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་ཉེར་བསྔོགས་དང་ 














དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
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༄༅། 


།བསྒྲུབ་ དགོས ་པས་ མཉམ་བ ་གཞག ཞི ་གནས་ དང་རྗེས་ཐོབ ་ལྷག མཐོང་གཙོར་བྱེད་པ ་དང་བཅས། ཉན་ཐོས་ ་དང་བུན་མོང་བ་ ཟད་པར་བྱ་ ་དང་ཟིལ་ 


གནོན་ དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ ་སགེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉན་ ་རང་གི ་སྤྱོད་ཡུལ ་ལས་འདས་པའི འི་རྣམ་ཐར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོཿ ་མཐའ་ཡས་པ་ རབ་ཏུ་བསྒྲབ ་པས་ཚོགས་ 


སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན ་པའོ། ། 


།གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ ཡན་ཆད་དུ་འཕགས་ ་པའི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་ ཐག ་མེད་དམ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ དགེའི ་བསམ་ གཏན་ཞེས་བྱ་ 


སྟེ། དེའི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲལ་ཏེ་གཞན་དོན་བཅུ་གཅིག་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


„ དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། 





།རྗེས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲོ་བ་ཡང་དགུ་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད། _ །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


| འདི་ ་ཡན་ ་ཆད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོབ རྟོག ་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་ ཟིན་ཅིང་ཞེན་པ་ དང་རེབ་མེད་པ་ དང་མཐར་མི་ རྟོག་པའི་ ་བསྔོ་ཿ བས་སྤེལ་ཞིང་ ། སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་ 
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སྲིངས 





རྗེས་དག་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ་དངོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འདིར་དེའི སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན། ཀླུ བ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་ 
གྱུར་ན། །དེ་ལས་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱབ་ལས། དང་པོར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསཾ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལེགས་གསུང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ 





བཅས། མདོར་ན་ཤེས་བུ་གང་ལའང་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པ་དེའང་བྱུན་པོ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཙམ་དུམ་བཞག་པར་བར་དུ་རྟོག་ 
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ཅིང་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་བསམ་པས་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། ཚད་མའི་ལུང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ། འགལ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 




















༣༧ ༄༅ ཏྱ 

རླ ཁཾ ས་བདེན་གཉིས ་དང་ངསལ་སོགས་པ་མོའི་དོན་ི་གོ་བ་ཚུལ གཞིན་བབཙལ། གསུམ་པནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཐ་མར་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ 

ལེ ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་དོན་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚིག་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པའི་མངོན་ པྲ 
ཧཾ རྟོགས་ཉིད་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་མདོ་རྒྱན་སོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། བསྡུ་ན་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་ ; 
„ བྱ་གང་ཞིག །ྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཉྱད་ཆོས་བ ནི། རང་ 

ལཱ རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་ ཌཱ 
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བསྟན ་པས་གདུལ་བྱའི་ རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ག ་གསུམ་ ་གང་ཟ རུང་དུ་སྨིན ་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་ ་དབྱེནི། སྦྱིན ་པ་ ་སོགས་ དྲུག པོ་རེ རེ་རེ་ལའང་སྦྱིན 'སོགས་ །ས་དྲུག་ རེར་དབབྱེ་ན། གཞན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག ་ལ་ འགོད་པ སྦྱིན ་པའི་ འི་སྦྱིན པ་སོགས་སོ་སོའི སའི་སྦྱིན་པ། ་པ -ཿ དུ་རང་རང་གི མི་མཐུན ཕྱོགས ཀྱིས་མ མ་གོས ་པར་སྤྱོད་པ ་ས་སོའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། རང་རང་གི་ 
དཀའ 'སྤྱད་བཟོད་པས སྤྱོད་པ་ ་སོ་སོའི་བཟོད་པ། དགའ སྤོ དང་བཅས་པ ་པས་ སྦྱོད་པ་ ་སོ་སོའི་ བརྩོན འགྲུས། དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་སེམས ཟིན་ཏེ ་གཞན་ དུ་མི མི་གཡེང་བས་སྤྱོད་པ་སོ་ 
སེའི་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི ་ཕྱིན་ དྲུག ལྭ སྦྱོད་པ་ སཾ སོ་སོའི་ཤེས ་རབ་སྟེ སུམ་ཅུ་ རྩ རཱ་དྲུག ཏུ འགྱུར་བར་མངོན རྒྱན་ལས་བཤད་ཅིང་ ང་། དེརམ་ ཟད་མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་ལས་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བ སོགས སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་སེམས ཀྱི་བསྒྲབ་ ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་ ་གསུམ་ དུ་འདུ་བ ལ ལ་ལྟོས ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ་པ་ 


དྲུག་ཏུ་གྲངས ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྦྱིན་པས 'ལོངས་ ་སྤྱོད་ལ་ ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས: ཤུན་སུམ་ཚོགས་ '་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་དགེ སྦྱོང་ དུ་བྱེད་པའི་ཆོཊ ་ཆོས་བཞི་དང་ 
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༄༅ རོ = ༥རང་ཀི་ཤབཀྲོ་ད།་ད། བཀྲར་བྲིར་ལོ - 
ནིབཉིང་ར་འཛིནགྱི་བཏབ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཌོ སྒྲབ 
ཚུལ་ནི་མདོ་རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅདལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་ 
' དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེདམིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས 














།ལྡན་པར་འགྱུར་བས་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུས་སོ། །བསམ་གཏན་ 


སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྱང་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་ཏེ། རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དངོས་པོ་དམཔ་སྤྱིན་སོགས་ཕྱོགས་རེ་མ་ཡིན་ 
པར་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ། ཐབས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བསྔོ་བ 
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དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། རྣམ་དག་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། . རང་རྒྱུད་སྨིན་ ནས་ རབ་ཏུ་འགོད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དག་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཐབས་སམ་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་བ བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། མདྩོ་རྒན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་ 
འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དངདོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གོ་རིམ་དང་རྣམ་གྲངས་བསྟུན། ཕན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནེ། །འཛིན་པར་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པས། །བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དགོས་ཆེད་སྒྲ་དོན་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་མཚུངས་པདྨ་སྤྲངས་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་བསུ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་ 
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༄༅ 


༄༅། 


ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྒོ་སོ་སོར་བསྟན་ནས་དེའི་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་འདུན་གྱི་གྲོས་ཆེན་གདབ། བཞི་པོའང་བསྡུ་ན་ཐང་ཐིང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་གཉིས་པོས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དག་ཏུ་འཕྲལ་གྱི་ཕན་པ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཉམས་ 








།སྟེ། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པ་ལྟར། ཐོག་མར་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ལྡན་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ཕོ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྤྱིན་པས་ལེགས་པར་བསྡུས་ལ། འདུས་ནས་པ་རོལ་པོའི་བློ་ལ་འཐད་ཅིང་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་སྨྲས་པས་ 
ཡིདཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་དྲང་། དྲངས་པ་དེ་དག་སླར་མི་ལྡོག་པ་རང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ་བཤད་བྱའི་ཆོས་དོན་དེ་ 
དག་དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་བྱ་བས་བློ་བག་ཕབས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ 
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སམས 














ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེབློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། གནད་ཀྱི་ ནས་ བྱང་སེམས་སྦྱང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པའི་གནད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོར་དྲིལ་ན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུལ་སྦྱོང་བ་བུམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། སེམས་དངོས་ལ་སྦྱོང་བཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་། སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོང་བ་དགེ་བ་ 
གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཞི་བ་ལྷས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། ྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ 
དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བུ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་སྦྱོང་ཟབ་མོ་ལ་བསླུབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེ དེ བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། _།དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། །ཞེས་ 
དང་། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱསན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི: 'འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེསྣ་ནལ་མ་དང་ 
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༄༅། །ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཁེ་དངྱ་རལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་བླང་། །ཞེས་ 


པའི་དོན་ལྟར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཁུར་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་དུ་བླང་བའི་འདུན་པ་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རེ་རེ་ནས་ཚང་བར་ 
སྦྱིན་པའི་འདུན་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དགྱ་ཀུང་བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལས། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཅིང་། ཁམས་བཟང་ངན་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་རྐྱེན་ངན་གྱིས་མི་འཆོར་བའི་གོ་ཆ་ཆེན་ཕོར་བགོས་ལ་སྙིང་རྗེ་གཞིར་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩེ་ 
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གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་ལ་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དེའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི། ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ནང་འཛིན་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ཕྱི་ ནས་ ལྟ་བུར་ 
བལྟ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལས།ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལའང་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདེན་བདེན་ལྟར་སྣང་ 
བ་བདག ཏུ འཛིན ་པས་ ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་༥ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལུང་རིག་ ་གིས་ལེགས ་པར་བརྟགས་ན་གཅིག ཀྱང་བདེན་པ་མ་ ཡིན་པ སྒྱུ་མ ་མཁན་ཙྱི གྱིས་ སྤྲལ ་པའི་སྒ་མའི ་དངོས་པོ་ ལྟ་བུར་ 





སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེའང་གྲུབ ་མཐས་བློ་མ་ བསྒྱུར་བའི ་འཇིག་ རྟེན་ ཕལ་པ་རྣམས་ ཀྱིས ་སྣང་དངོས བདེན་རྟག་ ཏུ་ཞེན་ ཅིང་ ། གྲུབ་མཐའ ་ལོག 'པར་ཞུགས་པའེ་མུ མུ་སྟེགས་པ ་རྣམས་ 
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།ཀྱིས་རྟག་པ། གཅིག་པུ། རང་དབང་ཅན་སོགས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་ 


༄༅། 

དངོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ 
ངོར་རྒྱུན་འཕོ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་རྟག་ཆོས་ཅན། གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཆུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའང་དོན་ལ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 


འཇའ་ཆོན་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། ལབས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། ། 
ལས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་བདེན་པར་ཐལ། རྫས་དང་དུས་ཀྱི་དངོས་པོརམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། འདུས་ 
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བུས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་ རྟག་པ་མ་ ཡིན ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྟག་ དངོས་ ་གཞན་ དུ་འགྱུར་མི སྲིད་པས ནམ་མཁའི་རང་བཞིན གང་དུའང་མི འགྱུར་བ བཞིན་དོཿ ་དོན་ བྱེདམི ནུས་པའི་ ཱ 
ཌཱ ཕྱིར། མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ ་གཉིས་ པར་རྒྱུན་ འགྱུར་བས་ ས་བོན ་ལས་ མུ་གུ་དང་མར་མེའི རྒྱུན བཞིན ཀུན་ར རྫོབཙམ་ 'དུ་དོན་ དོན་བྱེད་ནུས་ཏ ་པའི འིཕྱིར། འོ་ན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ ཛཾ 
ཛཱ བམ་ཞེ་ན། དེའང་མ གྲུབ ་སྟེ་ རྟག ་མི་རྟག ་གཅིག་ ལ་གཅིག ལྟོས་ ་པའི་མིང་ཙམ་ཡི ཡིན ་པས་ ལྟོས་ ་ས་མ་གྲུབ་ པའི་ལྟོས་ཆོས་ཀྱང་མི་བདེན་ པའི་ཕྱིར། འཕགས ་ཞབས་ , 
༩ ཀྱིས། གུལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་ དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ ཧེ 
-ཟ རོ། །གཞི་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའང་མ་ཡི ཡིན ཏེ། ཡིན་ན་གཅིག་ །དང་དུ་མ་རྫ རྫས་འགལ་བས་ སྣ ཚོགས་སུ སུ་འབྱུང་བར་མི་ རིགས ་པ་ལ། ཆུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ ལ་དྲམུལ་ང བས་ ‡ 

















ཁྲོ་ཆུ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག།ཁྲག །དུད་འགྲོས ་བཏུང་བ། མི ་ཡིས་ཉེར་སྤྱད། ལྷ་ ཡིས ་བདུད་རྩི་སེབ ་སོགས་སུ་མཐོང་བ 'ལྟར་ལས་ ་སྣང་གི་རྗེ རྗེས་སུ སུ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོཿ ་བའི་ 
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༄༅། ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱང་མི་བདེན་ཏེ་གཅིག་པུའི་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། ,ཁྱད་གཞི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་ཆོས་ 
མཛེས་པ་སོགས་མྭ་གུབ་པ་བཞིན་ཏེ། འཕགས་ཞབས་ཀྱིས། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །གཞན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །གང་ 
ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བྱེད་པ་པོར་གྲགས་པ་ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་མཚོན་ཁམས་གསུམ་ན་རང་དབང་དུ་གྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་ 
མྱང་འདས ་བཞིན་ལྡོག་མི སྲིད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ '་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ན་ཟག་པ་ དང་བཅས ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ལས་བདེན པར་གྲུབ ་བམ་ཞེ་ 
ན། དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འཕགས་པས། ཆོས་འདི་དགནི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་མེད་ན། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྤིན། །ཅི་ལྟ་བུར་ནི་འབྲད་པར་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་དུ་འོང་མེད་ཅིང་། །གང་དུའང་འགྲོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ལམ་འཇུག་ཅིང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉེ་ 











038111[1.]) 


201 












































ི་ོ 





བར་སྙོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱོགས་རྟོྲ རྟོགས་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། . དངོས་སྣང་རྣམས་མི་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་ཿ 'པོ་དང་དུས་ རྩོམ་བྱེད་རགས་མཐའ རྡུལ་ྲ ་ཕྲན་ཆ མེད་བོ་ བ་ལ་སོགས་པས་གཞིག་མི ནུས་པ་དང་། ཤེས་པའི་མཐའ་ སྐད་ཅིག་ ཆ་མེད་བློས་བ བཞག གཏུ ་མི་རུང་བ་དོན་ དམ་° ་བདེན་ 
པརའདོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ ་དང་བློ་ཡི ཡས གཞན། །བསལ་ན་དྲེ་བོ་མི་འཇུག པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་ དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ ཡོད་གཞན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ལྟ འི་མུན་པས་ཁེབས་པ་སྟེ། རྡུལ ཕྲན་དོ དོན་དཿ ་དམ་པམ་ ཡིན་ཏེ་ཆ་མེད་པའི རྡུལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྲེ་གུབ་ན་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ 
མཁའ་འདྲེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གོ་ ་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས ་པས་དངོས་པོ པོ་རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ ་ལས། དྲུག་གི་ཆར་ནི་ ་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 





འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་གི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཡོད་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཆ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པས་སྔར་ཆ་མེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་རང་ཚིག་དང་འགལ་ལོ། །རྡུལ་ཕྲན་སིལ་བུ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་གནས་པར་འདོད་པའང་འགལ་ 
ཏེ། རེག་ལ་མའབྱར་པའི་བར་དུ་སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་གྱིས་མི་ཆོད་མི་སྲིད་པས་ཆོད་ན་དེ་དང་འབྱར་བས་བར་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་ཆོད་ན་བར་མེད་པས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
ལོ། །སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱིས་དུས་བརྩམས་པའང་འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་མ་འཕྲད་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མརྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྔམ་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ལ། འཕྲད་ནའང་ 
སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འཕྲདན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་པས་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་གཅིག།ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། རེས་མོས་སུ་འཕྲདན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ 
ཆ་སྔ་མ་འདས་པ། གཉིས་པ་ད་ལྟ་བ་སྟེ་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བསམ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་པའོ། །འདིས་ནི་ཤེས་བྱ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་དོན་ལ་མཐར་ལྟ།ཁས་ལེན་པར་ 





སོང་པའི་ཕྱིར་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་དམན་ཤོས་ཡིན་པས་འདིར་མཚན་གཞི་ཙམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སྣང་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཤུགས་བསྟན་མདོ་སྡེ་པས་རྩོམ་བྱེད་ལྐོག་ན་མོས་ 
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བརྩམས་ པའི་ཤེས བྱ་རྣམས ་བཏུགས་ ཡོད་ཙམ ་དུ་འདོད་པ ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་སེམས ཀྱི་སྙང་བ ཙམ་ དུ་བདེན ་པར་འདོད་པ པ་རྣམས ཀྱང་དངོས པོར་སྨྲ ་བའི་ 


གྲུབ་མཐའ་ ཡིན་པས ལུང་རིག་གི ་སུན་ཕྱུངས་ལ་དབུ་ ་མའི་ལམ་ ་དུ་འཇུག་ པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ ་དེས་ན དངོས་ ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན པར་གྲུབ ་པ་ གཅིག ྱང་མེད་པས་མེད་བཞིན་ ་དུ་ 
སྣང་བ། སྣང་ཡང་མི བདེན་པར་རྫུན་པར་སྣང་བ། དེའང་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ་ཙམ དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ ཏེ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ངོས ་ནས་བདེན་ ་པར་གྲུབ་ན་ དངོས ་པོའི་རང་ 


མཚན་མི་བཏང་བས་ སྐྱེ་འཇིག 'སོགས་གང་ ་ཡང་མི་ རུང་ལ། དེམ ་གྲུབ་ ་པའི གནད་ཀྱིས་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ ་འབྱུང་གི ་ཆོས་ རྣམས་དགག པ་མེད་པར་འཆར་དུ་རུང་བས་ སྟོང་པ ཉིད་ལ་ 


སྣང་བ་མི་འགག་ཅིང་སྣང་བང་སོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། འཕགས་ཞབས་ཀྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགུའ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 





ཕྱིར་སྙོང་པ་མ་གཏོགས ་པའི། །ཆོས་འགའ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི འི་རྫུན་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་དེ དེསྒྱུ་མའི ་རང་བཞིན གྱི་དཔེ ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ 
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ཚེ བར་པ ངུ 


,2:5) 








༄༅། །ཡིན་ཏེ། སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་དང་། ྒྱུ་དངཀན་གི་ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་བ་ 
སྒྱུ་མ་དང་། རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཆུའི་ཟླ་བ་རྣམས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར། བདེན་དངོས དཔའིཁ་དོག་ 
སྣེ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། མི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་མཁན་སེམས་ ནས „ གདམས་པར་ཟད༔ ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཕྱི་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ནང་ལྟ་མཁན་སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་བམཞེན་དེའངམ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ནི་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི 











ངར་འཛིན་འདི་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཅིང་དེ་དང་བདག་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་་དེ་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
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ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཐ་དད་པའམ་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར དང་པོ་གྲུབ་ ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཕུང་ལྔ་ལས་རྫས་ ཡུང་པོ་དྲུག་ 
པར་འགྱུར་བལ་དེ་འདྲ་ཤེས་བྱལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་མིང་བཞིན་ནོ། ཉར དང་གས་ཏེ། བདད གནསམས ག་པ ི་ 
བཏགས་ཡོད་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བཞིན་ནོ། །དེའང་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། བདག་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་ཐྲ་དད་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུའང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདགམ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ལྟར་བདག་ཕུང་ཐ་དད་དྲུ་གྲུབ་ན་གཞན་ཕུང་པོ་དྲུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ 
ལས་གཞན་ལ་ངར་འཛིན་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིདྲ་བལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་མེད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ 
བ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་པ་བདག་ཕུང་གཅིག་པར་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་དེའང་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཕུང་པོ་རྣམས་འདུས་ 
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༄༅། །བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཅིང་བདག་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་ད་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་རློམས་པ་སོགས་རྟག་པར་འཛིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕུང་པོ་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ནང་གསེས་བཅས་དབྱེབ་དུ་མ་སྤུངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་གཅིག་པུར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་གི་ 
གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། བདག་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ 
ན། སྒྱི་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདགམ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་རྒྱུན་རྟག་པས་དེ་ 
གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 





ལྔའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ངར་འཛིན་དབང་གིས་བདག་དང་གང་ཟག་སོགས་དེ་ལྟར་སྨྲོ་བཏགས་པར་ཐད་དེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཕུང་ 
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བུའི 





ཕོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚོ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ 
མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པལ་ཤིང་རྟ་ཞེས་གདགས་པར་ཐད་ཀྱི། དེ་དག་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ 
ཅནྱ་གི་ཤིང་རྟའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པར་ངར་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གཞིམ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
ཤིང་རྟའི་མིང་དུ་བཤདཔ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་པརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོགས་མཁན་ ནས་བརྟག་མི་ 
བཏུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འདོགས་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ 





ན། དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྐད་ཅིག་མ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བས་རྟོག་པ་གང་ཡོད་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་ལ། ཡོད་ན་སྔར་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་འདས་ 
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༄༅། །པ་ནི་ ཡལ་ཏེ་ཞིག་ནས་མེདལ། མའོངས་པ་ནི ནི་ད་རུང་མ་སྒྱེས་པས་མ གྲུབ་ལ། ད་ལྟ་བའི་ འི་རྟོག་པ་རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་ཅིང་མཚོན་མི ་ཏུབ་སྟེ་ 
མིག ཟིས ་མིག་མི་ མི་མཐོང་ཞིང་རལ་གྲི ་གྲིའི་སོས་ ་རང་ཉིད་གཅོད་མི ནུས ་པ་བཞིན ནོ། དདེ་ ལྟར་ཡང་རིན་ ་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག མཐའ་ འ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མ་ 
དབུས་བརྟུག ་དགོས། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག གསུམ མ་བརྟག་ཕྱིར། །འཇིག་ རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི ་གནས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མདོརན་ ནས་ ལམ་ཞེས་ 
བྱ༔ ཞེས གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་ དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའི་ བདག་གཉིས་དང་། ཡུལ་གཟུང་བ་ དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ ་གཉིས། དེ་ 
དག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན ་གཞི་ དང་བཅས་པ་ དྲེ་ཐམས ཅད་བདེན་། ་པ མེད་པས་དངོཊ དངོས་མེད་དྲུ་གུབ ་བམ་སྙམ་ན། སྔར་བདེན ་དངོས ་སུ་གྲུབ་པ ཕྱིས་བདེན མེད་དུ་སོང་ན ་དེར་ 
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གདགས་སུ་རུང་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ ་གླུབ་པས་ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས 'འདས་པ་ སྟེ། ས་ར་ཧས། དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ 
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ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླུན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་མེད་སོགས་སྤོས་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞི། གདོད་མ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལུང་དང་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་སྒྲ་རྟོག་དང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ 
རྟོགས་དགོས་ཏེ། སྤྱོདའཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 











ཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་བརྗོད་པས་མི་མཚོན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཐདཀར་ 








སྟོན་པ་ལ་རྔདབྱེད་ཚིག་གིས་དབུལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་བརྒྱད་ཀྱིསྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་བརྗོད་མེད་ད་ནིཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་དབུམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །ལམ་དུ་བྱེད་པས་དེའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ ནས་ བཞག་པ་ལས༔ ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅིའང་མ་རྙེད་པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་གང་དུའང་མི་ཞེན་ལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་སུ་རྙེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ལ་བདེན་དངོས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་སོགས་རིག་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གྱི་བློ་ཡིས་བཅས་བཅོས་ཅིའང་བྱར་མེད་པར་གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཤིང་གཉིས་བསྲེགས་ཏེ་མེའང་རང་ཡལ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་སྟེ། སྐྱ 


= རོ 


མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིང་ཡང་མ་སེམས་ཤིག །མ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཅེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 














རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདིནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། ཞེས་དང་། མདོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར། འདི་ལ་གསལ་བྱཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ 
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ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་ཐོབ་ཏུ། སྡུད་པ་ 


ལས། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་བློས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅིནུས་བསགས་པ་ལས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་ཅིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན། རྣམ་རྟོག་ནི་ ནས་ གཞི་རུ་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཚུབ་མ་མཐའ་དགཞི་ 
ཞིང་གཤིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཇེ་ཙམ་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་གེར་མཐོང་ཞིང་རིག་ 





པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ 
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༄༅། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་བདེན་ཆུང་ལས། མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དེས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། སྤྱན་ལྔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་སྤོབས་པ། རྒྱུང་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ལམ་ལྔ་པོ་དང་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། དེའང་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་བར་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ལ་འབདཔ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ 


༨ 


དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། འབྲིང་ཕོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་ཕོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། །ཚོགས་ལམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་བདེན་པ་བཞི་ 
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རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་སྐྱེ་བ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ་མོ། །བཞི་ནི་ 


བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྦ་ལྟས་ཀྱི་དྲོད། འཚིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་ 








སྟེ: སྔ་མ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་ལྔ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ངེས་འབྱེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
གྲགས། ཁྱ ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ཐྲོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་རེ་རེར་ཡང་ཆོས་རྗེས་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་བརྩམ་སྔར་རྟོགས་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་སྟེ། དེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་རྫོགས་ནས་ 
སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤང་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མི་སློབ་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གནས་སྐབས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དང་གོང་མ་གོང་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ས་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ས་བཅུར་ངེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བཐོབ། འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། ཡོན་ཏན་བྱརྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ། སྒོམ་ 
ལམ་གསུམ་དུ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་བགྲོད་དེ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པར་དབང་ 





བཅུ། དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི། བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་བརྙེས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དེ་ 
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དག་རེ་རེ་ལའང་ཁྱདཔར་དགུ་དགུས་བཤད་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་མཚོན་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ། ཚུལ་དེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཇྔི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་ྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའང་ཤེས་རབ་སྐོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆན་པོ་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱོདཔ་ལམ་གྱི་གཞིའམ་རྟེན་ཏུ་གཟུང་དགོས་པས་འདིར་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པར་ནི། །འཇུག་པ་གང་གིས་ཤེས་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་སྟེ། །རིམ་འདི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེརམེདཔ། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་སྒོམ་པ། །དེནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་ 


པའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་ 
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་ལ་ 


།བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས། 


༄༅། 
སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་འདིས་འདོང་པས་རྒྱུ་དང་། འདིར་འདོང་པས་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ས་བོན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཡེན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ 


སངསྐ་རྒས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིརཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་བཅས་སེམས་ཅན་ལ་རང་ཆས་ལྩུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྦྱང་གཞི་ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར་ལྡན་པ་འདྲ་བ་ལ། སྦྱང་བྱ་ཚོགས་བརྒྱད་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྤྲིན་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་པ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་གདོད་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 





མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྔ་ཕྱིར་བཟང་ངན།ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པས འབྲས་ ་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ ་བཏགས་པར་བཞེད་དེ། བརྟག་གཉིས ལས ། སེམས་ཅན་རྣམས་ ནི་སངས རྒྱས་ 
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ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ནནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ 
ནཱ་ཡངམ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀི་ཐེག་པ་དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དོན་གཅིག་ནའང་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། སྔ་མས་ཕྱིའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པས་ཡུན་ 
རིང་པོར་མཐར་མི་ཕྱིན ཅིང་གེགས་ དང་བཅས་པས་རྨོངས་ལ། སྔགས་པས་ནང་ཐབས་ཤེས་ཐུ ཟུང་འཇུག་གི ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱིས་དེ་ དག་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནུས ་པས་མ་རྨོངས་པ་ 
དང་། སྔ་མས་ཉོན་མོངས་གཅིག སྦྱོང་ཞིང་འདོད་པ་གཅིག །སྒྲུབ་པ་ལའང་དཀའ་ཐུབ ་སྡོམ ་པ་སོགས་མི་ ཟབ་པའི་ཐབས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡུན་ དུ་བསྟེན་དའ དགོས་པ། སྔགས་པས་ 





བསྐྱེད་ རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ ་པའི རྣམ ་གྲངས་མང་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་བདེ་བླག་ ཏུ་སྒྲུབ་ནུས ་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཟབ་ལ་མང་བ་དང་ ། སྲ་མས་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་ 
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༄༅། བུ་སྒྲབ་པའི་ཐྲབས་དཀོན་པས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་ཕོས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། སྔགས་པས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་འཚམས་པའི་ 
ཐབས་བདེ་ཞིང་འཆིང་བྱེད་ཀྱང་གྲོལ་བྱེད་དུ་སྒྱུར་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་པ་ཐབས་མི་ཤེས་པས་དབང་པོ་བརྟུལ་ཞིང་ཕར་ 
ཕྱིན་པ་ཐབས་ལ་འབྲུལ་བས་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་ལ། ཁའ སྔགས་པས་སྤུད་ན་ངན་འགྲོར་འགྱུར་པའི་ལས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྱུར་ནུས་པ་དང་། སྔ་མས་ 
གཉིས་རྟག་བླང་དོརཁོ་ནར་སྤྱོད་ལ་སྔགས་པས་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྡོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་བླང་དོར་མེད་པར་ཅི་སྣང་ལམ་དུ་སློང་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོན་པོར་གྱུར་པས་འཕགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་དྲུག་དང་བདུན་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་དོ། །ལམ་འདིར་ 














འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒྱལ་བས་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དེ་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དེ་ཐེག་པ་ 
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སྟེ། ཉན་རང་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་འགོག་པ་ལས་བསླངསནས་གདོད་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
དང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བགྲོད་པརནུས་ཀྱང། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
སྣང་གསུམ་མམའཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱང་རྩད་ནས་སྤང་དགོས་ཤིང། དེསྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཟུང་འཇུག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདལས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པའི་སྒོ་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་མཐར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐེག་ 





རིམ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་འདུ་བས་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་དང་ཐེག་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། རང་ 


རིམ་དགུ། དེ་ཡང་བསྡུན་སྡེ་གསུམ་མམ་བཞིར་བསྡུ་བ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་འདིར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ ¦ 
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༄༅། 


ཡས་མ མ་ལུས་འདུས། 


ལའང་གསུམ། 











ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ནི། རྒྱ་ཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབབས་ལྟུར། །བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་ཆེན་འདི་དག་ཏུ། རྣམ 


།བཞིན་གསང་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །སྡེ་སྟོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། འབྱུང་གནས་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་དང་། 


བཤད་རྒྱུད་ 


ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ 


།ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་བོན་གདབ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་སྨོས་པའི་སྒོནས་མདོར་བསྟུན། , དིའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 


ནས་ སོགས ས་ཚིག་རྐང་གཅིག གའབུང་སྟེ། ཐུན་མོང་བའི ་ལམ་གྱིས་ རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ སྣོན་ དུ་སོང་བ་ དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི ་ལམ་ ་རིམ་ལ་འཇུག་ པའི་ཐོག ་མར་རང་རྒྱུད་ལ་ ་སངས་ 
རྒྱས་ 'ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པའི ་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་ ཧཱེ ཞེས ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་བོན་གདབ་ཐབས་ དངོས་ དང་། དིའི སྲོག་ དམ་ཚིག་བསྟན པའོ། 


གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ། གང་བསྐུར་བའི་དབང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེས་བར་ ནས་ 


།དང་པོ་ 


སྐལ་བཟང་ 
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ལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ ས་བོན་གདབ ་པའི་ འི་ཡུལ་ནི། རྒྱན་ལས། ཤིས པས་སྲིདལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི ་གནས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ བ་དང་སྙིང་རྗེས་སྲིད་པ་ དང་ཞི་བའི་མཐའ གཉིས་ལས ་ངེས་ ་པར་འབྱུང་བས རྒྱུད་བསྐུལ ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོའི་རིགས 'དང་ལྡན་པ་ སྭེ་དེའི་ རྟགས་ནི། མདོ་རྒྱན ན་ལས།  སྦྱོར་ 
བའི འིསྡོན དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོང བཟོད་པ པ་དང་། །དགེ ་བ་ཡང་དག སྤྱོད་པ ཞི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ ངེས ༥པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ ་དེའང་ཐོས་པ་ལ ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ སད་པར་གྱུར་པ། ཀུན་རྫོབ་ བ་དང་དོན་ དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རི རིན་པོ ཆེ ་ཆེ་རྣམ ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བློ བློ་ལེགས་ པར་འབྱོངས་ ཊཔ་ལས། གྲངས་མེད་གསུམ་ 
སོགས་ཡུན་དང་ཚེགས་ལ་མི ི་ལྟོས ་པར་ཚེ ་གཅིག 'སོགས་ ་དུས སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེམས ཅན གྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོཿ འཕང་སྒྲབ་ཅིང་ཐོབ བ་པར་འདོད་པའི པའི་སྐལ་བ ་བཟང་པོ་ཅན་དེ་ནི་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པའི་ སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དྱེ་རྒྱས་ ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ ནས་ 
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༄༅། ། གདབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དབང་སྐུར་རྒྱལ་ཕོའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་གྱུར་ན། །བསྐུར་བས་ཐོབ་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །བྲ་སྲན་འབྲས་སུ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་ལ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་སྣང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱིརྒྱུ་སྒུ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་རྩ་ཁམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ ངག་རླུང་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐིག་ 
ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོརྗེ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཡེནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཀུང་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦུབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་བས་ནུས་པ་མི་གསལ་བ་དེ་ཉིད། ཕར་ཕྱིན་ 
དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་མ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱིས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིར་བཅུག་ནས་བུམ་པ་སོགས་དབང་སྐུར་བ་རྣམ་པ་བཞིས་སྐུ་བཞིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་རྩ་ ནས་ ས་བོན་ 
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ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ལ་དབང་བཞིའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ན། ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི། །རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
འབྲེལ་གྱིས་དབང་བཞིར་ངེས་ལ། དེའི་རྟེན་ཀྱངཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗའི་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་མིག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆགས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ནས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པར་ཆགས་ཏེ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གནས་པ་རྩ་ནི་ལུས་ཀྱི་མྱྱང་བྱའི་ ཙོ་ཐོ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་དང་རགས་པའི་སྦྱང་བྱ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། ལྷག་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་གར་རུང་དུ་ཕན་ནུས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། སདཔའི་གནས་སྐབས་དང་ལུས་རྩའི་དྲི་མ་ 
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༄༅། ཁུ །དག །ཕུང་པོ་ལྡར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། ཕུང་ཕོའི་བདུད་བཅོམ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། གནས་སྐབས་རྒྱུའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྐལ་བམཉམ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན། ། ཟུ །ཚུ་དེ་དག་ལ་རྩ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་འཁྲུལ་རྟོག་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ངག་གི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ 
བས་གཡོ་བརླུང་ནི་ངག་གི་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ལས་འགུ་ཕྲ་བས་བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་ངག་རླུང་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ 
དྱཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་གཞིར་བཞག་སྟེ་འདིར་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་མེད་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་བྱང་ 





སེམས་དཀར་དམར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ངག་རླུང་གི་དྲི་མ་དག །དབྱིབས་ལ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པའགགས། ཉེན་ 
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འི་ད 


མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་རང་བྱིན་རླབས་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱུའི་ས་དགུ་པ་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐྲེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ྩ་རླུང་དེ་དག་ལ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྣམས་བརྟེན་ནས་གནས་ཏེ། རྩ་ཡུར་བ་ལྟབུའིནང་དུ་རླུང་གི་གཡོ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་ཆུ་རྒྱན་ལྟ་བུའགྲོའང་གི་རྐྱན་གྱིས་ཡིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 


སྣང་བ་བསྒྱེུད་པས་བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་ནི་ཡིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ངག་ལས་ཡིད་ཕྲ་བས་གསང་དབང་གེ་རྗེས་སུ་ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཕོཉ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དབང་བསྐུར་བས། གཉིད་འཐུག་གི་གནས་ 








སྐབས་དང་ཡིད་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་དག །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄་ 


༄༅། །འཁོར་ལོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱུའི་ས་བཅུ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། རྩ; ང་ཐིག་ལེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་གཡོས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་སྣང་བ་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད་པས་སྦྱང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག བཾ། སྔམ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་རིག་དོན་དམ་པ་མཚོན་བྱེད་བརྡ་དང་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བས། སྙོམས་འཇུག་གནས་སྐབས་འཛག་བདེའི་སྤོས་པ་དང་སྒོ་ 








གསུམ་ཆ་མཉམ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་དག །གཉིས་སྣང་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཀ་ 


0351111.1° 





དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱུའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནམ་ 
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བཀྲུ་བ 





ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རྣམས་ ནས་ གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་བཞི་པོ་དྷེ་ནམས་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྐུར་ 
ན། དབང་ཀུན་ཀྱང་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་དང་བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུར་ཚུལ་ཡང་མང་དུ་འགྱུར་པ་ལས། ཐུན་མོང་བའི་གང་ 
ཟག་སྤྱིཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དང་བདག་དང་གསང་སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་འཕྲོ་འདུའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པས། བྱ་བའི་ལས་བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་པ་ལ་སྣོད་གཙང་མར་བྱབ་བཞིན་དུ། སའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་ 
ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཐིག་ཚོན་རྒྱན་བཀོད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་དེ་བདག་ཉིད་འཇུག་པའམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཅིང་གནང་བ་ནོད་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཕྱི་མཚན་ 








མ་དང་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སློབ་མ་ལ། བྱེད་པ་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཆོ་གཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
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ཊར 8 རཾ 








༄༅། ཁས། ཐུབ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་རགས་གདོདནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡུར་དག་པཉིདོ་འཕྲོད་པར་བྱས་པ་ལས་རང་སྐལ་རྱིསྦྱངབྱའི་དི་མ་ 


གིས །གང་ལ་ དབང་བསྐུར་བ། །རྒྱུད་དགནུས་པ་ ་པ་ཐོབ་ ཕྱིར་དབང་ ། །ཞེས་སོ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གུང་ཟག་སྔོན་ནས་སྦྱུངས་ཿ 'པའི་ལས་འཕྲོ་ཊ །ཅན་ རང་བཞིན གྱིས་ དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ། །ཁ ཅིག ་ཆོ་ཿ ་གའི་ ་ལས་རིམ རྒྱས་པ་ལ་མ་ ལྟོས ་པར་བརྡ་ཐབས་དང་། དེའི་ ་དོན་ངོ ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ ་ལ བརྟེན ནས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ དབང་བཞི ་ཡོངས་ས སུ་རྫོགས ་པར་འགྱུར་ 








22:59 


ཏེ། དཔེར་ན། རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་མེ་ལོང་བུམ་པ་དང་། །གཏོར་མ་ལ་སེགས་རྫས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ 


ཅི་རིགས་དག་པའམ་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་ཤིང་། ཐོབ་བུརང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅི་རིགས་གསོས་ཐེབས་པའི་མཐུས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྐྱེས་སམ། ཆུ་ 
སད་གཞེརའཇོམས་པལ་སབོནཟབས་པ་ཞུར་སེསངས་ཀིནུསརུངདུ་མིནཔར་བས་པསརྱུར་འྱུར་ ར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ལས། གང་ ཿ 
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ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཞན་པ་འགའ་ཞི་ 

















^.༨2༥༨ 


པའི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཞི་པའི་དེཉིད་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་སོགས་དང་། ཕྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཟབ་དབང་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ 


གནི་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ།ཁོ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 


ཏེ། སྣོད་བཅུདཀྱི་རྟན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྲ་སྒྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཏདཀྱིརྒྱལ་པརོརྗཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕགས་ 
ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་དང་བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། དབང་གིངོ་བོ། ངེས་ཚིག ། 
དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་སྐུར་བའི་ཚུལ། མཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་དྲུག་ལས། དང་པོནི། ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་ངེས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ནུས་ 


༄ 


ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། 


2:92 9199. ་ 


སྟེ། སྔར་རྒྱུད་སྨིན་ཟིན་གྱི་དབང་ 


: 

















རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་བྷི་ཁིཉྩའི་སྒྲ་ལས་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླུགས་པས་ན་དབང་སྟེ། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ 


འཁྲུད་པའམ་གཏོར་ཞིང་། ལམ་སྒོམ་རུང་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གིནུས་པཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ 
བང་ཞེས་བརྗོད་ །ཞེས་སོ། _ །གསུམ་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་ལས། པུ རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ལས་བླང་དགོས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ 
གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སོ་སོ་ཉན་སྤོམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕྱིས་བླ་མ་ལས་སམ་སྔོམ་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་རུང་ 
རྭ གྱི་དང རྒྱུན་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་ལམ་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་དུས་སུ་བསྐུར་ཏེ། དེ་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཏེ། དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་ 
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དཀྱིལ་འཁོརྔོན་འྲགོ་བར། ཞོ་རྫི་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡེཤེས་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེའཛིན་ནམ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སློབ་དཔོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མཐར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་གདུལ་བྱའི་དབྱེ་བས་སྐལ་དམན་འཇུག་པ་རྡུལ་ 
ཚོན། འབྲིང་རས་རིས། རབ་ཚོམ་བུ་ལྟ་བུ་དམིགས་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བློ་ཆེ་བ་སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་ལ་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་བ ར་བར་ 


གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བསྐུར་བྱའི་དབང་ནི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ 








བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་མ་ཐག་པ་བཞི་པ་ 
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༄༅། །སཱ ། རྣམ་རྟོག་དྲི དྲི་མ་དག་བྱའི་ འི་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་རྣམ་° ་པ་ ་བཞི་ ཞི་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་ དང་ ང། འདུས ་པ་ལས། བུམ ་པའི ་དབང་ནི ་དང་པོ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ ་གསང་བའི་ དབང་ཡིན ནོ། །གསུམ ་པ་ཤེས་ ་རབ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། །བཞི ་པ་དེ་ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ན་ནོ། །ཞེས སོགས གསར་རྙངརྒྱད་སྡེ ཀུན་མཐུན་པར་འབྱུང་ 
ངོ་། བྱི་བྲག་ །་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་རྒྱུ རྒྱད་ལུང་མན་ངག གསུམ གྱིདབྱེབས་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བ 'ལྟུར་ན། སློབ་བུ་ དད་པ་ཅན ལ་ཕྱི་ཕན་པ ་པའི ་དབང་བཅུ། བདག་དང་གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀའི དོན་ནུས་པའ ་པའི བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ནང་ནུས་ཿ ་པའི ་དབང་ལྔ། _ སྦཾད་རིགས་མཉམ་པའེ པའི བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་བ ཟབ་མོའི དབང་གསུམ མ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། ལུང་འདུས་མདོ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ གྱིས་ སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཐ ཐབ་མོའི་ ་དོན ་ལ་མོས་པའི འི་སློབ་མ །ྱད་པར་ཅན་ལ་མདོ་རྩ ་བའི་ བའི་དྲཀྱིལ 'འཁོར་དུ་རྒྱད་ཀྱི་དངཾས་བསྟན་ལྟ ལྟར་ཆུ་བོ་ 





བཞི རྫོགས་ ཀྱི་དབང་སུམ ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྐུར་བ་དང་། སྦྱངས་པས སྣོད་དུ་གྱུར་པ རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་ ་སློབ་མ་ཐུན ་མོང་བ་ལ མདོ་ཡོངས རྫོགས་ཡན་ ལག་དང་བཅས་པའི འི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དབང་རྩ་བ་སོ་དྲུག་ལ་ཡུན་ལག་རགས་པར་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྐུར་བ་སྟེ། རྒྱུད་མན་ངག་གི་ལུགས་གཉིས་ཀའང་ཕྱི་ནང་སྒྲབ་གསང་གི་ 
དབང་བཞིས་བསྡུས་པ་དང་། མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོག་ལ་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྐུར་བའི་ཚུལ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། མན་ 
ངག་སྡེ་པ་ལྟར་ན། སྤྲོས་བཅས་དབང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ཤེས་བྱལ་རྨོངས་པའི་དྲིམ་སྦྱོང་། སྤྲཾས་མེད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱིནུས་པ་འཇུག ། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུངོ་སྤྲད་ཅིང་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་མདོན་སུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱེད་དོ། །སྒྲུབ་སྡེ་ལྟར་ན་སྤྱི་བཀའ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་དབང་བུམ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྫས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། ངྱ་རྒྱལ་ཅན་ལྷ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ནང་དབང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། འདོད་ཆགས་ཅན་སྦྱོར་བ་ལམ་དུཁྱེར་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་ 
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༄༅། །ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། གཏི་མུག་ཅན་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་དེ།ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་དང་བཞིར་བཤད་ 

















3? 
ཧྷཾ དོ། །ལྔ་པནི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེརན་པི་ཝང་སྣྱོར་ཀུན་འཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་ 
¿ དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། རྔམ་གློག་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་དང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་དང་། ། ; 
ཀླ དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ལས་རྣམས་བྱ། །དེས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་ལུང་ དཾ 
ལི རིགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྲོག་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། དབང་གི་སྲོག་ ནས་ དག་པར་བ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཀྱང་དེའི་ 
ཛཱ དོན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེའང་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐྲོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། ཀུན་འདུས་ པཾ 
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ལས། དབང་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་གྱུར་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན། །མ་ཉམས་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ནི། བ ངྱ་བུའི་དོན།ཁུད་པར་ཅན་ལས་མི་འདའ་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་ནན་ 
ཏན་ལས་མི་འགོང་། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་བརྗོད། །དམ་བཅའ་བཞནི་སྡོམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་འཛིན་ 
ཅིང་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཆ་ནས་དམ་ཚིག །རང་རྒྱུད་སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལཁྱད་པར་དང་སྤྱི་ལྡོག་གིས་ཕྱེ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྲུང་ཞིང་བསྒྲབས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བཞེས་བྱ་ཞིང་། ས་མ་ཡའི་སྒྲ་ལས་དམ་པཅས་ 
པའི་ཐ་ཚིག་དང་མནའ་དང་སྡོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་མམ་དམ་ཚིག་སྟེ། བསྲུངས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་བསྲུངས་ན་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས།ཁེ་ཉེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་འདའ་དམ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །འདས་པར་གྱུར་ན་ཚིག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདེ་འདུས་ཞི་རྒྱུད་ 
ལས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག །ཀྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ལ། དྡེ་རམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྙིང་། ནང་སྙིང་ཁྲག །གསངབ་སྲོག་གི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། སྤྱིའི་ 
དམ་ཚིག་ནི། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བསྲུང་མཚམས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་རིས་བྱརད་ཀྱི་སྤང་བླང་། གཉིས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ 
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གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ། གསུམ་པ་ལ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འབྱུང་པའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པརྣམས་སོ། །བྱད་པར་ ཏྲི 
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གྱི་དམ་ཚིག་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག།ྱད་པར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་ 
དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་ཅིང་། སྦས་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་དང་སེམས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཟུང་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ྱི་རྫས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་དང་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། ནང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཁའ་གསང་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦྱོར་བ། གསང་བ།མས་དཀར་དམར་གཉིས་འབར་འཛག་གི་རྒྱས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱས་ 
འཆིང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་། དེ་དག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་སྡེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག ཕྱི་ཆོས་སྒྱོབ་ཟང་ཟིང་དང་དེའི་རྩ་བ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞི་སྟེརཞིང་། སྦས་དོན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་དབབ་ལྡོག་གི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་ནི་རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཕྱི་ཉན་རང་། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་། སྦས་ 
དོན་རླུང་དབུ་མར་བཅིངས་པས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་གསུང་སྒྲབ་པ་ནི་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲབ་ཅིང། འཇུག་ 
པར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
པ་རྣམས་ཟློ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། སྦས་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཐུང་འཇུག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞུ་བདེས་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཆོད་ 
ཅིང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཞི་རྫོགས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་དགྲོལ་དབྱུང་ཞིང་ཟློ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །རྩ་བའི་ 











དམ་ཚིག་ནི། སྤྱིར་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་གསུམ་གཡོ་ 
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ཟོལ་མེད་པས་ཅི་མཉེས་ཀྱིས་བླ་མ་བཀུར་བ་དང་། མཆེད་ལྕུམ་ལ་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་བསམཔས་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བྱམས་པས་བྱ་བ་གཉིསནི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུའི་དམ་ཚིག །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བརྩོན་པ་རབ་འབྲིང་གི་དབང་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གམ་ཟླ་ཞག་ལོ་དུས་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག །གསང་བའི་དོན་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཁྱད་པར་ 
དུའང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡེནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེཉིད་ཤེས་ 
རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགནི། ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཕུང་ཁམས་སོགས་ལྔ་ཚན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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༄༅། གོ །མི་སྤང་བ་ལྔ་ནི། དུག་ལྔ་ཐབས་གྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་པར་མི་སྤོང་ཞིང་། སྤས་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྫོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་གྱིས་ཕྱེད་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག །མི་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་སྤོང་བའོ། །སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། སྲོག་གཅོད། མབྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་དང་། བརླང་ཚིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། སྦས་དོན་དུ་སྲོག་ནི་རླུང་སྟེ་བུམ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དགག་པའམ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྲོག་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


འཇོམས་པའི་ཞེ་སྡང་། ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཤོངས་སུ་མི་འབེབས་པའི་ང་རྒྱལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མི་ཤོང་བའི་ཕྲག་དོག་སྟེ་རྟོགས་གོམས་ ྫ 





གཅོད་པས། བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀའམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མེད་པར་དེ་བླང་བ་དང་། རང་རི་གཉིད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཁ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བདེ་འགྱུར་ 
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མེད་སྒྲབ་པ་ནི་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དང། འཁོར་བ་མེད་སྣང་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་རྫུན་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མེད་དུ་རྟོགས་པས་གབ་སྦས་མེདཔར་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བརླང་ཚིག་རྣམས་སོ། །དང་དུ་བླང་བ་ལྔ་ནི། བྱང་སེམས་དཀར་དམར། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོས་པས་བརྟེན་ཅིང་། སྦས་དོན་དུ་ཕུང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བས་དང་དྲུ་བླང་བའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་དེཉིད་རྟོགས་ 
གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་སྟེ་སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བར་མ་གསུམ་པོ་ཕྱི་ལྟར་ན་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གཙོ་ཆེའོ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་དང་ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་བསྡམས་པས་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ཅེསམ་ཧཱིསྤྱི་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །ལྷག་པའི་དམ་ཚིགནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ལྷག་པར་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག །གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མི་བཤིག་པ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་སྟེ། བརྡས་བསྟན་པའི་ 
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ཇུཆི་ བར་མ པ་ 
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༄༅། དདོན་གོ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ན། ྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མི་འཚོ་ཞིང་བཀའ་མི་གཅོག །བླ་མའི་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད། དད་ཅན་ཚོགས་མི་གཅོག དཱ 
དཀོན་ཅོག་དང་མཁས་པའི་དཀོར་ལ་མི་འབགཅིང་ཆང་རྱོས་པར་མི་འཐུང་། རྡོརྗེ་སྤྲན་གྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད། མཚན་ངན་གྱི་གཟུངས་མ་མི་བསྟེན། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་དམ་རྫས་མི་བསྟེན། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་གཤེ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཆོས་མི་སྟོན། མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་དང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མི་སྤང་། དོན་ 
བདེ་སྟོང་དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་དང་མི་འབྲལ། མཆེད་ལྭ་ཀུལ་ཀ་ཙམ་དུའང་ནང་འཐབ་མི་བྱེད། གཞན་གྱིས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མི་སྤྱོད། བླ་མའི་གདན་ས་མི་རློམ། རང་ 
གཞན་གྱི་མཚམས་མི་འདྲལ། ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བཟླས་པ་དང་ཆོ་ག་མི་ཚིག་གིས་བར་མི་གཅོད། དབང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་བརྡ་མི་ 
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བརྗེད། རྣལ་འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དཀྲུགས་ཤིང་སྒྱེ་བོའི་མཐུ་ཟློག་མི་བྱེད། སློབ་དཔོན་གཙུག་ཏུ།ཁུར་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སྲུང་པའི་ཐབས་ 
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ནི། གནང་བཀག་གི་གནས་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམ་ཆོག་ལས་འདས་མ་འདས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་ 


དང་། ཉམས་ན་བདག་ཉིད་ངན་སྙམ་དུ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་བྲོད་པས་གུས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་འབདཔས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྙེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 














འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ཡུལ་ 
གང་ཟག་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་འགྱོད་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བཤགས་པར་བྱ་ལ། ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཡུལ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐོག་མར་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་བཤགས་ནས་སླར་དབང་དང་དམ་ཆིག་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་པས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་ 
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༄༅། །འགལན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་པར་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བས་མཚོན་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲུང་ན་རབ་ཚེ་གཅིག །འབྲིང་ 
དང་ཐ་མས་སྐྱེུ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེད་སྲིང་བ་ལ་ 
གཉིས། ཚིག་གོང་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མིང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོནྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ ནས་ རིམ་པ་ནི༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ི་ུརདབང་བཞསསད་སིནཅིངདམ་ཚིག་མཉམས་པས་ོ་གསུམ་ནམ་པརདག་པའིགང་ཟག་ལྔགས་ྱ་ལམལས་ངོསབ་ཅུརདུ་ྨྲབཔརའདདཔ་དག་ 


གིས་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྐྱེད་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ: ག་པའི་ལམ་རིམ་དངོས་ནི་ 




















བསྐྱེདརྫོགས་གཉིས་ཡིནལ་དེ་གཉིས་ཀྱིསྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། གོ་རིམ། དགོསཔ་སྟེ་ལྔལས། དང་པོ་ 
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རར -ེཾཡག 











བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོནི། རྗེས་དཔག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། མཚན་ཉིདཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་བཅོས་ཤིང་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་། དེ་ཡང་ 
ཁྱད་གཞི་རྣམ་རྟོག་གིས་བརྟགས་པའི་ལྷ་སྐུ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བས་སྔགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་ཚང་བ། རང་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ནུས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞུ་བདེའི་ཆ་ཤས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། བྱེདལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་བ་ 
སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་སུམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་མི་ 
བརྟན་པ་རྒྱུའི་རྫོགས་རིམ་དང་། དེ་བརྟན་པ་འབྲས་བུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཁྱད་གཞྡི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཁྱད་ཆོས་ འི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་མར་དག་བྱེད་ རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་པ་ ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
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གསར་དུ་བཅོས་པའམ་བཏགས་པའི་དོན་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་གང་ལས་བཅོས་ཤིང་གདམས་པའི་གཞིནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དོད་ནིྤནྣ་ཀྲ་མ་ཞེས་པའི་ནིྤནྣ་ནི་ 
མ་བཅོས་པ། གྲུབ་པ། རྫོགས་པ་སོགས་ལ་འཇུགཔས་བཅོས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གི་དོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ཀྲ་མ་ནི་རིམ་པ་སྟེ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཅོས་ཤིང་བཏགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བཅོས་མ་དང་བལ་བ་ 
མངོན་སུམ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་འཁོར་བཅས་ལ་རྫོགས་རིམ་སྟེ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ལྟོས་ན། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་ 





རྫབབདེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་འགག་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱརཏེརྫོགས་རིམ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་གཉིས། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྒོནས། སྒྱི་ 


༄༅། ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐད་དོད་ཨུཏྤཏྟི་ཀྲ་མ་ཞེས་པའི་ཨུཏྤྟིནི་བཅོས་པའམ་བཏགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོགཔས་ 
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གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྦོམ་ཚུལ་བཞི་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ 
བཞི། །སྤྲོས་ཅན་སྤྲོས་དང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རང་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། དེ་དགྲ་རམས་ཀྱྱི་རྒྱས་འདེབས་སུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་བརྗོད་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་ ཱ ད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོར་སྦྱང་ཞིང་། རྒྱུད་བྱང་ནས་གནས་ལུགས་དངོས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་རིམ་པའམ། འཚགས ཀི་གཞི་འདིང་བ་བསོད 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བསལ་བའི་རྒྱུར་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
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༄༅། །སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། །རྣམ་ 
རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་ 
རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་ ང་སྟེ་མདོར་ན་སྦྱང་བྱ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་བཏགས་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ 
སྦྱོང་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ། གྲུབ་འབྲས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་གོ་རིམ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་ཞིང་། ལམ་མ་དག་ས་ 
བདུན་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་དངོས་འབྲས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། འཕོ་བའི་ 

















བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤོང་ཞིང་། ལམ་དག་པ་ས་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་དངོས་འབྲས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
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་དངོསྤ་གུབ་འཐགབཔི་རྫགས་རིམིདགོས་པསྟེ། སྙིངབོའྱི་རྒྱུདཕྱིམལས། འཇིག་ཉེནཔ་ཡི་དངོས་གུབནི། །བསྐྱདཔའིརིམ་པའིསྱོར་བས་ཐོབ། །འཇིག་ཏེན་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྤྱོར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་ཐུང་ 
འཇུག་བསྙོམ་པ། གསང་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ལམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ། དབང་གསུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ལམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒོམ་པ། དབང་བཞིཔ་དང་རྗེས་སུ་འབྲལ་པའིརྫོགས་ཆེན་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུགཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། བསྐྱེད་རིམ་ 
དངོས། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ ནས་ དགལ་བསླབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལའང་དབང་བཞི་སོ་སོ་དང་ 


= 


རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི། བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམལ་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་ 



































250) ©1301310)85 [7050127764 77766611768- 















































ཚི ཅི 1299 རི 


1 











༄༅། 


དང་། 





དང་། 


།བ་ལ་དེ་ དེ་དང་དེར་ཞེན་ ་པའི ཀུན་ཏུ་། རྟོག ་པ་འདི་ཉིད་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐུན ༈མོང་བ་མ་དཱ་ དང་ཁྱད་པར་བ་ ཡོ ག་གོངམ་ གཉིས་ཀྱི་ཚུལ ་དང་མཐུན་ 
པའི བསྐྱེད་རིམ་ དགལ་བླལབ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ ་ལ་གཉིས། སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས ་མདོར་བསྟན། དེའི དོན་རྒྱས པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི ཞུ དེ་ལ་ ནས་འབྲས་ 
བུར་བཅས༔ ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དེའང་དཔེརན་ཚོང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་རིན་ཐ ཐང་ཆེ་བའི ནོར། སྒྲབ་བྱེད་རིན ཐང་དཔོག ་པའི་ཟོང་ ། སྒྲབ་ཚུལ་ཚོང་གི་ 
ཐབས་ལ་མྭཁས་པས། གྲུབ་འབྲས་འདོད་པའི ནོར་བདེ་ བླག་ ཏུ་ཐོབ ་པ་ ་བཞིན། བསྐྱེད་རིམ 'གྱི་ལམ་ དེ ལའང་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས ་དབྱིངས་ ས་རང་བཞིན་གྱི གྱིས རྣམ' པར་དག ་པའི་ ་ལྟ་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ ་དང་། དེ་དག་གྱི་བྱིན རླབས་མཚན་མའི ་ལཱར་གྲགས་པ་ སྟེ་གསུམ། ྒྲབབེདཀྱི་ཐབས་སྔོཊ ་སྔོན་འགྲོ་ཿ ་དངོས ་གཞི་ རྗེས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ ་པའི་ཚུལ ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག ་སྤྲོས་ཚོམ་བུ་ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ དང་། བསྒྲུབས ་པའི་འཕྲེས་བུ་ བུ་རིག་འཛིན་བཞི གྲུབ་པའི འི་ཚུལ ་དང་བཅས ་ལྟོས་ནས་འབྲེལ་ ཐུ 
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བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ཇི་ལྟར་ བ 
།དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ ནས་ མངོན་དྭུ་བྱ༔ ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་བསྒྲུབ་ 


༨ 


འབྲས་བུའོ། 


་པའི་ལམ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ 


=¬ 


རྱ་བ་བའི་ལྟ་ནི་སྤྱིར་གོང་དུ་སློ༔ ས་པ་ལྟར་གསུམ་ 


ལས། དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོང་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་རང་བཞིནྲ་བུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྲོབ་ཀུན་ 
ལྭ་ཁུད་པར་མེད་པར་གདོད་ནས་བཞུགས་པ་ནིེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་གཉིས་གདོདམ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཞུགས་པནི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེདཀིདོན་ཏེ། དྲིམ་སྦྱུང་བའི་གཞི་ནོརབུརིནཔོ་ཆེ་ལྭཧུའོ། ། 
དེ་ལརྒྱུའི་ཐེག་པར་རིགས་དང་ཁམས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། སྔགས་ཀྲི་ཡཱ་བས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཨུ་བྷ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 











252  ©1×):11138'5 1?ཿ(0101106 77©991765- 
































1 =» འུ 

















༄༅ 
ིབོས་ལྷགཔའི་བདེནཔདྱབརམེདསྨོདཡུལ་དངབྲལ པའ་མ་བདེན་དངརམེདལག་པའི་ཆོས ་ཆེན་པོ། ཨནུས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། མན་ངག་སྡེ་པས། རུསཅན་ནམསྱསྙིང་དབུས་་འངས དས་པ་བཏེན་པ་སབས་མང་དབ་ 
ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་གི་སྣང་གཞི་གཉུག་མའི་ཕུང་སོགས་སམ་ 
ལྐ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡེ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྒོ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་ 
ཕཱ གསུམ་གྱི་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཏེ་མ་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱང་ 


།སེམས། ཡོ་གས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བས་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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བྱའི་དྲི་མ་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཉིད་འདམ་གྱི་དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་མ་རྟོགས་ན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ 
མི་ཐོགས་པས་དྲི་མ་སྦྱང་དགོས་ལ། དེསྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ 
ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ན། འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རིགས་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། སྒྱུར་ཚུལ་དེའི་རང་ 


དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བས་གཞི་སྤོང་བགེགས་ 


ངོ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་བཞག་པས་གང་ཤར་གྱི་རང་བཞིན་དག་སྣང་དུ་འཆར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། མཚན་དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རང་ དུ 





བཞིན་ལམ་བདེན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་འགོག་བདེན་དུ་སྣང་བས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ དོན་ཡང་དེ་ 








སྦྱོང་བའི་ལམ་ལས།ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་གཞི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ངོས་ཟིན་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས། དེ་དག་གྱི་བྱིན་རླབས་སམ་རྩལ་ལས་ཤར་ 
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༄༅། །བའི་མཚན་མའི་ལྷ་སྟེ། དེའང་ངོ་བོ་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན། ཐེག་རིམ་དགུའི་ཡི་དམ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཏེ་རྩ་བ་ 
གསུམ། རྣམ་པ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ། ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་བཅས། འཁོར་ལོའི་དབང་ ག་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་རྩ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཁ 
དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་འདུས་གནད་ཡིག་ལས། ང་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
„ འགྲུབ༔ ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། བྱང་གཏེར་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
༢ ཀྱིས དབང་བསྐུར་རྗེས་གནད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
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ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཏེར་ཁ་རེ་རེར་ཡང་སྤྱི་དངཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ་མགོན་གཅིག་པུ་པ་གཏེར་འབྱིན་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ལམ་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྒུ་གསུམ་གྱི་རྣཾམ་ 
པར་ཤར་བ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། འཁོར་གུ་རུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་སོགས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་སྲུང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱི་དང་། བྱ་བག་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ་སྒེར་དུ་ཕྱུང་བས་མཆོན་སོ་སོའི་ཚུལ་དུ་བསྙེན་པར་བྱ་སེརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 








སྙན་གསན་འབེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནང་ལྟར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། གཙོ་བློ་ཁུབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། འཁོར་གྲུ་རུ་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་སྒོ་སྲུང་བཞི་དང་བཅས་པ། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ལམ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉེ་བར་བསྙེན་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྲེལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསང་བ་དོན་རང་སེམས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དབྱིངས་ཀ་དག་དང་ལྟུན་གྲུབ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བམཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྩ་བ་གསུམ་པོ་ 
ཀུན་ཁ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མི་འགྱུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཟེ པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ནས་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གསང་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
ཕཱ འདུས་ཤིང་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསང་བ་གཅིག་འགྲུབ་ཉིད། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་ 


པམ ༠༡༦ ཕྱུ ། 
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རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔམངོན་དུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་གོ་སར་རང་ཉིད་འཁོད་ནས་དབང་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ ནས་ བྱ་བས་འཇུག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 














- ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་དག་གང་ལའང་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསགས་སྤྱངས་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ ། 
ཇོ དང་། བར་དུ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། མཐར་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཊཁ་སྐོང་བ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་ 
-ཿ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་ ཌ 

འགྲོ། དངོས་གཞི རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་བཞི། ལམ་གྱི་རྩ་ ཏཱཾ 
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༄༅། །བ་སྐྱབས་སེམས། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་མཉླལ་གྱི་རིམ་པ། བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྐྱབས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་ལའང་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་སེང་ 
ཞིང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིའམ་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོནྷ་རྒས་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་མདོར་བསྡུ་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ། ཡུལ་ཚངས་ 
སོགས་ལོག་པའི་སྟོན་པ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་འཛིན་གང་ཟག་བཅས་སྤངས་ནས། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཐུན་མོང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཁྱད་པར་ 








རྩ་བ་གསུམ། ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། གང་ཟག་རང་གིས་ཐོག་དྲངས་མར་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བས། དུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཚུལ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ 
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བུང་བ 


ཤེས་ཀྱི་གུས་པ་ཆེན་པོས། དམིགས་འདོན་ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ 
དོན་དམ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ 
ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག །ཅེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མདོརན་རྟེན་སྙིང་རྗེ་དང་། བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་ ལུ 
འཇུག་དང་། དོན་དམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། མྱང་འདས་ 
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ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་རྟོགས་ ནས་ ལེགས་པར་སྦྱང་༔ ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་ཏེ། ྤྱིར་སོ་སོ་སྐྱུ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཚན་པོ་ཆེ་ཡོད་པས་ཐར་པ་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་གཅིག་པུ་ནི། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འགལ་བའི་ལྟུང་བརྣམས་ཡིན་པས་དེ་དགལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་སུ་རྩེ་གཅིག་པར་བཟུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བར་སྐུ་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ། སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ 


ལྐ བརྒྱ་པ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་སོགས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླ། སྡིག་ལྟུང་སྔར་བྱས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོས་རང་གི་རྒྱུད་ལེགས་ 
ལཱ པར་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །དེའང་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདཔ་དང་། སོརོ་ཆུད་པའི་ 
སྙོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་ཤིང་དེ་ཚང་ན་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བཤུགས་པ་ཚད་ལྡན་ 














། 
ཧྱ 
£ ལན་གཅིག་གིས་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ ༈ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་བྱང་བརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། བཤགས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རངརྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གྲས་ ; 
- པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་འདིར་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། །སྔགས་དོན་བསམ་པ་ལ་ ཌྷ 

















_ ཚང་། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། ཞེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཡིན། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱདཔའི་སྟོབས་ནི་ 
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༄༅། མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་འདིར་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླ་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་གནད་སོགས་ཡིན། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སྔར་ | 
བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའམ་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་སེམས་ཡིན་པས། སྙོབས་གཉིས་པོ་དེ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་བདགནི་མི་ཤེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ལྷུག་གི་བཤགས་པ་བཏོན་ན་དེ་ལ་ཚང་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་འདོན་ནའང་གནོང་འགྱོད་མེད་ན་བཤགས་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། འགྱོད་པ་གཤའ་མཞིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེས་པས་སྡོམ་སེམས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ནང་གིཁྲུས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བའང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ 


༨ 


ཞིང་། སྤྱིར་སྒོམ་བཟླས་འདིའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནསནི། །སྔགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 

















བཟླ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྡིག་ཀུན་བྱང་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གླུའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་བརྒྱ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དྲི་མེད་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་དག་དུས་གཅིག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ན། ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ལསཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ ནས་ 
མཛོད་དུ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས། །ྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ས་བོན་མེད་པརའབྲས་ཡོད་ 
པ། །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་ནུས། ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདརྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་གཞི་བཟུང་། ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྫོགས་པས་རྒྱུ་བྱས། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། ། 











བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབྱུངབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །ྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 








ཧཾ 
བཱ 
¿ 
དྭ 
¦ 
ཛཾ 
ཱཾ 
ཊུ 
ངེ 
༡ 























82 








༄༅། པའི་རྒྱ་མཐུན་ཞི་ལྷག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་སྨྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། བུ་སླདོན་ཆེ་བ་མཉྟལ་ཕུལ་བ་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས། དེའང་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་སྨྲབ་པའི་མཉྟལ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་ལ། དབུལ་བུའི་ 
དངོས་པོ་མཆོད་པའི་མལ་གཙང་ཞིང་དགལེ་གྱ་ནོམ་པ་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟུར་བཀོད་པས་དམིགས་རྟེན་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ན་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིལ་བརྟན་པའི་རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་དང་། ནང་ལྟརན། རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ 








ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཁྲག་བྱུག་པ། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། ཡན་ལག་བཞི་གླིང་ 
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བཞི། རྩ་རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་སོགས་རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་ཀི་འཇིག་རྟེནརིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་དམིགས་པ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ 
ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་དྲིའི་བྱུག་པ། རང་རིག་པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ། དེ་ལས་ཚད་མེད་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སོགས་འབྱུང་བ་གླིང་བཞི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པར་ ན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། ཀུ མདོརན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཔ་མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དྭངསཔ་ལྟ་བུའི་ངོས་ལ། རང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མེ་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 


མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལྟར་མོས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ངང་དུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བཐམས་ཅད་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབ་ 
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༄༅། 





།པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མཆཱལ་འདི་ 


ཉིད་དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་དམིགས་པ་ དང་བསམ་ པའི་ཐབས །བྱད་པར་ཅན ་གྱིས་སྤེ སྡེལ ་བས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམས་ 
ཉིད། །ཐུབ་པས་མཆཱལ་བྱས་པས་ཐོབ། །བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདི། །ལུས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བྱས་པནི། །གསེར་གྱིཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞིང་། །ནད་ཀུན་ལས་ནི་ 
གྲོལ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ཡིད་འོང་བའི། །ལྷ་མི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ནོར་དང་གསེར་ནི་ཕུན་ཚོགས་པས། །ྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཟུ 
ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། གླིང་བཞི་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདུད་བཞི་མ་ལུས་ཞི་བར་འགྱུར། །གླིང་ཕྲན་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་གྱིས། །ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་ལྡན་པརའགྱུར། 


།རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཏེར་ཆེན་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མི་ ཟད་ལོངས་སྤྱོད་ 
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འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཉི་ཟླ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྟ་སྒོམ་སེམས་ལ་གསལ་བརའགྱུར། །རིན་ཆེན་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །མྫལ་གཅིག་ཕུལ་དྲུག་དང་ལྡན། །བསོདནམས་ཆོགསནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱད་པར་ ནས་ 
རང་ངོ་བསྐྱང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསག་སྦྱུང་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིརཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
དང་མཆགཔ་° དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ བའྲི་བ་མ།ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་དཀེན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་ 
པོས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབད་ཅིང་། དེའང་ཐོག་མར་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་སྒོནས་མོས་གུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། གོམས་ནས་ 


བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐམལ་གྱི་སྣང་བ་བཙན་ཐབས་སུ་སྒྱུར་ནུས་པ་ལ་བསླབ། དེའང་ཐོག་མརཁྲིད་རིམ་སོ་སོར་ལྟར་ཡུལ་ལམ་རྟེན་གསལ་གདབ། སྤྱི་འགྲོའི་ 
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༄༅། །ཡན་ལག ་བདུན་ ་པའམ །བྱད་པར་རྒྱུན་བཤ ་བཤགས་ ་ཡན་ལག བརྒྱད་པ་ དང་བཅུ་པ་གང་རུང་གིས ཚོགས བསག །དང་གུས་དྲ དྲག་པོ༔ ཕོས་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ ་བ་ཡང་ ཡང་གདབ། མཐར་བྱིན་ རླབས་ དབང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས ་ལམ་དུས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་ དུ་བླང་ ། མོས ས་གས ཤུགས་ཀི ཀྱིས་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་འ རང་ལ་ 
བསྙིམ། བླ་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ་དང་རང་གི ་ཡིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ ལྟར་དབྱེར་མེད་གཅིག 'ཏུ བསྲེས་ལ ་རང་སྣང་རིས མེད་ཆེན པོའི དགོངས་པ ་པའི་རང་ངོ་རྩོལ་ 
བྲལ་ལྷུག པར་བསྐྱངས་ལ་མཉམ ་པར་བཞག་གོ དེའི ་དོན་ཅུང་ཐད་སྨོས་ན། སྒྲོབ །དཔོན་ བྷ་བི་ལྷས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ ལྟར། རྡོ་རྗེ རྗེ ཐེག་ ་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞན་ཅིས་ཀྱང་ཚུལ་ ་བཞིན ་གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་པས་བླ་མའི འི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


ལམ་ལ་འཇུག་དགོས། དེའང་རྔོ་རྗེ ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སོ་སྐྱེའམ་ 
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ལམ་འ 





འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཐུ སངས་རྒྱས་དངོས་སུུ་ལྟ་དགོས་ཤིང་། དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་པར་འགྱུར་ 
ནའང་། རང་ཉི དྱ་ཀི་བསམ་པའི་ཁྱེར་སོས་མོས་པ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ ་ཆུང་འབྱང་བས་ན ཕྱོགས་ ་བཅུའི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་བལྟ་དགོས་པ་ 
དང་། དེར་མ་ ཟད་བདག། ཅག གི ་སྣང་ངོར་སངས་ རྒྱས ཐམས ཅད་ལས 'ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ ཞིང་ཆེས 'ལྷག་ ཐྲེ ཅིའི་པྱི ཕྱིར་ཞེ་ ན་བདག་ཅག་ལ་སངས་རྒྱས་ ས་གཟུགས ས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱི་ཞལ བལྟ་བ་ དང་གསུང་ཐོས ་པའི འེ་སལ་ ་བས་ཕོངས་པའི་སྐབས ་འདིར་རང་རྒྱུད་ལ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཕྲིན་ལས འཇོག་པའི བདག་རྐྱེན མཛད་པས་སངས་རྒྱས ་ཆོས ཀྱི་སྐུའི ཞལ་བལྟ ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི ་བཀའ་ དྲིན་ནི་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས ལྷུག་པར་ངེས་པས་སོ། ་སོ། །དེ ལྟུར་ཡང་ནམ་མཁའ་ དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་སྣང་བའང་མ་ ཡིན གྱི། དགེ་བའི ་བཤེས་གཉེན་ནི་ ཡོངས་སུ སུ་སྣང་བས་ཆོས ་སྙོན་ཅིང་། ཐར་པའི་ས་བོན འདེབས ་པའི་ 
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༄༅། ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐྲམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པའམ་མཆོད་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོརྱ་གི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟརྱ་བས་པར་འགྱུར་བས་ཁེ་ཉེན་གཉིས་ཀ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ལའང་། ཡེ་ཤེས་ 
པ་ལྟར་གཞན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱདཔར་མེད་དེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ 


་ 


མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་ཕན་ཡོན་བཅས་ 





ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་ 
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མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བགྱིད། །བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོདནམས་ཕུང་པོ་ 
ནི། །ནྣམ་མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང། །ཞེས་གསུངས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་དུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ 
ལ། །ཞེས་པའི་དོན་སྒེག་པ་རྡ་རྗེའི་རྒྱུན་བཤགས་རྩ་བར། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བླ་མ་སྙིང་ཕོར་བཞུགས་པ་ལ། །ཕྱག་སྐྱབས་མཆོད་དང་བཤགས་པ་ 
དང་། _ །ཡི་རང་སེམས་བསྐྱེད་ལུས་དབུལ་དང་། ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ལས་བྱང་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ། 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་འདིའི་སྐབས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ 
ཕྱིར་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལས་བསྐུལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་མི་ 
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༄༅། །དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། གཉིས་པོའི་ཚབ་ཏུ་སྐྱབས་སེམས་ལུས་དབུལ་བསྣན་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། བཅུ་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་གཏེརྤ་རྙིང་ཐུགས་སྒྲུབ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་སྤྱི་མཐུན་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་བཅུར་བརྩི། དེ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གསོལ་བ་གང་ལ་འདེབས་པའིཨུལ་ཡངྱརལ་བ་དགོངས་བརུད་རིག་འཇིནབནྱཅད། གང་ཟག་སྙན་ 
བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གསུམ་ ཆུ་བོ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ལ་ཚང་ 
བས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་དང་། གང་གིས་འདེབས་པ་པོ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བྱང་རང་གིས་དྲངས་པས་དང་། ཇི་ལྟར་འདེབས་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དེ་རྣམས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དུ་བློ་ཐག་བཅདནས་རེ་ལྟོས་ལིང་ 
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ཧ་། ¬ ༤༨༦ ༤ 


བསྒྱར་གྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ན། རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སླད་དུའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 


ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། ། 


ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཐད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་སེགས་གསར་རྙིང་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ 


གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 


བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། 


སྲུང་ 


བའི་འཁོརལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ ནས་ དྲག་ཏུ་བསྒྲད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིན་ཏེ། །བགེགས་ 
ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གིཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་བས་མཚན་མ་ལྟར་ 
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༄༅། །སྣང་བ། བདག་འཁོར་ཡྱོ་བདྨ་ཚལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་འཚེ་ཞིང་གླགས་ལྟ་བའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་བརླབས་ཏེ་བརྔན་པར་བྱིན་ལ། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་གནོད་ 
འཚེ་མེད་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་པའི་བཀའ་བསྒོ། བརྔན་ཀྱང་མི་ཚིམས་ཤིང་ཞེ་བའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་པའི་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་དྲག་པོའི་སྔགས་དང་མེ་མཚོན་ཁྲོ་ཆུང་འབར་ 
བའི་ཆར་དབབ་པས་སྡིགས་བསྐྲད་གཟིར་ཏེ་དཔག་ཚད་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི ནས་ བར་ཆད་བསྲུང་༔ ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྐུན་མ་བསྐྲད་ནས་སྒོ་གཅོད་པའི་དཔེ་ལྟར་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པའི་སྐད་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོནི། བདག་ 








ཉིདཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་རྡོ་རྗེ་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ར་གཱར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་གཏམས་པའི་ 
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གུར་ཁང་རྒྱལ་ཐབས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རི་བཙན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པ། གཉིས་པནི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་སྟེ་རིགས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་འབར་ཞིང་བརྟན་པ་གྲངས་མེད་པའི་གུར་ཁྱིམ་ཟླུམ་པོ་ཕྱི་ནང་ལྔ་སྦྲགས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏམས་པ། གསུམ་པནི། དེ་ 
དག་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ཕུང་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགར་གྱི་ཞུན་མེ་ལ་སྦྲང་བུ་བཞིན་དུ་བར་དུ་གཅོད་པས་ཕྱོགས་སུའང་ཉེ་མི་ 
ནུས་པར་དམིགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གདོད་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། བདེ་འདུས་ལས། ཐམས་ཅདྷ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བགེགས་སུ་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད༔ བསྲུང་བར་བྱ་དང་སྲུང་བྱེད་མེད༔ ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ 





ནི། གསང་འགྲེལ་ལས། མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་རྟོག་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ།ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ 
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རྨ 


ལ། འབེབས་པའི་ཚུལ་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་སྡུགས་དང་ཏེང་འཛིན་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱརསྤོས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས་པ་དང་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྨྲས་བསྐུལ་ 
ཏེ། ཏིལ་གྱིགོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་བསྟིམ་ཞིང་དབབ་པས། མ་དག་གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཤརབ་སྟེ། གལ་ཕྲེང་ལས། སྔགས་བརྗོད་འོད་བསྡུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རྣམ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ 
དབབ། ཐུ །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ ནས་ འདོད་རྒུར་སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིན་དབབ་པའི་རྗེས་སུ་གལ་པོ་ལས། མི་དམིགས་ཆོས་ལ་བློ་ 
བཏགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྙོབས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་རང་ 











རྩལ་མེ་རླུང་ཆུར་ཤར་བས་མ་དག་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་བསང་། བྲ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ 
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༄༅། 


དེ ¬¬ 


ནས ། ཕྱི་མཆོད་ལྷ་ རྫས་ རམ་ ཏག གསགས་ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། དབང་ལྔའི པྲའྲེ་སོགས་ རང་བྱུང་གི དམ་རྫས སྔ རྡོརྗའི་ རྗེའི གཟུགས ་སོགས་ འདོད་པའི་ 


ཡོན ཏན ་ལྔ་པོ་༔ པོ་རྣམས་སོཿ ་སེའི་ མིང་གི་ཐོག་མ ་ལས་ ས་དེ་ དང་དེའི འདོད་ཡོན ་གྱི་རྣམ ་པ་མ ཚང་བ་མེད་པ མཆོད་པའི རྡུལ་ ་རེ་རེ་ལས ཀྱང་མཆོད་རྫས་སོ༔ སོ་སོ་ཐོགས ་པའི ་ལྷ་མོ་༔ རྡུལ་སྙེ སྙེད་དུ 
འཕྲོ་བའི་ མཆོད་སྤྲིན ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས ནམ་མཁའི། །ཁམས་ གུང་བར་བསམ་ ་པ་ ་དང་ [ ནང་མཆོད་སྨན གཏོར་རྭྙཀ ་གསུམ་ ས་སོར་མེ་ རླུང བོན་ སོགས ་ཀྱིས་སྦོ༢ སྦྱོར་བས མཚན་འཛིན་ 
རང་ག ་མའི་ རྟོག ་པ་སྦྱང་། དམ་ ཡེ ་གཉིས་ ས་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ད ་དང་ཟ་ ཟག མེདའདོད་ཡོན། གྱི་ཕུང་པོ་ཿ ་དང་ཆགས་མེད་དམར་ཆེན གྱི་རྒྱ་མ རྟཏོག །ཆེས་ ་ཆེར་འཕེལ་བས མཆོད་སྤྲིན་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྦར་བ་དང་ ། གསང་མཆོད་གཉིས སྣང་ལོག་ རྟོག་གཉིས་མེད་ཆོས་ དབྱིངས ་སུ་བསྒྲལ་བ་ ་དང་ ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་སྦྱོར་བ 


དང་། 


ལྷག་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་མཆོད་པ་སྣོད་དག ་པའི ་ཞིང་བཅུད་ལྷ་ དང་ལྷ་མོ་ སྟེ ་སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི ཕྱག་རྒྱ་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དང་ ། མཆོད་པའི ་ཡོ་བྱད་རྫི་ 
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སྙེད་པའང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་སྡུད་པ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོདཔ་སྟེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མཆོད་རས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱལ་སོ་སོའི་རང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཆོས་ 


ཁབ ¬༽ 


རྒྱ། བཅའབལས་རྒྱ། བསྙོམ་པ་ཡེ་རྒྱ། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྩ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ མའི་རོལ་པར་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


= = 


རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་རྒུར་འབྱུང་བར་སྤེལ་ཏེབྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྔོན་འགྲོ་དེ་རྣམས་ལ་དག་རྫོགས་སྨིན་ 
གསུམ་བྦྱརན། ཟུ སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་དུས་སྲ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྲིད་པར་འཇུག་པལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྐྱན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱན་རྣམས་སྦྱང་ཞིང་བསྲུང་བ་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་གསོག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་དངོས་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ 





དང་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཅིང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པས་འབྲས་ 
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ཤ༡ལ༦ཁིལ ༩ ཨིང ༡༩99 ཅུ 





༄༅། །བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། སྦྱང་བྱེད་སྔོན་འགྲོ་འདི་དག་གིས་རྩ་རླྲུང་ཐིག་ལེའི་བགེགས་དང་གོལས་ཆོད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་ 
བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ། འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་བཤད་ 
པ། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། དྱེ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ 
གཞི་ ནས་ ཏིང་འཛིན་ནྱིཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར། སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་ 




















དང་བར་དོའི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་ཚུལ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར། སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། ཀུན་ཏུ་སྣང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
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བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། སྲིད་པའི་རིམ་པ་སྨིན་ཚུལ་ ; 


གྱིས། ཁྱ །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་བཞག །གང་དག་དངོས་ཀུན་རང་རིག་ཕྱིར། །ཤི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་བར་མ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །སྐྱེས་པའི་རིམ་གསུམ་ 
གཉིས་མེད་དོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཀུན་སྣང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཆེན་ ནས་ མཉུམ་པར་ 
བཞག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྦྱང་བྱ་འགྲོ་བ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གིིམ་རིམ་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར་འཆི་སྲིད་ཆོས་ 
སྒུའི་འོད་གསལ་ཞེས་ངོ་མ་ཤེས་ན་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་དར་གཅིག་གནས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོདམ་ནས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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༄༅། །བཱལ་བས་ནམ་མཁའ་ལུར་དགུ་པ། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པའི་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་བུར་མེདཔས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག དདེ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
དང་། འབུས་བུཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིངདེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗསཐོབ་ཉིད་དུ་འཆི་བ་དགཔ་ཆོས་སྐུའོ་སྙམ་པའི་གཞི་འབྲསསྦྲེལ་བའིང་རྒྱལབྱ་ཞངདེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་མར་འཁོར་བའི་དྲི་མ་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དག་པར་བྱེད། ཡར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 


པའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བཏིང་བས་ན་ལམ་གོང་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་ 














འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ ནས་ ཀུན་ཏུ་སྤྲོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་སྒྱུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྦྱང་བྱ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་ 
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པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་སྣང་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུའི་རྣམ་པ་ མ་ལྟ་བུར་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ 
པས་ལས་རླུང་གི་རྐྱེན་ལས་སེམས་སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ཤིནཏུ་ཕུ་ཞིང་དྭངས་པའི་བར་དོའི་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུད་ཕྱདཕྱོད་དུ་སྣང་ 
བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་དེཁཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་རིག་པའི་རང་རྩལ་སྙིང་རྗེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིསྤིན་སྤྲོ་བ་སྟེ། དེའང་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལས་སྤྲིན་དང་ 
འཇའ་ཚོན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་བདེན་པརམ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུསྙང་རྗེ་དེའང་རྣམ་པ་གསལ་ལ་ངོ་བོ་འཛིན་པ་མེད་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བརྡལ་ཞིང་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ། དེ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟརའགྱུརན། དེཉིད་ ་མ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བར་དོ་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དང། རྗེས་ཐོབ་ 
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ཏུ་བར་དོར་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་དག་རྫོགས་ ངྱ་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བར་དོའི་སྲིདཔ་སྦྱོང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
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༄༅། །དག་པར་བྱེད། ལོངས་སྐུ་ མ་ལྟ་བུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བའི་རྒྱུསྙངརྗེ་ཆེནཔོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བཏིང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པནི། ཕྱག་རྒྱ་ ནས་ 
ཚད་དུ་འདོན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྦྱང་བྱ་བར་སྲིད་དེཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ལེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་སྲིདཔ་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེར་འཇུག་ལ་ཁད་ཀྱི་བར་དོའི་རླུང་སེམས་དེ་ཡིན་ལ། 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ 
ཅན་དུ་འཆར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུ། 


ྦྱོང་བྱེད་ནི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་ཕྲ་མོ་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིང་: ལ་ 
འི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བ ན་ 
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ཟུང་འཇུག་གི་རང་རྩལ་རྒྱུའི་ས་བོན་ནི། རང་རིག་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧྲིཿདང་ཌྩཾ་ལ་སོགས་པ་ 
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གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་བར་བསྒོམསནས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྩ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་ལ་གསལ་སྣང་ཚད་དུྱིན་པར་གདོན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེའུང་ས་ལེ། སིངངེ་། ལྷག་གེ །ལྷང་ངེབ་སྟེ་གསལ་བའི་ཚད་བཞི་དང་། མི་གཡོ། མི་འགྱུར། མངོན་པར་མི་འགྱུར། ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ 
སྟེ་བརྟན་པའི་ཚད་བཞི་བཅས་ཚད་བརྒྱད་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསླབ། དེ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་འཇུག་ཀའི་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཉིད་ཀྱིསསྲིདཔ་ཕྱིམའིརྒ་བེདཔ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དེ་གསུམ་རྣམ་པ་མཐུན་པསན་སྐྱེ་བ་གནས་སུ་དགཔ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་ཞིང་འདོད་ 

















པའི།ཁམས་དག་པར་བྱེད། གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་རུང་གི་ཐར་པའི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བདེ་བ་དང་རླུང་ 


༠98. 
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༄༅། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་མངོན་དུ་ལྡང་ནུས་པའི་གཞི་བཏིང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ 
རིམ་ལས།  སྙོང་པས་རྣམ་ཀུན་མཚན་མ་མེད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་མཐོང་རྗེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་གཞི་རུ་བཞག །གོ་རིམ་ 
འགྱུར་བའང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ ནས་ _ ཆེན་པོར་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྤྱིའི་གོ་རིམ་ནི། སྡོད་ 
ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་བཅུད་རིམ་པར་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་སྣང་གི་ཞིང་ 





ཁམས་ཚད་མེད་པ་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལམ་གོང་མའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་རགས་པ་ལུས་རྩའི་ཁམས་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བ་ངག་རླུང་དང་ཡིད་ཐིག་ལེ་རིམ་པར་འཆིང་ཞིང་དག་པར་ 
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ཅར 


བྱེད་དགོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་རྟེནྱ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་དེའངམ་དག་པའི་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིམ་དང་ 
བསྟུན་ནས་སྒོམ་པར་བྱེདཔ་སྟེ། གལ་ཕྲེངལས། སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས། །རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ན། _ ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱུའི་ས་བོན་དེ་ལས་འབརབ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེརམེ་རླུང་ཆུའི་རྣམ་པར་སྤྲོས། སྣོད་བཅུད་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པར་མོས། སཱར་དེ་ཏིང་སྐབས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ནང་འཛིན་རྟོག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གཟུགས་ཡུལ་སྦྱོང་པའི་དགོས་པཐ་དད་ཡིན་པས་བལྡབས་པར་མི་འགྲོའོ། ། 
དེ་ནས་སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱ་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཀུན་བྱེད་སེམས་ཉིད་དང་བྱེ་ 











བྲག་འགྲོ་བའི་ལས་སྤྱི་མཐུན་པར་བསགས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ཞེན་པས་ཡུལ་སྣང་གྱུར་ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་པའི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ 
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༄༅། །ལ། སྦྱང་བྱེདརྒྱའི ་ཡི་གེ་ལས་རི ་རིམ་ ཿ་པར་ཆད་པའི ་ས་བོན་རྣམས ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི །ཁོངས་སུ སུ་རླུང་མེ ཆུ་ས་སྟེ་འ ང་བ་བཞི ་རི་རབ་ ་དང་ 


བཅས་རིམ་པར་བརྩེགས་པར་བསྐོམ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །སྲ་ 


བརྟནརྡ་རྗེ་སྨྱན་མ་སྟེ། །གཤེར་བ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི །སྨིན་བྱེད་སྲེག་མཛད་གོས་དཀར་མོ། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྒྲོལ་མའི་མཁའ། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་ 
མོ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྱུང་ལྔ་དགུཔ་ཡུམ་ལྔའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་ལྡར་ 


རྣམ་ པར་དག །པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་འབྱུང་ལྔ་ཡུཿ ཡུམ་ལྔའི རང་བཞིན གྱིམཁའ་ ཀློང་དུ་གཞལ་ ཡས།ཁང་གསལ ་བཏབ་ ལྟེ དེའི་ སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་ཟྣ རྣམས རང་གི་ཚེ་ དང་རྗེས་ 


སུ་འབྲེལ་བའི ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ ཡུལ་ཕྱོགས '་དང་ཁང་ཁྱིམ་ དང་ཡོ་བྱད་ལ ་སོགས ་པའི ཞེན་ རྟོག་ ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་རྣམ ་སྣང་གི ་ངོ་བོ་༔ བྷ་ཡིག ་ལས་ཞི ་བ་ཐར་པ་ཆེན་ 
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པོའི་གཞལ་མེདཁང་ངམ། དྲག་པོ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་གི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། འོག་གཞི་ཁོར་ཡུག་ 
ལོགས། ཐོག་དབུབ། ཁྱ སྣོ། རྟ་བབས། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོརྗེའི་སྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་རང་བྱུང་གི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་བཅས་ 
བསྒོམས་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མོས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ 
ལྔའི་བྷ་ག་གསང་བ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལམ་དུས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་དབུ་མའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་ 


གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེཔདཉི་རྣམས་ནི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་རླུང་དང་ཁམས་རྣམས་སོ། །དྡེ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཆ་ནི་ 
གཞལ ་ཡས་ཁང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་མཉེན་ཅིང་དུལ་ནས་ཡེ་ཤེསཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་འདིང་བས་ལམ་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། ། 
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༄༅། །དེའི་ནང་དུ་སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མའི་པདྨ་དང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བྱེདཞི་ 
བ་ལ་པདྨ་ཉི་ཟླ། ཁློ་བོ་ལ་པད་ཉི་དྲེགས་པ་ཅན་བྱོལ་སོང་གི་གདན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་མ་ཆགས་པ་དང་འོད་གསལ་བ་སོགས་གདན་དེ་དག་གི་མཚོན་ 
དོན་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་སུ་པདྨ་ནི་རྩ་འཁོར། ཉི་མ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ། ཟླ་བ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་སྟེ། འབར་ 
འཛག་གི་ཞུ་བདེ་དང་ཡང་ན་ཤེས་རབ་མའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཀུནྡ་བརྟན་པའི་རིམ་པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པད་ཏི་ཟླ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
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རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གཞི་བཏིང་བས་ན་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །མདོར་ན་སྦྱང་བྱ་ཕྱི་སྣོད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་རྒྱ་དང་ཚད་ལས་འདས་པས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་གསལ་བཏབ་ རླ 
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པས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ལ་དབངའབྱོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་བཅུད་ ནས་ རིམ་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སྲུ་བརྟེན་པ་ལྷའི་ 
འཁོརལོ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བ་ཡང་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །བདེན་གཉིས་འདི་ལ་རྣམ་ 
པར་ངེས་བྱས་ནས། །བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོནི་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའང་སྦྱང་བྱ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མངལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་རགས་པ་ཀུན་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སྣང་ལ་རང་ 





བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་ 
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༄༅། 


སྦྱོང་༔ 
དང་། 


༢ ¥ ཆི བ་་ ་ 

















།པའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ ། དེ་ལྟ་བུའི་ ་ལམ་བསྒྲབ པའི་རིམ་པ ་དང་པོ་ནི་འདི་ དི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། ད རྒྱུ་ལས་ ནས་ རྫུས སྐྱེས་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། དབང་བ ལལས་དངཔཔ་ོ བཅས་ནམསལ་སྨོང་སྱེས་དངམཐུནཔརརས་པཆེནཔོའིདརིམདར། དབང་འབྲིང་ 


སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་མངལ སྐྱེས་ད་ དང་མཐུན པར་མངོན་བྱང་གི བསྐྱེད་ཆོག་ དང་། _ དབང་རྣོན ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གང་ ཟག་ལ དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཏ དང་མཐུན ན་པར་སྔགས་ཙམ གྱི་བསྐྱེད་པ་ 


ཡང་རབ་ཤིན་ ཏུ་ སྤྲོས་མེད་ལ་ རྫུས ་སྐྱེས དང་མཐུན པར་སྐད་ཅིག དྲན རྫོགས་སུ་ བསྐྱེད་ཆོག རྣམ ་པ་ ་བཞི་ ཡོད་པ ལས། དང་པོ་ནི ན། གཉིས་ སྐྱེས རྣམས ཐོག་མར་མའི་ 


མངལ་དང་དེནས་སྒོང་སྟེ་ལན་གཉིས་སུ་སྐྱེསཔ་སྟེ། གསར་སྙིང་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ན་ཐོགམར་རྒྱུའི་ས་བོན་ཡས་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱས་ཀྱ་སྐུར་བསྒོམ། དེ་ཉིད་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའམ། སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་བདག་སྲས་གཞན་སྲས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ 
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༨ 


ག་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལས། སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པནི། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གྱིསནི་སྲས་སུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་མཐུ་ལས་བྱུང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ། །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་སྲས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་ 
མན་ངག་སྒྲབ་སྡེའི་ལུགས་ལྟར་ན། བདེ་འདུས་ལས། བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ་རྒྱུའི་ས་བོན་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པེ་རྣམས་བཀུག་ནས་མཁའ་རུ་བསྙིམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བཀུག་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། མཁའ་ནས་བཏོན་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱིསྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་སྒེརྒྱུའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ 








དང་། ཡབ་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ལས་ཡི་གེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ལས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྙིམས་པས 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་མཁའ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་གི་རྟོག་པ་ཞེ་གཉིས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ 
ཕྱིར་འདོན་པ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱུད་སྡེ འཕྲུལ་ལྟརན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ངོ་མཚར་རྫས་ 
ཀྱི་དྱིལ་འཁར་ཡིགེའི་སྤིན་སྤྲ་བ་བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གི་རྐྱནགྱིས་གོང་བུ་ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 
བྱེད་པས་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བ་གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པནི། འདི་ 
ལཱ ལའང་དགོས་དོན་ཚང་ཚུལ་མཚུངས་པལ་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱས་པ་མ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་ཐོག་མར་མངལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་ 
ཛཱ པ་དང་སྦྱོར་ན། ཀློང་གསལ་ལས། མངལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་ཚུལ། །སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བདག་ 
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ཉིད་དོ། །ཞེས་བར་དོནས་ལུས་འཚོལ་བ་ཚོགས་ལམ། མངལ་དུ་ལུས་ལེན་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ། མངལ་ད་ུགསབནམ་བཅུང་བནབ་ཝའིརེམཔ་མཚོང་ 


དུ་བབས་ཀྱི ཀྱིས་ གྲུབ་ པའོ། _སྦྱང་གཞི་དེ་ལ བརྟེན་པའི སྦྱོང་བྱད་མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བའི་ད ་དཀྱིལ ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྲུང་གཞི་གཟུགས ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས། ལུས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག །ཕའི །ཁམསཿ དཀར་ཆ་སོགས སྦྱོང་ཞིང་དག་པ པར་བྱེད་ལ། རྡོགས་རིམ་ གྱི་དུས ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡས་ ་བབསྲ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་སེམས་སོ སོ་སོར་ རྟཏྟོག་ ་པའི་ངོ་བོར་ རྗོགས ་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཟླ་ ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་བ ར་ནས ས་བསྒོམས་ པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་མཚན་བཟང་ 


༄ 





སྦོམ གྱི་ལམ ་དུ་བཞག་ཧྭ 'སྟེ། ཟླ་བ བཅུའི ་ངོ་ས་ ་བཅུར་མཚོན་ ནས་མི་ྣ སློབ་པའི] ཟུང་འཇུག་ རང་བཞིན་ ༈སྤྲལ་པའི པའི སྐུར་གྲུབ་པནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ ་པའི སྤྲུན གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་ 








པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྨིན་ཞིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི འི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ ་བོ། །མངོན ་བྱང་གཉིས་པ་ཉི ་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནི། སྦྱང་གཞི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སའི་ 
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་ཅོ་ 
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༄༅། ཁུ །བམས། _ ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ཡིད་དེ་སེར་སྣང་རྒྱལ། མའིཁམས་དམར་ཆ་སོགས་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཁུ་རྡུལ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་མས་བརྟན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ང་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ཁམས་ཏི་ཤུ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚད་མེད་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བ རནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །མངོན་བྱང་ 
གསུམ་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ནི། ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲི་ཐ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེའི་ 





' ཁམས། ངབག་ཡི་དཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ལུགས་ 
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ལྡོགཏུ་དག་པའི་རྗེས་སུལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་བརྟནཔའི་རྡོརྗེར་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེདས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ 
བསྒོམས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །མངོན་བྱེང་བཞི་ 
པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་གི་ཁམས། བྱ་བ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་སོགས་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཁུ་རྡལ་རླྲུང་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཛི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའམ་གོང་ 








བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛདཔ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྨིན་ཅིང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་ 
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༨ 


ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆུའི་ཁམས། ཡི་ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཆ། 


༨ ༽༽ 











༄༅། །བྱང་ཆུབ་པའོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་། རྣམ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ།ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་སེམས་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འབྲས་ 
བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལྔཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ལམ་བྱེད་ལྷའི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་བདགཉཉིད་དུ་སྨིན་ 











ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
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ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་པྟེ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་པོ་མངོན་བྱང་བཞི་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། གལ་པོལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པས་བོན་འབྱུང་བ་སྟེ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་རྫོགས་པ། །བཞི་པ་ལནི་ཡི་གེ་འགོད། །ཅེས་ 
པས་སྔོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་སྲིད་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། ལྷའི་ས་བོན་བསྒོམས་པས་སྦྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དྲི་ཐའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་སྦྱོང་། ལྷ་སྐུ་རྫོགས་ 
པར་བསྐོམས་པས། ང་བཅུས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ལུས་གྲུབ་པ་སྦྱོང་། གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཡི་གེ་བཀོད་པར་བཙས་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་ 
བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་འདི་དང་འདྲ་བར། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བ ས་པ་པ་རྒྱུད་ལྟར་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ནི། གདན་གྱིཉི་མས་མའི་ 
རྡུལ། ཟླ་བས་ཕའི་ཁུ་བ། ས་བོན་ཡི་གེ་གདན་སྟེང་དུ་བབས་པས་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་པོ་དེས་དཀར་དམར་ཚོགས་ཐིན་པལ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པར་ཉེ་བ་ཉིད་ 
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༄༅། །སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒྱུར་བས་ནི་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ལྔའི་རིམ་པ། དེ་ལ་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོ་འ བྱས་པས་ནི་མངལ་དུ་ལུས་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔས་འཕེལ་སྡུད་སྨིན་བརྟན་གོ་ཕྱེས་ཏེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་པ་བཞིན་གྲུབ་པ་དེ་སྦྱོང་། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་ནི་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ནི་ཕྱག་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོ། ཡིག་འབྲུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུའི་རྡོ་རྗེར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱངས་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པའི་མཛདཔ་སྟོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མངོན་བྱང་ 
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ལྔ ཆོ་གས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་སྒོང་སྐྱེས་སོགས་སྐྱེ་གནས་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའང་ 
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ཤེས་པར་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིན་བུ་སོགས་དྲོད་དང་གཤེར་ཙམ་ལ་གནས་ལུས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་ཞུགས་ནས་ཕུང་པོར་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་ལུང་ཨནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་གུང་ཞེ་ན། །ལྷ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་སྙིང་པོ་དྲན་པས་རྫོགས། །རིམ་གྱིས་འཇུགཔ་གང་ཞེ་ 
ན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ནས་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་བཞེངས་པ་དང་། གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པས་ལྷ་རྣམས་ཚིག་ 
གིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྔགས་དྲན་པ་ཙམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་གསལ་བར་གྲུབ་པ་སྟེ། འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱས་ 
པས། །མ་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་ལྷ་རུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་གཙོབོར་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྔུས་སྐྱེས་རྣམས་སེམས་ 
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༄༅།་ །ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན ་པར་མན ངག་ ཨ་ཏེ་ ཏི་ཡོ་གཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་ཆོ་ག་ དང་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་ 
ཆོས་ གདོད་ནས་ ལྷའི འཁོར་ལོ ཡེ་ཤེས སྤུ་མའི ་ཕྱག་ རྒྱར་གནས་པ ་པ ཉིད་དྲན ་པས་གསལ་ འདེབས་ཙམ་གྱི གྱེས་ཡེ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས ་པ་མེ་ལོང་ལ ་གཟུགས། ་བརྙན་བཙན་ཐབས་ སུ་ཤར་བ 'ལྟར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ སྟེ རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ། ལས། ཡེ ནས་ ལྷུན་མཉམ་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡིན པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ པ་ལས། །བྲ ་དད་བོ་ ཡི་རིམ་པ་ 
ཡིས། སྤྱན དྲངས ་གཤེགས ་གསོལ འདིར་མི དགོས། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག རྣམ་པ བཞི ་པེ པོདེ་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་ གང་གིས བསྡུས ་པ ་དེས་ དེ་ དང་མཐུན པར་བསྙོམ་ 
ལ། ཐོག མེད་ཀྱི་བག་ཆ ་ཆགས སྦྱང་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ རེ་རེས་ཀྱང་ཐམས ཅད་བསྒོམ ་པ་དང་ ང་། ཁྱད་པར་ལས་ དང་པོ པ། སེམས ཅུང་ཟད་བརྟན པ། བརྟན་པ ་ཆེར་ཐོབ་ 
( པ། ཤིན་ཏུ་ཐོང ཏུ་ཐོབ་པའི་གོ་རི རམ་ དང་སྦྱར་ཏེ བསྒོམ ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན ་པས་ ་གསུངས་སོ། །དེའང་རྟེན་ དང་བརྟེན་པའི་ དཀྱིལ '་འཁོར་བྲ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་མི་ནུས་ བྷྱ 
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འས མོས 








ལ་རིམ་གྱིས་མ་འདྲེས་པར་ཅི འདོད་དུ་གསལ་ནུས ་པ་ ཚུན ཆད་ནི་༩ ་ལས་དང་པོ་ཡིན ལ། རྭགས་པའི་ དཀིལ འཁོར་གཅིག་ ཆར་གསལ་ཐེབས་ཤི ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ ལལ སོགས ་པ་ 
གཅིག་ ཆར་གསལ་མི ཐེབས པ་ནི གཉིས་པ ་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ རྣམས་ཀུ ཀྱང་གཅིག་ ཆར་གསལ ཐེབས་པནི གསུམ ་པ་སྟེ་དེ་ ཡན ཆད་བསྐྱེད་རིམ།ཁོཿ ཁོ་ནས་ འབྱུང་ལ། དེནས་ 
རྫོགས་ རིམ ་དང་སྐྲགས་ཏེ བསྒོམས་པ ་པས་ ཕྲ་ཐིག གི ་དབུས ་སུ་ [དཀྱིལ འཁོར་སྤོཿ བསྡུ་ནུས་ཤིང་ཐུན་ང དང་ཐུན་མཚམས་ཉི ཉིན མཚན་དབྱེ་བ མེད་ཅིང་བསམ ་གཏན་ཐུ གྱི་ལས་ ཆོགས་ཐོབ ཐོགས་ 


མེད་དུ་འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར་ལ། བཞི ་པ་ སྐད་ཅིག་ ་གཅིག་ ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་གསལ་སྣང་ ཟད་མི་ཤེས་ པར་འབྱུང་ཞིང་ཡིད་ལ ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ སེམས་ཅན གྱི་དོན་ཟ མང་པོ པོ་སྒྲབ་ནུས ནུས་ 


པས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་ལས་དང་པོ་པ། ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ། ཆེར་དབང་བཞེས་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་རྩལ་དུ་འདོན་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཡང་ ནས་ སྦྱོང་བར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒྱེད་ 
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༄༅། 


།ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ལའང་ལས་དང་པོ་པས་རྩ བའི་ལྷ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་བསྒོམས་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་སྐྱེས་ནས་བྱིས་པར་གྱུར་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱིས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་གནས་༔ ་སྐབས་ ་དང་། དེ་ལ ་བརྟན ་པ་ཐོབ་ ་ནས་ཚོམ་ བུ་ཚོགས་ཀྱི ས་ྱི་སྒྲབ་ 
པས་ན ཚོད་ཡོལ་ ནསྒ་དན་ པོའི འི་གནས སྐབས་ ཏེ ཏེསྐྱ་བའི ་སྲིད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ པོ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་ ་གང་ཟག གཅིག ་གི རྒྱུད་ལའང་རིམ གྱིས་གོམས་པ་ 


༢༠༣. 


བརྟན་པའི་ དབང་གིས་ དབང་པོ བརྟུལ་འབྲི འབྲིང་རྣོན་པོ་ཊ པོ་གསུམ་ དུ་ན་འཕོ་ཿ ་བའི ཕྱིར་རེ། །གསུམ ་པ་གསལ་བརྟན་དག ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ ནས་ ལྟ་རུ་ 


སྦྱོར༔ 





ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


སྱིདཔའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲུབ་ཐྲབས་ཀུན་བཟང་ལས་ ཐམལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། ། 


སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོདམ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་བའི་སེམས། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་ རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ 
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༣༠༤ 
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ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐ་མལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་འཛིན་སྙངས་འགལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལྷག་པར་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞེས་ལྟའི་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་དཀའ་ཡང་ 
ལྷག་པར་མོས་པས་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གང་སེམས་བཟུང་སླ་ས་ནས་བརྩམས་གོ་རིམ་སོགས་མ་ངེས་པར་ཞལ་དང་སྐུ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆའི་ཆ་ཤས་རྣམས་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་སོ་སོའི་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་འདེབས། མཐར་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྫིང་བུ་མི་གཡོ་བ་ 
གསལ་དྭངས་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བཀྲ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་གསུམ་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གོམས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཕུང་ 








དུ་སྣང་བ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པནི། ལྷའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་མ་ཐོབ་གང་ལྟར་ལྟ་དེར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་ 
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༄༅། །ྒྱས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་མོས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་། གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ ར་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དྲག་པོས་རང་ཉིད་སེམས་བྲ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་འཛིན་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། རྒྱས་པར་ནི་ཌྲོའི་དཀྱིལ་ 


གསུམ་རེ་རེ་ནས་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། མདོར་ན་གཉུག་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་གིི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གང་དང་ 


འཁོར་གང་དང་གང་བསྐོམ་པ་དེའི་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆས་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བརྡ་དོན་རྟགས་ ཐཱ 





གང་ཞིག་ལྷའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་དག་པར་བཞུགས་པལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ལྷ་དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པས་སྣང་ཞེན་ 














ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་བ་སྲོག་སྔོམ་གཟེར་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར། སྙིང་ 
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ཛོ ཅོ ཁོ 


པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར། འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར། དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། འབྱོངས་ ; 


པའི་ཚད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཀྱང་ ནས་ རོལ་པར་ཁེར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དེ་དག་ཀུན་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་བདེ་ 
གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བརྟེན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་གཅེས་ཏེ། གསང་རྫོགས་ 
རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡང་། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་མ་ཐེབས་ན། །ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུག་པ་རྐྱང་། །ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ 
ཐབས། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་སྲོག་ཐོབ། །དཔེརན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཁས། །ནམ་མཁའི་ཉི་མ་གཅིག་ཟིན་པས། །ཆུ་བྲན་སྟོང་གིཉི་མ་ཀུན། མ་བཟུང་པར་ཡང་ 





སྲོག་སྟོང་ཐྲོབ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས། ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་སེམས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཡིད་རྩེ་ 
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༄༅། །གཅིག ཏུ་གནས ་པའི་བསམ་ ་གཏན་ ་གྱིས། རང་གི གི་སེམས་ཉིད་རྣམ་ཤེས ཆོགས ་བརྒྱད་དང་ ལྷའི སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་སུ སུ་རྫོགས་པའི འི་ཕྱར་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ 
གཟེར་གདབ པར་བྱ་སྟེ དེའང་ པ ཏིང་འཛིན ་གཟེར་ནི ཐོད་སྐུ་ལ། རྩེ ་གཅིག 'སེམས་བཟུང་ཡེངས་མི བྱ། །ཞེས་ ་པ་ ལྟར། ཐོག མར་ལྷ༔ 'ལུག་ རྒྱ་གཅིག ་པ་ལ་ཕྲ་བ་ས་ 
བོན་ཨ་ དཀར་པོའམ་ཧྷུཾ་ སྔོན་པོ་ལ ལ་སོགས་ ་པ ཁྲུ་གང་བ གསལ བར་བྲེས་པ་ དང་ ། རགས་ པ ་ལྷའི གཟུགས མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ ཐོད་པར་བྲིས་ ་པ་སོགས་ འདུ་བྱས་ལ། རང་ 
མདུན །བད་ཉེ བར་དམིགས ་པ པ་གཏོད་པའི་ རྟེན་ དུ་བསྐྱེད་པའི ཚུལ་ལ མཁས་ ་པའི་ འི་སྒྲབ་ ་པ་པོས་ ་བཞག པར་བུ། དེ་ ལྟར་བྱས་ན ་ནས ཀྱང་བདེ ་བའི་ སྙན་འ ་ལ་ལུས་ ་གནད་བསྲང་ ། _རླུང་ 
རོ་ལན གསུམ ་བསལ ་ཞིང་ ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ ན་སྟངས ་མིག་ གི ་ལྟ་ སྟངས རྒྱུང་གི ་འགྲོ་( ལྡོག །གསུམ་ཡུ ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ཡྲ་བལ་ དུ་མ ་སོང་བར་ཕྱོགས མཉམ ་པོར་དམིགས་ རྟེན ་ལ་རྩེ ཉི་གཅིག་ ཏུ་ 
གཏད་དེ་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས ་མང་བར་བསྐོམས ་པས་ཉམས་ལྔ་རིམ ་པར་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་དམིགས་ རྟེན ལ་སེམས་མི་གནས་ ་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ རྟོག ་པ་མང་པོ་བན་བུན་ 
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ལང་ལོང་དུ་འགྱུ་བ་ནི་གཡོ་བའི་ཉམས་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ། དེ་ནསྣ་རམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཞིནས་ཕལ་ཆེར་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གནས་ཤིང་དེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བག་ཆགས་བརྟས་ 
པས་མིག་བཙུམ་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཝལ་གྱིས་འཆར་བ་ནི་ཐོབ་པའི་ཉམས་གཅོང་རོང་གི་ཀླུང་ལྟ་བུ། དམིགས་རྟེན་ལ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རང་ཉིད་དེ་དང་དེར་གསལ་ཐེབས་ཤིང་ 
དེའང་ཆེ་ཆུང་རྣམ་འགྱུརམ་ངེས་པ་ཅི་འདོད་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་ཅིང་དེ་ལས་རྟོག་པ་གཞན་དྲུ་མི་གཡོ་བ་ནི་གོམས་པའི་ཉམས་ཆུ་ཆེན་དལ་འབབ་ལྟ་བུ། ལྷའི་རྣམ་པ་དེའང་རང་སེམས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པས་རྟེག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མི་ཆོད་པར་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སེམས་ཇི་ཙམ་གནས་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོད་པ་ནི་གཡོ་པའི་ཉམས་མཚོ་ 
ཆུང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་གསལ་ནུས་ཤིང་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པར་གསལ་བརྟན་ཚད་ 
བརྒྱད་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསླབ་ཅིང་དང་པོ་ནས་མི་སུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །གོམས་རིམ་གྱིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཡུན་རིམ་པར་བསྲིངས་ཏེ་ ཏེ བསྒོམ་པ° པར་བྱ་དགོས་ ་ལ། དེའི འི་ཚེ་སེམས་མི་ ་གསལ་ ་བའི་ བྱིང་བ ་དང་། འགྱུ་བ སྤུན པོར་ 
གྱུར་པའི རྒོད་པ་དང་། ལ སོགས། པའི ཁོང་ནས རྨུགས 'འཐིབས་དང་། འཐོར་ཡས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན བུང་ན ངོ་ཤེས་ཤིང་བཏང་སྙོམས ་ས སུ་མ་ཤོར་བར་ཀུན་འ ལ་སོ་ 


སོའི་གཉེན པོ་བརྟེན་ ཏེ་བསལ་ལོ། ད །དེ། ཉིད་རྩལ སྦྱོང་ཞིང་བོགས ་འབྱིན་པའི་ཐབས ཉང་གཏེར་མཚོ༔ རྒྱལ་ཞུས་ལན་དང་ ང། བླ་མ་ མ་དགོངས། འདུས་ ་ལས་ལྷ་ལམ་ དུ་སློང་བ་ ་སོགས་ 


རྣམ་པ་ དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་གནད་བཝུན། ། 
བ་རི་རབ་ནས ཆུང་བ་ ཏིལ་ 'འབྲུ་ཙམ་སེྲ སོགས ་ཆེ ཅེཆུང་མདོག་ དབྱིབས སྤྱོད་ལམ ་ཉེ )་རིང་བཞུགས ་གནས་ ་མ་ངེས་ ་པར་བསྒོམས ་པས་རྩལ སྦྱོང་ཞིང་ལམ་ དུ་སློང་ ། 














རྣམ་པ་དང་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ ཏེ ་བསྒོམ ཀྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་ སྤོངས་ལ་སྒོམ་མཁན་ རང་ངོ་རི རིག ་པའི་ཚུལ་གྱིས ་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ལ་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས 


སྐབས་སུ་ ་ས་སེམས རྣམ ་པར་མི་ རྟོབ ་པ་གཉུག མའི ངང་དུ་རང་བབས་སུ་ ་ས སུ་ལྟོད་ཀྱིས ཀློད་ལ་ཿ ་ངལ་ ལ་གསོ། རེས འགར་ལྷ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཆེ་ 
སྐབས་ རེར་ལྟའི་ 
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མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་། རྗེས་ཐོབ་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བགོ་བ་ཞྲི་ཁྲོའོ་ཆས། བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར། འགྲོ་འདུག་ 
རྡོ་རྗེའི་གར་སོགས་མདོརན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་དང་ཅིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་པར་ལམ་དུཁྱེར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མན་ངག་གི་རྩ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར།ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཡུལ་གསུམ་བྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་ཞེན་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གང་བསྒོམ་པའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བའི་གསལ་སྣང་རྫོགས། གཉིས་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལས་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ 





མངོན་སུམ་དུ་ཤར། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་འབྱོངས་ཏེ་ལྷ་ཉིད་རེག་པ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་ཐོབ་པའི་ལྟས་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ 
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སུ་ལ 








༄༅། །རང་དབང་དུ་སྒྱུར་བ་དང་།ལས་དང་དངོས་གྲུབཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབནུས་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་སྐུའི་སྲོག་འཕྲོག་པས་མཐར་ཐུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངག་ལ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་གདབ་པ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཐུགས་སྲོག་ 
ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་མཐར་རྩ་སྔགས་སམ་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ 
དང་། ཐུགས་སྲོག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དང་དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ནས་ཡབ་གྱི་གསང་བར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ 








2052 ༦ ཚི ༡༩ ༦ 








ཐིམ། སླར་ཡང་དེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པ་འགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བཞི་ཉེ་བསྙེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་འགལ་མེ་ཀླད་ཀོར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་སྔགས་རླུང་དབྱེར་མེད་ 
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དུ་དག་ནས་གསུང་གི་སྲོག་འཕྲོག་པས་མཐར་ཐུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གསུང་མི་ཟདཔ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་ནས་དབང་འབྱོར་ཞིང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཌ་སྒྱུར་བ་འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་ནི། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་རང་དོན་བསྒྲབ། འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་ 
མཛད་པ་དང་། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་སྭེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེདཔ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། མཐར་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་སྣང།། གྲགས་པའི་སྒྲ་སྐད། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྷའི་ 
སྐུ། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བུང་བ་ཚང་ཞིག་གི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྩལ་འབྱོངས་ཤིང་ཕྲིན་ལས ཛཾ ་ཚོགས་ལ་རང་ དབང་བརྙེས ་པས་ མཐར་ཐུག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོ ཡོན་ཏན་ དང་ཕྲིན་ ་ལས་མི ཡི་ཟད་པ༔ རྒྱན ན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


ཀུན་ལ་ དབང་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིང་ཞེས ་པའི འི་ཚིག ཕྲད་ནི ལྷག་མ ་འདྲེན་པའི པའི་སྒྱའོ། །བཞི་པ་ནི ་པ་ནི། དགོངས་པནས་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་དག་སྤྱིའི་རྒྱས་འདེབས་གལ་པོ་ཆེ་ང དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི ་གཟེར་ནི། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི ླ་་ཚོགསི་སདཔཀནཁྱངཤེལལསའངའ་ཚན བཞེད རང་གི་རི རིག ་པའི་རང་ 
རྩལ་ལས་གཞན་ ཏུ་མ་གྲུབ ་པར་རྟོགས་ཤིང་དེའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པ་ཆེར་བརྟས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་བཞོནཔ་རླུང་དང་དེའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་པོ་སེམས་དང དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་གསུམ ཀའང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ དུ་སྤྲི ་པའི མཐུ་ལས་ ་དགོངས་པའི་རྩལ རྫོགས་ ཏེ་ སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་པ་ཐོབ། མཐར་ཐུག་ཧེ་རུ་ 





ཀ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མི ་བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྣལ ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དམ་ 
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ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ་པ་སོགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལགནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རིམ་ 
པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གང་ལ་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་པོ་ལྷ་དམ་ཚིག་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལའང་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་གང་ཡང་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ། ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ། དེ་ལས་ཡུམ་བསྒོམ་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ་པ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ལྔ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཞི་དུས་སུ། བྱིས་པ་བཙས་པ། ནར་སོན་ནས་འདོད་པའི་ཚོར་བས་གདུངས་ཏེ་དེ་དོན་དུ་ 


༨ ར 


གཉེར་བ། ཆུང་མ་ལེན་པ། སྤོ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ། རང་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 





བལྟམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་ཏེ་བསམ་ 
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༄༅། །གཏན་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལམ་གོང་མའི་ཚེ་ན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་གྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེ་རླུང་སེམས་ལ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་མུར་དུ་སྦྱོར་བའི་གཞི་འདིང་བསན་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་རྣལ་ 
འབྱོར་དངོས་ལ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པའི་རྩལ་ནར་སོན་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་ནི། དམ་ཚིག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཟིན་པན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཛྩུ་སྔོན་པོ་གསལ་ཞིང་འབར་བའམ། ཡང་ན་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམས་ནས་དམ་ཚིག་ 


པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཏངྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 


09 ,9$8>༦ ཁི, ཙང ངི 
ཡི ཡུ རག ཛུ 
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མོས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པས། _ ལམ་གོང་མའི་དུས་ན། ཁུ་རྡུལ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཟད་ནས་དྭངས་མ་འཕེལ་བལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱང་བྱ་ནི། བྱིས་པ་དེ་རྩ་ཁམས་འཕེལ་བསཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ྦྱོང་བར་བྱེད། སྦྱུངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་ 
ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རིགས་བདག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔར་ཞུ་བའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བབས་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ 

















སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་མི་བསྐྱོདཔས་མཚོན། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རིགས་ཀྱི་བདགཔོ་ 


;147-68, 
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༄༅། ་རིགས་གཞན་དུ་མ་འཆོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྭེ་ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་དགའ་ 
བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གིི་རིམ་པས་དྲུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རླུང་སེམས་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ལམ་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སྣང་བའི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ་དེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ ྨ 


ནུས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་ནི། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 








བས་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པའི་འཁོར་ལོ་ 
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དང་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས། གདོད་ནས་ལུས་དམ་ཚིག །སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ ནྭ་གྱིས་གྲབ་པར་བ ངེས་དམ་ཡེ་ལ་མཆོག་དམནྲ་བ་དད་ད་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་ 
སྤོང་བ་དང་།  ཞེས་ྱི་འཁོར་ལོ་ཉིདརང་གིསམས་དངདྱརམེདདུ་ཤས་པ་དང་་ ས་གབཔར་བྷལ། དེས་དམ་ཡེལ་མཆོག་དམན་ཐ་དད་དུ དན་པ །ཞནཏོག་ 
ཡོད་ཅིང་ལམ་གོང་མའི་ཚེ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་མེ་དཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བའོ། །བཞི་པ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བིཌུརྨའི་བྱམ་བུམ་ནས་སྦྲེང་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། འདག་ཆལ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་དགནི་བཀྲུས་ཏེ་དྲི་མ་བསིལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཁྲི་རྐང་པད་ཉི་ཟླ་བ་སོགས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོ་དང་འཚམས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གདན་བརྗིད་ཅིང་མཛེས་པ་ 
ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། འདི་དང་ 
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༄༅། །མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ ཀྱི་སྦྱང་བྱ་ནི། ཕྱིས་པ་ པ་དེ ་བཐའ་ 'བཏུང་གོས་རྒྱ རྒྱན་གནས །ཁང་སོགས་ 'ལ་ཅྱི་ དགར་སྤྱོད་ཅིང་ ། ཡུལ ནོར་གྱི་བཅད་རིས ་དང་ཁེ་ 
གྲགས་ སྒྲབ་པ རྣམས སྦྱོང་། སྦྱངས 'འབྲས་ ནི་སངས ས་རྒྱས་པ་ ་པའི་ཚེ་ ཛན དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་པའི། བཀོད་པ '་མཐའ་ཡས་པའི སྤྲིན རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ དང་ཕྱག ་གི ་གནས་ མཆོད་པའི འི་ཞིང་བ ན་ 
མེད་པར་གྱུར་པ ཉིད་ ཡིནཞི ཞིང་ ཞིང་། སྦྱོངབྱེད་ནི ཕྱག མཆོད་བསྟོད་པའི ་ལས་རིམ་ ་རྣམས་ ཏེ། དེས ་ལམ་ ་གོང་མའི འི་ཚེ་རི རིག་ པ པ་བརྟུལ་ ཞུགས ་ཀྱི་རོལ་ ་རྩེད་ལ་ཅི དགར་སྤྱོད་པའི་ ་གཞི་ 
འདིང་བས་ སྨིན བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་ ་དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས ་ས སུ་མེད་པའི ི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པའི ལྟར་རྟོགས ་པ་ ཉིད་འདྲེས་ ་པ་ནན ཏུན གི་ཕྱག་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་རྣལ་( འབྱོར་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་ ཡིན ་ལ། འཇིག་རྟེ རྟེན ་སྲི ཞུའེ འི་ཚུལ་ དུ་སྔགས ཕྱི ་དང་སྒོ་ཏ བསྙུན་ ཏེ ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བ། ་བ་ལ (འཕྲུལ་ང དགའི ལྟ རྣམས རང་གིས་ སྤྲལ་ང པའི་ལོངས སྤྱོད་ལ་རྩེ ་བ་ ་བཞིན རང་གི ་སྙིང་ག་ 























སོགས། ལས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ རང་གི ་རིག ་པའི་ རང་བཞིན ་ལས་གཞན་དུ་མ་ ་གཡོས ་པའི་ ལྷ་མོ་ཿ ་དཔག་ ཏུ་མེད་པས་ཤིན ཏུ་གུས་པའི འི་ཚུལ་གྱི ་གྱིས། 
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ཨ་ཏི བྷུ་ཧོཿ ཧོཿཞེས་བརྡའི་ཕྱག་འཚལ་ བྷ 
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བས་ལྷ་རྣམསམཉེས་ཏེ་པྲ་ཏིབྷུ་ཧོཿཞེས་དོན་གྱི་ཕྱག་གི་ལན་བཏབ་པར་མོས། དྲུག་པ་མཆོད་པནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སོགས་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་ཕྱིའི་དབང་པོ་ལྔ། དེལ་ ; 
བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནང་གི་དབང་པོ་ལྟ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བཞུགས་པ་གསང་བའི་དབང་པོ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་དབྱེས་ ར་སྐྱེད་ 
པ། ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་ཡུལ་ཕྱི་མཆོད་ཞི་བ་ལ་ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་དང་དྲག་པོ་ལ་དབང་ལྔ འེ་སོགས་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
སྤྱདཔ་ལྔ། ནང་མཆོད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སོགས་བརྡ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་དོན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྔའི་འདོད་པ་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ། ནང་མཆོད་ 
ཁྱད་པར་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རྩ་བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད། འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་གཏོར་མ། རྒྱུ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ 
ཆགས་མེད་དམར་ཆེན་གྱི་དྭངས་མར་བསྐྱིལ་བའི་རཀྟ་རྣམས་དང་། གསང་མཆོད་དོན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཞུ་བདེ།ཁྱད་པར་ཅན་ 
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༄༅། །ྱིས་ ཡས་བབས་དང་མས བརྟན ་གྱི་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ལས་ ས་སྒྱེས ་པའི བདེ་བ ཆེན་པོཿ མཆོག་ ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམས ་པ་སྦྱོར་མཆོད་ 
དང་། ཐོག་མར་རང་གི་གཉི ་གཉིས་འཛིན ན་གྱིརྟོབ ཚོགས་གཉི ་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་ མ་ནས། དེལས་ ས་དམིགས་མེ མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ ཆེན ་པོས་བདག་ ་ལྟའི་ཉེར་ 
ལེན་ལ ་བརྟེན ནས ་ལོག 'པར་ཞུགས་ ་པའི་དྲག་ གྲ་བགེགས ་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ ལྟ་བུའི་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་འབྲུལ་འཁོཌ འཁོར་གྱིས འཁོར་འདས ་རོ་མཉམ་༔ ཀློང་ དུ་བསྒྲལ ་བའི་མཆོད་པ་ པ་དང་ ། དེ་ 
ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ བུ་བྱེདལས གསུམ་ གདོད་མ ནས རྣམ་ པར་དག པས ་སྣང་ཤེས ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ་ཆེན་པོར ར་ཐུང་ དུ་འཇུག་ པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན དངོས མ་བཤམས་ 
དང་ཡིད་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རོལ་པས་ སྤེལ་ ་པའི་ ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས རྒྱས པར་བཀང་སྟེ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕུལ་བས །་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས སྤོད 





ལྷག་པར་སྤེལ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། དེ་ལས་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ 
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སྐུར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡ་རྗའི་གླུས་རབ་ཏུ་སྒྲོགཅིང་བསྟོད་པས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་མོས་པཉེན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྐབས་བསྐྱེདཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཞར་བྱུང་དུ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བས། དེའི་སྦྱང་བྱ་ནི། འཁོར་བར་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ངག་གི་བརྗོད་པ་དུ་མ་ 
དངྭ་སྒ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག །ལམ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་རྩ་རླྲུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེར་སྨིན་པ་དང་། སྲོག་ཐུར་འདྲེས་ཤིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། སྦྱོང་ 





བྱེད་ནི་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་རྡོར་བཟླས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བཟླས་པ་སེགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཤདཔ་ནི། ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ ནས་ དགེ་ལེགས་སྤེལ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ 


གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་བསྒོམས་ཐིན་པའི་རྗེ ྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཏོར་མའབུལ་བ་ནི། དགོས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་གཅོད་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་བསྲུང་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། ཅེས་པསམཚན་གསར་ྙིང་གྱ་ུདདངམན་རགལས་མངདུགསུངསཔའིཕྱར། དུས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡང་བའི་ཐུན་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏུང་བརྦ་བུ་ཞིང་ཁུད་པར་བླ་མེད་ནང་གི་གཏོར་མནི་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷག་པར་བསྔགས་སོ། །གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། གཏོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཡིན་ ཏེ། །མནི་རིག པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ངེས ཚིག་ནི། བ་ལའི་སྒྲ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་ 
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པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་རྫས། ནང་ཕུང་པོ། གསང་བབྱང་སེམས། ཡང་གསང་དེཀེ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་མང་བ་ལས་འདིར་ཕྱིའི་ 
གཏོརམ་གཙོ་བོར་བསྟན། དེ་ལའང་རྟེན་གཏོར་རྟག་གཏོར་འཛིན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་འཕྲལ་གཏོར་སོགས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཐུན་མཚམས་སུ་འཕྲལ་དུ་བཏང་བའི་གཏོར་ 
མའི་མཆོད་པ་སྟེ། གཏོར་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་བྷརྫའི་སྣོད་དུ་ཁ་ཟས་བཟང་རྒུ་སྤྲུངས་པའམ་ཡུལ་ལུགས་བཤམས་པའི་དབྱིབས་འདས་མ་འདས་ཚན་དུ་བཅོས་པ་ལ་བཟའ་ 
བཏུང་དང་བཅས་པ། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་མཆོདཔ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད།ྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ག་ཌ་ཙཀྲའི་སྒྲ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ 
འཁོར་ལོས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན། སྐལ་ལྡན་མིའི་ཚོགས། དགྱེས་ལྡན་ཡོ་བྱདམཆོག་གི་ཚོགས། དངོས་གྲུབ་ལྷའི་ཚོགས་དང་། 
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༄༅། །ཚོགས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ དང་བཅས ་བཞིར་གསུངས་ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་རིམ ་བཞིན། ཐབས་ཤེས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་བའི འི་སྐྱི་བོ་ དམ་པ་ 
འདུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡོ་བྱད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ བ་དང་ ། དངོས གྲུབ་ཀྱི་རྟེན ཏུ ་གཟུགས་བརྙུ རྙན་བཀོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་སྲུང་མ་ ་བཅས་ 
བསྒོམ་པ་ དང་། སྣང་ལ་མ་འ འགགས་པར་སྤྱད་པས་ ་བསོད་ནམས་ དང་སྤྱོད་བཞིན་བུ དུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ ཟིན ་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་པ་སྟེ། འཕྲུལ་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ རྗེ་ལས། སྐྱེ་བོ བོ་མཛའ་བ་ཀུན་ཚོགས ་པ། །རྣལ་འབུ ་འབྱོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཞེས བྱ། །འབྱོར་བའི་ ལོངས ་སྦྱོད་ཚང་བ་ནི ་ནི། །བདེ་ དེ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་རིགསསུ་ ་ས་ 
བཤད། །ལྷ་ དང་དམ་ེ་ཀུག ་འདུས་པ། །འདུས ་པ་ཆེན ་པོའི པོའི་ཚོགས ་སུ་བཤད། །ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལ ་མི་འཛིན ་པས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱན་ དུ་རྫོགས བྱེད་པ། 


༨ 


ཚོགས་ཆེན་པོ་རུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྤྱིར་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ལ་གང་དུ་འ གས་པའི་གནས་དུར་ 
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ཁྲོད་སོགས ་དབེན་ཿ པའི་གནས་སུ སུ་སྐོར་ཁང་རིམ ་པ ་གསུམ་པ་ ་པ་ བརྩེགས ་ལ། གང་གི གི་ཚེ་འཚོགས་པའི་དུས སྤྱི་དང་བྱད་པར་བ རྣམས་དང་། ཇི ལྟར་བྱ་བའི །བྱད་པར་བརྡ་ང དང་ 
བརྡའི ་ལེན་བྱ་བ སོགས་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ཁ '་སྦོང་བའི འི་ཚོགས་མཆོད་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་མི 'འགྲུབ་པས་མ་ ་སྨོས་ཤིང་གང་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ ཕོམོ་ལྷའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྫས་རྣམས་དམ་ཡེ་གཉིས མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན བརླབ། དམ་ ཚིག་གི ་གི་རྫས རྣམས' ་ལས་ ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་ནང་འདོད་ཡོན ་གསང་བ་ རིག་མ མའི་ཚོགས ་དཔག ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ ་པ་ 
དང་། ཐམས ་ཅདྱ་ཀུང་ཀ་ཿ 'དག་རྩོལ་བྲལ་གདོད་མའི འི་གཞི་ ་ལ་ ངང་གིས ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི མཆོད་པ (པ་རྣམས 'ཀྱིས་ ཕྱི་ལྟར་དཀྱིལ '་འཁོར་བ་རྣམས ་མཆོད་པས བསྒྲབ་བུ བྱེའི་ལྷ་ 
མཉེས་ཤིང་སྒྲུབ ་པ་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས ཅད་སྐོང་བར་བྱེད། ཚོགས་གྲལ དུ་འཐབ་རྩོ རྩོད་ཀྲུ་ཅོཐམལ ་གྱི་བདེན་ཞེན་སྤངས་ཏེ ཏེ་བདུདརྩིའི མཆོད་རྫས གཏུམ་མོའི མོའི་མེས་ 
བཞུ་བའི་ ་དྭངས མས་ལུས་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམས་པས་ནང་ལྟར་རྣལ 'འབྱོར་པའི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ རྣམས་མཆོད། སྤིན་སློབ་ སྤྲོས' ་བཅས་ལ་ 
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སྤྱད་པ། 








སྤོད་ ཐབས་ཆེན་པོས་སྒྲོལ་བའི་སྔོན་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག །མངོན་དུ་ཕྱུང་བས་སྒྲོལ་བའི་མཛད་སྦྱོད་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྒྲལ་བྱ་འཛིན་ 
པ། སྒྲོལ་བ། སྟོབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཀིང་ཀ་ར་གསུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་ལོངས། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
སྔར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་རང་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་ཞིང་། རེག་པའི་བདེ་བ་ས་དང་། གཤེར་བ་ཆུ་སོགས་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་འབྱུང་ལྔའི་རིམ་པས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་། ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བཞི་མྱོང་བའི་མཐར་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་ཁམས་འཛག་ 
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མེད་དུ་བཟུང་བ་ལྡོག།ཁྱབ་བསྲེ་བའི་སྦྱོར་བས་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚོན་རིམ་གྱི་དཔེས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ་ལ་ཡང་ ྷ 


དགཔར་སྦྱར་བས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་གསང་བའི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བསམས་པས་གསང་བ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཚད་དུ་ 
ཕྱིན། ཡུལ་སྟངཔ་ཉད་དང་། ཡུལ་ཅན་རང་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འཁོར་འདས་གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེཁོ་ན་ 
ཉིདཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་པས་ཡང་གསང་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །མོས་སློབ་འདྲ་འབག་གི་ཚེ་གལ་པོ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་མཆོད། ། 


གཉིས་པ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་བཤགས། །གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་སྟོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ནས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ནམ་ 








མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། བར་པ་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ་བཤགས། ཐ་མར་གསང་བ་ལ་འཁུ་བའི་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྒྲལ་བསྟབས་ནས་ཚོགས་རྫས་ནང་གི་ 
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༄༅། །བསྲེག་བླུགས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་ཐོབན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པའང་བྱ། ལྷག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་ 
བསྡུས་པའི་དམེ་གཏོར་མཆོད་པའི་རས་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཕུད་ཆ་གསུམ་པའང་བསྟན་ཏེ་བདུད་རྩིར་སྦར་བས་མར་གྱི་གནས་བདུན་སོགས་ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྔོས་ཏེ། སྒྲབ་ཁང་ནས་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་བོར་བ་ནི་སྲིན་མོའི་ཐ་ལམ་ཡིན་པས་དེར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། རྗེས་མཐུན་པས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲྭབ་ལས། བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རིག་ 
འཛིན་རལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཏུ'ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསྐུལ་དང་ 
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ལ་བས་བསྙེན་བསྲིང་སྟེ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཡང་། འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་ཐ་ 


མ་བ 
ཚིག་གི་གནདནས་སྨོས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་གསང་བའི་རེའུ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ལོ། །བཞི་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ 


བཀའ་ཉན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསྔོས་ཏེ། སྔོན་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་ལས་མི་གཡེལ་བའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་ཕྲིན 








དཔོན་ཆེན་པོས་བོདཁམས་ལ་མཐའ་དམག་ཆོས་མིན་གྱི་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སོ་ཁ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆེ་ཞེ་ 


ཅིང་སྟོན་པའི ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེ ད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྲུ ང་བའི་གཉེར།ཁ་དང་ལྡན་པཔོ་རྒྱུད་མོརྒྱད་མ་ནིང་སྟེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན་ཅི་བསྒོ་བའི་ 


ལས་བཞི་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་བྱང་བཅོལ་དམ་དུ་གཏད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་དྲུ་གུར་པ་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
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༄༅། །སྟེ་མ་སྲིང་གི་ཚུལ་དུ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་སེམས་ལྡན་བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་རིགས་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུང་མའི་ 
གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་བརླབས་པ་ལས་ཀྱི་བརྔན་པར་སྦྱིན། །དྲུག་པ་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ཞི་བ་ལ་ 
མཞི་བ་སོགས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གསོར་མི་རུང་བར་བྱེད་པའི་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྣམ་པ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཐྲམས་ཅད་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་དལ་དུ་གསལ་ནས་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་བྲོ་ར་བསྐེར་ཏེརྡོརྗེའི་རྟ་སྐད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྡན་པས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །བདུན་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པར་ཛ་གད་དང་གསོལ་བྱང་བཅུག་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 





བརྒྱད། ཟུན་མིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་གསོལ་བྱད་པར་དུ་བཏབ་སྟེ། དེའང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལྟས་བཟང་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ 
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ཏུ་དངོས་ གྲུབ་མ བླངས་ན་ ་ཡལ་བའི་ཉེན་ ཡོད་པས་ ས་དེ་ལྟར་ལེན པ་ལ་རྒྱུན ་གྱི་དངོས ་གྲུབ་བླང་བ །ཞེས 'གྲགས་པ་དང་ བླ _སྒྲབ་པ་ཆ པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐོ་རངས སྒྱ་རེངས་ཤར་བའི དུས་སྲུ་ ་ས་ 
ལྷག པར་ཏེ ་ངེས་ །བ་ཁོ་ ར་དངོས གྲུབ་ཌ བླང་བའི' ཆོ་ག ཀབྱའོ། བྱུད་པ་བ ་གཏང་རག་འབུལ་བ ་ནི། བསྒྲབ ་བྱའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་པ རྣམས 'ཀྱིས 'དམིགས་པ ་པ མེད་པའི བྲུགས་རྗེའི་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་ དགོངས་ཏ ཏེ བདག་ཅག ་གི ་དང་པོར་བསྙེ ཝྟེན་པ་ དང་ཉེ བསྐེ སྙེན གྱི་དུས་ན་ཐུགས་ཉེ ཉེ་བར་མཛད། སྒྲུབ་པ ་དང་སྒྲུབ ་ཆེན གྱི་དུས ཇི སུ་ཇི་ལཱར་འདོད་པའི་ ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབས '་པར་མཛད་པའི་བཀའ དྲིན་རྗེས ས་ས སུ་གསོབ་ད ་པའི་ ཕྱིར་དུཕྱི་ནང་གི མཆོདཔ ཇི་སྙེད་པས ་མཆོད་ཅིང་ཆེ ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ གུས ་པ་ཆེན་པོས ཐོས་བསྡུགས་ཤིང་བསྟོད་པས། ་ལས་སླབ་ 


པའི་ ་གཏང་རག་དགྲ་ཀུང་དབུལ ་ལོ། །དགུ་པ ནོངས་ ་བཤགས ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ ཀྱི་དུས་སུ ་སུ་ཆོ་ག་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རིམ་པས་ རྟེན རྟན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་ ་རྫས་ ་སོགས དགོས པའི་ཡོ་བྱད་ 





རྣམས་ལ་གཞུང་ལས་མ་གསུངས ་པའི “ལྷག་པ་དང་གཞུང་མཐུན་མ་ཚང་བས་ཆད་པ་ ་དང་ཆོ་ ་གའི་ ་ཡན་ལག་བཟླས་ བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་སོཊ ་སཾགས་ གཞུང་དང་མི ་མཐུན ཅིང་ཡོ ཡྱོ་བད་མ་ ་དགཔས་ 
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༄༅། །ཉམས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཉེས་པའི་རྒྱུ་བཞིས་ནོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས། སེམས་གནོང་ཞིང་ 
འགྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ངག་གིས་གསོང་པོར་སྨྲ་བས་མཐོལ་པའི་སྨྲེ་སྔགས་དང་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བཤགས་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ 
བསྡུ་རིམ་ནི། དགོས་ཆེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་རྟག་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་ཡོདཔས་དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྡུད་ཚུལ་སྔར་བསྒོམས་པའི་ཕྱི་སྣོད་ 
གཞལ་ཡུས་ཁང་དང་ནང་བཅུད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ཀུན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ། མཐར་ས་བོན་དང་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བར་དང་དེའང་འོད་ 
གསལ་སྙོང་པ་ཉིད་གདོད་གནས་རང་བྱུང་གི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བཅུ་གཅིག་པ་ཐུན་མཚམས་ 








ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་དེ་བསལ་བའེ་སྐད་དུ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
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བྲུངས 





འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་ ་རང་བུང་གཉུག་མའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། གཟུགས་སྣང་སྒྲ་གྲགས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ ་ལྷ་དང་དེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤེས་པས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །འདི་དག་གི་སྦྱང་བྱནི། བྱིས་པ་དེ་ཉིད་ལང་ཚོ་ 
རྫོགས་ནས་འཆི་བ་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་མཚོན་པ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་ལ་བསྡུས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཐིམ་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ནས་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བའི་ 
བར་བ ་བ་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རགས་པ་ཐིམ་པ། འཁོར་རྣམས་རིམ་པར་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པ་སྣང་བ། ཡུམ་ཡབ་དང་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པ་མཆེད་ 
པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ཐོབ་པ། དྱེ་གྱེན་རྫོགས་ཀྱིས་ནཱ་དའང་བསྡུས་པ་ཉེར་ཐོབ་སྟེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ལྷར་ལྡང་བ་བར་དོ་སྦྱོང་ 





ཞིང་། སྦྱངས་འབྲསནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞིང་། ཆོསཀྱི་སྐུའིཡེ་ཤེས་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེར་ཐིམ་པ་ 
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༄༅།་ །དང་། དེ་ལས གཟུགས སྐུའི ་སྣང་བ རྒྱུན་མི ཆད་པས ་ན དེ་ལས ་ལྗང་བ་ མཚོན་ནོ། ནོ། །ལམ་གོང་མའི་ ་དུས་སུ་ དབང་བཞི ་པའི་ ཉམས་ལེན སྣོད་ 
བཅུད་འོད་གསལ་ དུ་བཅུག་ནས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག གི སྐུར་ལྡང་ནུས 'ར། སུ་སྒྲབ པའི རྒྱུར་འགྲོ་ཿ བས་སྨིན་བྱེ བྱེད་དོ། །བཅུ་ གཉིས་ ་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི ཏཾ དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན ཐེག་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མས འཕགས ་པ་ བླ ་ན ་མེད་པའི ་དགེ་བ་ ཚོགས ་གཉིས་ཟུ་ ་ཐུང་འབྲེལ་ དུ་བསྒྲུབས ་པས་ པས་མཚོན། དུས་གསུམ གྱི་དགེ ་རྩ་ཐམས ཅད་འགྱོད་པ ་སོགས ་ཀྱིས་ ནམ་ ཡང་མི་ ཟད་ 
པར་ཉིན་ རེ་བཞིན་ ་གོང་ནས གོང་དུ་འགྱུར་ཁྱད་ཆེན ་པོས་འཕེལ་བ་ དང་ ། སེམས་ །དང་ པོར་བསྐྱེད་པ་ ནས་བརྩམས་ལམ སྒྲུབ་ པ་ཐམས་ ཅད་་ཀི་ འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྨིན་ཅིང་མཐར་ 
དབྱུང་བ ་ལ མཆོག་ །ཏུ བསྔགས ་པ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ སུ་དག་ ་པའི བསྔོ་ བ་དངོས་སམ་རྗེས མཐུན ་པས་རྒྱས་བཏབ ཅིང་ཐེག་ཿ ་པ པ་ཆེན ་པཾ པོ་སྤྱ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ 'ལསའབྱུང་ 





བའ་སྨན་ལམ་ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བ རྣམས: གྱང་གདབ་པས་ལསབྱས་པ་ དོན ཆེན ་པ་ པོ་དང་ལྡན པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ གསུམ ་པ་ཤིས བརྗོད་ནི། དེ་ དག གི མཐར་ཕྱོགས  དུས་རྒྱལ ་བ་ 
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སྲུས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་བསམ་ལ་རང་ 
ཉིདྱ་ཀུང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་རོལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་མིང་ཡང་མི་ 
གྲགས་ཤིང་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་དང་ལེགས་པའི་དཔལའབྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལུང་ 
གིསྒོ་བཞི་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ། །ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ། །མཚོན་པ་བརྡར་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་སྒོ། །ཞེས་པ་ལས་སྔགས་ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་དགོས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱའང་དགོས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། གང་སྒྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །ཕྲིན ལས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ལམ་ གྱི་སོགས་རྐང་པ་གཅིག གསུངས་ ཏེ། རྩ་བའི སྒྲུབ་ཐབས ་བསྟན་ཟིན་ ནས་ 
„ གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དེ་དག་གང་ཟག་ 
གང་གིས སྒྲུབ་ ན ་སྤྱིར་དེ་ཉིད་བཅུ་ད དང་ལྡན་པས་རྡ་རྗེ་སློབ་ དཔན གྱི་མཚན ཉིད་ཚང་བ་ དང་ཁྱད་པར་རིམ ་པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ལམ ཚུལ ་བཞིན་ ཉམས་ སུ་བླངས་པས་ ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲོྫ དྲད་ 
དང་རྟགས ཆད་ཐོབ་ ་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པས་ བསྒྲུབ ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སློབ ་དཔོན་ ད དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉི ཉད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕུག་རྒྱ་ 
སྔགས་ དང་ཆོ་ཐ ་གཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ག ཉིས་པ་ལ་བདུན། 


ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 'རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ ་དཔོན གྱི་བྱ་བའི འི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། 
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ལུང་། རྗེས་བཟུང་དང་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། བམ་སྒྲུབ། བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་པའོ། 


།དང་པོ་ལ་གཉིས། 


རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །བཅུད་ལེན། གནས་ 
དགོས་པ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ། རབ་ཏུ་གནས་ 
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པ་དང་། ཆོ་ག་དམན་པས་བྱས་ན་མི་ཤིས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མི་འགྱུར་ལ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ལ་མཆོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། ས་ལ་སོགས་ལས་ཕྱག་རྒྱར་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པར་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ( ང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྗྔམ་གློག་ལས། རབ་གནས་ཆོ་ག་ཡང་དག་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་བྱེད། ཁས མས་ས གསུངས་པའིབརར། ། 





ངོ་བོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྟིམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་པར་དགེ་ 


པའི་ཆོག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་ ནས་གནས་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེདཔའི་དགོས་པ་ནི། རྟེན་རབ་གནས་མ་བྱས་ ¡ 
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༄༅། རུ །ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གལ་པོ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། ། 
འཁོར་བ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སུ་པ་ཏྱི།འྷི་སཱ་ལས། རྟེན་ཉིད་ལྷག་པར་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ 
ཡུན་རིང་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཚུལ། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོནི། མཚན་ཉིད་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྒྱུད་དང་མཁས་པས་བཤད་པའི་ཆ་ཚད་དང་ལྷ་སོ་ 
སོའི་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཚུལ་བཞིན་ལྡན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་གླེགས་བམ་རྒྱུད་བཞིན་བྲིས་པ་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་རྫོགས་ཤིང་བཟོ་འཕྲོ་ལུས་པ་མ་ཡིན་པ་བྱ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཚད་ཀྱི་ཚད་ 
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ནི ཕྱོགས་དངཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ། གལ་པོར། བཀྲ་ཤིས་དག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གནས། །ཡིདའོང་ཉམས་ནི་རྣམ་པར་དགའ། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་དབརྨ་བ་འབྲིང་པོའི་བར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པལ་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་བརྩམ། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོ། །ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འྲད་རབ་ཏུ་གནས་པྱ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་དུས་སོགས་རྐངཔ་གཅིག་སྟེ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ ༈ 











རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན དེ་ཉིད་བྱཅུ་ལྡན། འཁོར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པས་རྒྱུད་དག་ཅིང་ཆོ་གའི་བྱ་བ་སོ་སོལ་མཁསཔ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས 








པ། བྱེདཔ་པོ་སྟོནཔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ 


སྒྲུབ ་མཆོད་ལ ་དགོཿ ས་པ རྣམས་དང་རྫས་སུམ་ཅུ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་བུམ་འདག་ཆལ་གོས་ཐུང་མངའ་དབུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཟུངས་བུམ་མེ ཏོག་བཟང་པོ་ལ་སོགས 
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༄༅། པའ །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བགེགས་དང་ ནས་ བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ལྷ་བུམ།ཁྲུས་བུམ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་བྱས་ནས། རབ་གནས་དངོས་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་དང་ཕོ་བར་ 
གཅོད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྤྱིན་ཏེ་ཞི་བས་སྦྱོང་བ་དང་། རྫས་ཞི་བ་དང་སྔགས་དྲག་པོ་སྟེ་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་དང་། ྡོ་རྗ་ཁྲ་བོའི་སྙེམས་པས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་ 
བཅས་པས་བསྡིགས་ཤིང་ཚར་གཅོད་པ་དྲག་པོའི་སྒོནས་སྦྱངས་ཏེ་བསལ་བའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཟན་ཆང་སོགས་རྫས་བཞི་སྔགས་དང་བཅས་པས་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་དེང་། ཏིལ་དང་ 
མེ་ཆུའི་སྦྱོར་བས་སྡིག་པ་སྦྱང་། སྦྱང་གཞི་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱང་བྱ་བཟོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་བསྒྲུབས་པ་དང་། སྦྱོང་བ་པོ་སློབ་དཔོན་ 





རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། སྦྱངས་འབྲས་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་རུང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་ཚོགས་བསལ་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ 
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༨༡ ༨༨ 


ཅན་མ་བརྒལ་པ་རྣམས་བསྒྲུལ་ཞིང་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བའི་སླད་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་གོ་ཆ་བརྟན་པོབགོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟག་པར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བཟུང་བས་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ། གསུམ་པ་རྟེན་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ལྷའམ། རིགས་ཐམས་ཅདྱཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
ཆོག་ལ། ཡང་ན་གུལ་པོ་ལས། གཟུགས་སྐུའ་རྟེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ལུགམ་རི་མོ་ལ་སོགས་པ། །སྤྱིར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །ཡང་ན་རིགས་བདག་ 
གང་ཡིན་ལྷ། །པུསྙི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་གསུང་། །མཐའ་ཡས་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཡི་དམ་རིགས་གང་ཡིན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ཀུན། །མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིགས་ལྔར་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང། བཞི་པ་བདག་ 


༨ 





དང་དམ་ཚིག་པའྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཀུག་སྟེ་མདུན་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་ 
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ཅལ ཏྱུ 


ཚི ཁི རཝ 


1: 





༄༅། །གཞུག་བཅིང་མཉེས་ཉྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། ལྔ་པ་དེ་ལ་ཆོ་གརྒྱས་བ ས་གང་ཡང་རུང་བས་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་ལྷའི་རྒྱུད་ཉེས་པས་རྙོག་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ ཆུ་རྒྱུན། སྦྱོང་པ་པོ་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་རྣམས། སྦྱངས་འབྲས་དམེགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ 
ཏེ། ངེས་ཚིག་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་དང་ནུས་པ་འཇོག་པས་འབྲེལ་བས་སོ། །བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ཞབས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ 

།དས་ 


གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའང་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོས། མི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 





སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རྟེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བསྐྱོད་པས་རབ་ཏུ་གནས་པའི དོན་ 
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གྱི་སྙིང་པོ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྔར་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་རིགས་ལྔ་གང་དུ་བསྒོམས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་གནས་བུའི་སྒུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་དང་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་དང་དེའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཞིན་དུཞལ་བ རཅིང་གང་འོག་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པར་བྱབའི་ཕྱརསྨྱན་དབྱེ་བསོགས་དབང་པོའི་སྒོ་བསལ་བརྣམས་ནི་ཡེན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲ་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དགུ་པ་འཇག་རྟནན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒུར་བ་དེ་ལ་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གོ་འཕང་གི་ཆོས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་དེ་ལ། སྤྱིར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ། རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ 








ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཛཱ་རུའི་བཟའ་བ་ཞེས་པ་ལྷའི་ཟས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མངའ་དབུལ་བ་རྣམས་ལ་མངའ་དབུལ་རྣམ་པ་བཞིར་གྲགས་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། རང་གི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་འཁོར་བཇི་སྲིད་བར་རྟེན་དེ་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་གཞི་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཕུན་ཚོགས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །བཅུ་པ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབས་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་གནས། མཆོད་པའི་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྲུང་ཞིང་མཆོད་པ་པོ་མི་སྣང་བ་ལྷ་ལ་གཏོདཔ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་གཉེར་གཏད་པ་དང་། སྣང་བ་མི་ལ་གཏོད་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་ཞལ་བསྲོ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱིན་བདག་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བགེགས་བསལ་ནས་བཀྲ་ཤི ས་པའི་རྫས་བརྒྱད་གཏོད་པ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི ་ཚི གས་བཅད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ ་བདེན་ཚིག་ 
བརྗོད། དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་གི་ཡོན་འབུལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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བ་པའི་མནབག་ས་བྲགསཔརའོགྱཆསཔརྦ་གཔ་ ནོ །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པ། ཆོ་ག་དངོས། དེའི་འས་བུའོ། །དང་པོ་ 
ན། ལྷ་རྣམས་སཾགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སམྦུ་ཊཾ་ལས། ིནསེ་གིསིལ་ནམས་ཚིམས། །ཚིམས་པར་གྱུར་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་ 
ནས་ རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཏ ་པ་ པ་ལྟར་བསྒྲུབ་ བྱའི འེ་ལྷ་རྣམས ཚིམས་ཤིང་དེ་ལས ་གང་འདོད་པའི ་དོན ཨཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྲི ཕྲིན་ལསནི མཆོད་སྦྱིན གྱི་ཁྱད་པར་སྲེག་པ ་མེའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ མཚེན་དང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའང་སྙིང་ཕོལས། _དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་ལྡན་པར། །ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ་བོས་ལ། །བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལས་བཞིའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱིབས་དང་ ནས་ སྤྲོ་བསྡུ་བཅས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོས་པ་ 
དེ་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་གུད་དུ་ཕྱེ་ན། གནོད་སྡིག་ཅན་དང་། དབུལ་ཕོངས་ཅན་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ 
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༄༅། །དང་། གདུག་པ་ཅན་དང་།  སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་རྣམས་སོ། །བྱེད་པའི་དུསནི། „ སྤྱིར་བསྙེན་སྒྲབ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དང་ས་ཆོག་སྐབས་པྲ་ 
དན་ན་ཞི་བ། རབ་གནས་ལ་རྒྱས་པ། དབང་སྐུར་བའི་གོང་དུ་དབང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་དྲག་པོ། ཆོད་བཤགས་སོགསལ་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་བར་རྡོརྗ 
ལས་རམ སགས་ལས་བཤད། བྱ་བྲག་ཞི་རྒྱས་ལ་དཀར་ཕྱོགས་དང་སྲོད་སྔ་དྲོ། དབང་དྲག་ལ་དམར་ཕྱོགས་དང་དགོང་མོ་གུང་གཉིས་སུ་བྱ་བར་གསུང། བྱ་བའི་ཕྲིན་ 
ལསནི། ཐུན་མོང་བཞི་སོགས་ལས་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོག་སྒྲབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱ་བའི་ཐབས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ། ཡང་གསང་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ ཡོད་པའི འི་དངཔོ་སྦྱོར་བ་ནི། སའི་ཆོ་གྱ་རས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྦྱངས་པའི་གཞིར ། ལས་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་ 
བརྐོས་ཐབ་རྩིག་ཐབ་བྲི་ཐྲབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི་བ་ལ་དཀར་ཟླུམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཀླུ་དོ་པ་རི རིན་ཆེན། དབང་ལ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ 
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བུད་དཔུསས་་ 





མཛུབ་གང་པ་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་སོརཉི་ཤུཔ་རལ་གྲི། ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུང་དཔངས་སུ་ 
རང་གི་ཕྱེད་ཚད་དང་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། སྲེག་རྫས་ནི་ཞི་བ་ལ་ཏིལ་ཡུངས། རྒྱས་པར་དྭརྦ་ནས་འབྲས། དབང་ལ་མྱོས་བྱེད་ཟས་ 
མཆོག་གཙོར་གྱུར་པའི་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། དྲག་པོར་དུག།ཁྲག་ལིངྒ་ལན་ཚྭ་ཐུན་རྫས་ལ་སོགས་པ། མཆོག་ལ་ཞྱི་རས་ཀྱི་རྫས་ཀུན་འཚོགས་པ། དེ་ 
དག་གི།ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ནགལས་མཐུན་བསྒྱུར་ཅིང་། སྣོད་ཀྱང་དངུལ་ཤེལ་དུང་སོགས་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླུམ་པོས་མཚོན་སོ་སོ་བ་དང་། དགང་བླུགས་ཚད་ 
ལྡན་སོགས་ཡོ་བྱད་མ་ཚངབ་མེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དངོས་གཞི་སློབ་དཔོན་མཐུན་པའི་སྙན་ལ་ཞི་བ་ལ་པདྨའི་སྟབས། རྒྱས་པ་ལ་བཟང་པོའི་སྦབས། དབང་ལ་ 





སྐྱིལ་ཀྲུང་། དྲག་པོལ་ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ་ཤར། རྒྱས་པར་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་པོར་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་འཁོད། ཞི་བར་གོས་དཀར་བོ་གྱོན་ཅིང་ 
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༢༨ 2 


ཀྱིས་ཏེ། ལས་སོ་སོའི་མཐུན་པའི་གོགས་བྱེད་པས་ན་རྐྱེན་གྱི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འཇུག །ཆོ་གའི་རིམ་པ་བདག་གིི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་ 
བསུལང་བཅས་གུབ་ནས་མཆོད་སེག་གྲ་རས་བྱན་བནབ། ལས་མཐུན་གྱི་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ནས་ཞིབ་ལ་གཙུབ་ཤིང་གི་མེ། རྒྱས་པ་ལ་རཏྣ་ལས་བྱུང་བ། དབང་ལ་སྨད་ 








འ ངམའི། དྲག་པོ་ལ་གདོལ་ཤན་ནམ་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་དུ་བ་མེད་པས་སྤར་པའི་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟིམས་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ནས། དགང་བླུག་ཡམ་ཤིང་ 


༄༅། །དུང་ཤེལ་གྱི་རྒྱན་གདགས་པ་སོགས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆས་གོས་བསྟར། བསམ་པའམ་གཙོ་སེམས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དོན་གྱི་སེམས་ 
༈ དེཁོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་དགོས་པ་རྒྱུའི་སེམས་སོ། །སྟངས་ཀྱི་སེམས་ནི། ལས་ 
བཞིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ཞི་ཞིང་དྭངས་པ། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བ། དབང་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ། དྲག་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་སེམས་ 
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སྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་མེའི་ལས་ཀྱིས་མེ་ལྟཚིམསཔས་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ནི་མེ་ལ་ 
གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། _དཔེར་ན་ཟས་ཟོས་པས་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བརྟ་བར་བྱེད་ཅིང། དེའི་མཐུས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཞི་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ནི། གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་པས་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་གར་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྕོར་ 
བཞག་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་མེར་བསྒྱར་བའམ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་པའི་དབུས་སྲུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ལུགས་བཞི་ཡོད་པས་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ 


ལ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ལྗགས་དང་གཟར་ 





བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དགང་བླུགས་ཡམ་ཤིང་མརའུ་སྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པརམཉེས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྩ་སྔགསལ་སྤེལ་ཚིག་མཐར་ལས་སྐུལ་བའི་སབོན་སོ་སོ་བཏགས་ 
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༄༅། །པས་འབུལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས་བཞི་གང་ཡིན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་དྭངས་པ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་ 
བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལས་གང་ཡིན་སྒྲུབ་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤོ་བསྡུའང་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལའོད་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 
པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས། རྒྱས་པ་ལ་འོད་ཟེར་གསེར་མདོགཉི་ཟེར་ལྟ་བུའི་རྩེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་དབུལ་བ་བསལ། དབང་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ནས་དྲངས་ཏེ་བདག་ལ་འདུད་ཅིང་དབང་དུ་གྱུར། དྲག་པོ་ལ་མེ་ལྕེའམའོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རྩེ ལས་མཆོན་ཆའི་ཆར་བབས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད། ལྷུན་གྲུབ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ། ནོངས་པ་བཤགས་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་བསྡུ། སླར་བླུགས་གཟར་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
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མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་ཕུལ། བསྟོད་པ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་གཤེགས་གསོལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བྱ། རྗེས་ནི་མེ་རྣམས་རང་ཞིའམ། ཡང་ན་ཞི་བ་འོ་ 
མ། རྒྱས་པ་དྲི་སེར་པོའི་ཆུ། དབང་ཆང་། དྲག་པོ་དུག་ཆུ། མཆོག་དྲི་དང་འོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིལ་ཏེ། ཐལ་སོལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབབ་ཆུར་སྐྱེལ་བ་ 
དང་། བང་མཛོད་དུ་སྦ་བ་དང་། རི་རྩེའམ་ཆུར་སྦྱང་བ་དང་། གཞི་མདོར་གནོན་པ་དང་། མཆོག་ནི་ཆ་གཅིག་འབབ་ཆུར་གཤེགས་ཤིང་ཆ་གཅིག་གཏེར་དུ་སྤའོ། ། 
ཞར་བྱུང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུའི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་ཁ་ཐས་བདུད་རྩིར་སྦར་བ་ལྟེ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ 
ལག་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཉིད་གཏུམ་མོའི་མེསཞུ་བའི་དྭངས་མས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་སྙིགས་མ་ཐལ་བར་སྦྱངས་པར་བསམ་སྐེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་བའོ། །གསང་ 





བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་བཞུགས་པརམོས་ 
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༄༅། དད །ཏེ། བདེ་བ་བསྐུལ་ནུས་པའི་རླུང་གིས་གཏུམ་མོ་སྤར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཞུ་ 
བདེས་དངས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་མདངས་བསྐྱང་བའོ། །ཡང་གསང་མཆོག་གི་སྤྱིན་སྲེགནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
རྟོག་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་བསྲེགས་པའི་ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩིས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་དག་པ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣོལ་ ནས་ མེད་པརའགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མཚོན་རྣོན་པོ་ལ་སླར་ཡང་ངར་གྱིས་གདགས་ 


པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་སྔགས་བཟླས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ཆདཏ་སྐོང་ཞིང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ 





ཚེ་བསོད་འཕེལ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལེས་བཞིའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་འབད་པ་དང་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ 
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དང་། དེ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དགང་། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་སྙེར། །རེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་བྱེདཔ། །དེ་ལྟའི་སྦྱིན་སྲེག་བདག་གིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཅུད་ལེན་ལ་གཉིས། དགོས་པ་བསྟན། བཅུད་ལེན་དངོས་བཤདཔའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐུ རོརྗེའི་ནས་ བ་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པར་སྐྱེས་ཤིང་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཆེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ བ་ 
པར་ནུས་པའི་དལ་རྟེན་མཆོག་འདི་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི། པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས། འཚོ་བ་ལས་གཞན་སྙིང་པོ་ 
ནི། །འཁོར་བར་ཅུང་ཟདམ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་མུར་དུ་ཐབས་མང་ཕོས། །འཆི་བ་སླུ་བར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་ན་བ་ 


༨༡ 














མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བཅུད་དུ་ལེན་པའི་ཡུལ། གང་བཅུད་དུ་ལེན་པའི་དངོས་པོ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ 
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༄༅། །ཐབས་སོ། །དང་པོནི། ཉམས་ཤིང་སོགས་རྐང་པ་གཅི '་གཅིག་སྟེ། གསེ་བྱའི་ཚེ་ལ་རྣམ་ གྲངས་མང་དུ་བཤད་པ ་ལས་ '་སྐབས་འདིར་བཅུད་ལེན་བྱ་ 
བའི་ཡུལ གཙོ་བོ་ནི་ཡུ ཡལ་སེམས འདོད་པའི འི་ཚོར་བས་ཉམས་ཤིང་གཅིག་ ཏུ་མི ་བརྟན་པར་འཕོ་བའི་ རྟེན་ཐིག་ལེ དཀུར་དམར་གྱིས ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལ བརྟེན ་པའི འི་རླུང་སེམས་ 
བཅས་ ཉམས་ཤིང་འགྱུར་བ ་ལསན་རྒའཆི ་བའི་གནས སྐབས འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཏ དེ་དག །བཅུད་ལེན་ ་སོགས་ཀྱིས རྒྱས་ཤིང་བརྟན་ པར་བྱ་བའོ། །གཉིས ་པནི། འཁོར་ 
འདས་ ་བཅུད་ཀྱིས །ཞེས་ ས་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞིག བཅུད་དུ་ལེན ་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་བའི ་བཅུད་ཟ རྫས་ལ ་བརྟེན་པ་ དང་ དང་། མྱང་འདས ཀྱི་བཅུད་རྒྱུང་རིག་ལ་གཙོ་བོར་ 








བརྟེན་པའོ། །དང་པོལ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ། སྨན་དང་རྩི་ཤིང་། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ། ནང་རབ་བྱུང་གི་བདུད་རྩི་གཉིས་སོགས་བཅུད་ལེན་གདམས་པ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པས་ 
མཚོན རྒྱུད་དང་གྲུབ ་པའི མན་ངག་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བརྣམས་ཏེ། ཏེ། རྟག་ངུ 'ངཱའི ་བཅུད་ལེན།ཁོ་ན ལའང་ཉང་གཏེར་བདུད་རྩི་ རྩི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡན་གྱི གྱི་རྒྱུད་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
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པས་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སཾདལས་འདས་པའི་བཅུདམཆོག་བསོདནམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏུ་ 
བྱ་བ་གཙོར་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྐྱེད་བཟླས། མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བཅུད་ལེན།ཁྱད་པར་བརྣམས་དང་། རྗེས་འབྲེལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ྷུ་རླུངགི་སྦྱོར་བ། ལྕེ་རྩེ་རྐན་སྦྱར། བདུད་རྩི་སྡུད་པ། ནམ་མཁར་བ་འཇོའི་བསམ་གཏན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཟུའི་འཇུག་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བརྟས་པས་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྙོང་ཉིད་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་རྟག་བསྒོམས་པ། །འཆི་བ་ཡིསནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པནི། བསྐྱེད་བསྲིང་ ནས་ བརྟན་པར་བུ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤདམ་ 
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༄༅། །ཐག ་པའི་ཕྱི་སྲིད་པ་ ་དང་འབྲེལ་བའི ་བཅུད་ལེན་དེ་དག་སློབ་ དཔོན་མཁས་པའི ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན བསྟེན། ནང་ཞི ་བའི་ བཅུད་རྣམས་བླ་མའི་ཞུལ་ ་ལས་ 
བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ སུ་བླངས ་པས་ལུས་ ཟུངས ཀྱི་ལང་ཚོ་། ་དང་ཚེ་སྲོཐ ་སྲོག་གི སུམུ་གུ་རིམ པར་བསྐྱེད་བསྲིང་ཞིང་རྒྱས པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་བརྟན ཅིང་མི འགྱུར་བར་བྱ་བའི སླད་དུ་ 
ཐབས་མང་ དཀའ ་བ བ་མེད་པ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ་པའི ཁྱད་ཆོས འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ དཚེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་ལ འཇུག ་པརྱ་བྱ་སྟེ། དེའང་བདུད་རྩི་ཞ འཁྱིལ པ་འཆི་མེད་ཚོའི འ་རྒྱད་ལ་ ་བརྟེན པ་དང་། རྒྱད 


ཤཱ ལུང་མན་ ངག་གི་ཆོ་ ག སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ ཟབ་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་ ཁཾ རླུངས་མ་ ་ཡལ་བའི་ ་གདམས་ཟ ཟབ་ལ ་བརྟེན་ ཏེ དཀྱིལ 'འཁོར་བཞེངས་ཤིང་ཚེའི་རྟེ རྟེན་བཅའ། བདག མདུན: ་ཚེ་ 


ལྷའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན གསལ །ཞིང་ཆེ་ཛ ཛྲ པ་བཟླས ་པའི་མཐར་ཚེ། ཆའགུགས༔ ཀྱི་ཕོ་ཉ རེ བཏང་ལ བརྟན ་གཡོའི ་དྭངས་མ་བཅུ་ ་བཞི བསྒྲུབ་རྫས ་དང་བསྒྲུབ་བྱར་དགུག་ ཅིང་བསྙིམ། ཆོས ་ཉིད་ 





” འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ཆེན་པོཿ ་གདོད་ནས་སྐྱེ་འཆི ་བྲལ་བའི ་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་ནམ་ མ་ཡང་མི ་འགྱུར་བར་རྟག་ཅིང་བརྟན ་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
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ཕུམ 


འཕྲོ ས་དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ལ་དྲུག །ལུས་སེམས་ཀྱིངོ་བོ། སྒྲ་དོན། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེའི་དོན། བསྒྲབ་བྱ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཚ་སྲོགགི་ངོ་བོརྣམ་ཤེས་དྲོད་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་རྟེན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའབྱུང་ལྔ་བདེ་བ་བཅས་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་རགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། _ །གཉིས་པནི། ཨཱ་ཡུའི་སྒྲ་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་ལ་འཇུག་པས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འཚོ་བའི་དུསརི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བས་ཚེ་དང་། པྲཱ་རའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལས་གསོན་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སྲོག་སྟེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དབབེ་བྱ་བར་མེདྱ་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བའི་ལྡོག་ཆའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་ 


བཏགས་པའོ། །ཀཱ་ཡའི་སྒྲ་བསགས་པ་ཕུང་པོ་གནས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་འབྱུང་བ་བསགས་པའི་ཕུང་པོ་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ལུས་སོ། 








མཚན་ཉིད་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཇི་སྲིད་འཕངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པའི་དུས་སྐབས་ལ་སྤྱོད་པ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ 


།གསུམཔ་ཆེ་སྲོག་གི་ 
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ོིིཉཐྱ ཁིང རུམ རྱ 


4:29 





༄༅། །ཅན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། མི་འགྱུར་རྟག་པ་གཞུག་མའི་ཚེ། །ཉམས་ཤིང་འཕོ་བཐིག་ལེའི་ཚེ། །གློ་བུ་ བུར་ལྟར་སྣང་སྲོག་གི་ 
ཚེ། །ཞེས་ དབྱེ་བ ་གསུམ་ དུ་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་རིགས་ དྲུགགི་རྟེན་སོ་སོ་བ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲངས་མ་ཐག་པའི ལུང་དོན་ཿ ་དང་པོ་ 
༈ སེམས་ཅན ཀན གྱི་རྒྱད་ལ་ དུས་ ་གསུམ་དུ་མི འགྱུར་བ་། རྟག་གཙང་བདེ་བ བདག 'དམ་པའི་རང་བཞིན་ དུ་གཤིས་ ་སམ་ གཉུག མར་བཞུགས ་པ ཆོས་ཉིད་མི་ཤིགས་པའི ་པའི་ འཐིག། ་ལེ་ 
ནི་འཆི མེད་རྟུག ་པའི་ཚེ་ སྒྲུབ པའི འི་གཞིར་གྱུར་བ་ དང་། དེའི་ འི་རང་མདངས་ དྭབུ་མའི་  ཡར་མར་དུ་གནས ་པའི དཔྱིད་ཐྲིག །གཉིས་ དང་རྗེ རྡེས འབྲེལ ་འཁོར་ལོ་༔ དྲུག གི གི་ཐིག་ ལེ བདག་ 


༨ 


པོར་གྱུར་པའི ་དྭངས་མ བཅུ ་གཉིས་ དང་སྙིགས་མ ་ཉེར་བཞི ་སོགས ་འབབ་ཅིང་ ། དེ ་དགྲ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ ་བར་འཁོར་ལོ་ ་བཞིར་དགའ ་བཞི ་འགྲོས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ 


42 242 





དང་། རྣམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ལུས་ལ་ཐུངས་སམ་གནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཕོབ་བླ་གནས་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཇི་སྲིད་རང་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་སྙོབས་མ་ 
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ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཚོ་བ་བརྟན་པོར་གྱུར་པས་ཐྲིག་ལེའི་ཚེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། ཐོག་མརལུས་རྟེན་རཱའི་གཙོ་མོ་ཆགས་པའི་ཚེ་གློ་བུར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ 


གདོས་བཅས་རགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་རམ་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་མི་འབལ་བའི་ཟུངས་སྐུ་གུར་པས་སྔ་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པརའབྲེལབ་སྲོག་གི་དབང་ 
པོའི་ཚེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོདནས་འགྱུར་མེད་དྲུ་གྲུབ་པ་མ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྣང་གློ་ 


བུར་འཕོ་བའི་དྲིམ་བསལ་བས་གནས་ལུགསམངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་དགོས་པ་དང་། བར་པ་ལ་འཕོ་བའི་བྱེད་པ་རླུང་སེམས་ཡིན་པས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་འཛག་མེད་དུ་བཅིང་ཞིང་གནས་སྐབས་ 








ཐྲབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་མན་ངག་ལྟར་བརྟེན་པས་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱས། དེས་བརྟེན་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་གཙོ་ 
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ཨང ཇིང 1999 


ངཿ 


19» 


༄༅། །བོར་དྭ་ལྟའི ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོཿ ལྡོག བྱེད་པར་བཤད་པས་སྲོྲ སྲོག་ཐ ་གཅོད་སྤང་ཞིང་སྲོག་ བསླུ ་བས་ མཚོན བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་པ སྤང་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
ཅི་ནུས་བསགས་པ་དང་། སྔགས་ ་ཀྱི་ཐབས་ ་མཁས་རྡོ་རྗེ རོ་རྗེ་ཚེ་སླབ་པའི་ཆོ་༢ གརྣམས ཀྱིས སྭ་སོག ་གི་ཀ་བ ་བརྟན་ཅིང་དེ་ལ བརྟེན་པའི ་ཚེ་ ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པར་བྱེད་དོ །བཞི་པ་ 


གནས་ལུང་ལ་གཉིས། དགོས པ་པ་བསྟན། གནས་ལུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེའི ནས་ རྫོགས་པའི་ལུ་ ་ལུང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་ནུབ ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ དང་བྲལ། རྣམ པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་ཏེ་འཇིགས པའི་སྒྲ་བཞི་ ་ཡ་ང་བའི འི་གཡང་ས་གསུམ་སོགས་ལོག་པའི་ འཁྲུལ་ ་སྣང་དུ་མ་ 
དང་བཅས ས་སྐྱབས བྲལ ལ་གཏད་མེད་དུ་འཁྱམས ་པས་སྙིང་རྗེའི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། མ་ངེས་པའི་ རྟགས་ དྲུག་ དང་ལྡན པའི་སྲིད་པ ་བར་མ་ དོའི་ འགྲོ་ཿ བྷ་ནམས་ །རྟ།བ་ སྲབ་ཀྱིས བསྒྱུར་བ་ 








ལྟར།ཁ་ལོ ལོ་སྒྱུར་སླ ་བ་ཡིན་ ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱི་ངོ ངོ་མཚར་གསང་བའི འི་མཛོད།ཁང་ལས བུང་བ ཆོ ་ག་དང་ ཏིང་འཛིན་ ཟབ་མོའི ཐུགས་རྗེས་ངན་འགྲོའི སྐྱེ་གནས ་ལས་ སྐྱོབ་ 








0316[4112.1? 















































¿> ®9:82/5$299 


412 _ ༡1 


-5\ 





མུར་དུ་ཐར་པ་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཁས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་རིམ་པར་དྲངས་ཏེ་སྤར་ཞིང་ལམ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ལུང་ཐུགས་ 
དཔྱངས་ཐགནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་སློས་ན། བར་དོ་སྤྲིའི་ངོ་བོ་ནི། གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་སྦུབས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་ 
ར་ཤར་བ་ཉིད་འཆར་གཞིའི་དབྱིངས་སུ་མ་རྫོགས་བར་གྱི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་ཆ་སྣང་ཆནི་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ང་། འགྲུལ་སྣང་འགྲོ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་བར་དོ་ཞེས་བཏགས་པར་བཤད་དོ། བྱེ་བྲག་སྲིད་པ་བར་དོ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་པ་ཚུན་དུ་བག་ཆགས་ལས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ། །ངེས་ཆིག་ནི། སྤྱིར་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་བར་ན་གནས་པ་ 
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དང་། བྱེ་བྲག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བནུབ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་དངོས་མབླངས་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་པ་དང་། འཁྲུལ་གྲོལ་དང་རྟེན་མཐོ་དམན་ཅིར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་ 
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༄༅། །པས་བར་སྲིད་ཅེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས་སྐྱེ་འཆིའམ་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ། འཆི་ཁའི་བར་དོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དོ། སྲི སྲིད་པའི་བར་དོ་བཞིར་གསུངས་པ་ལས་འདིར་གནས་ལུང་བྱ་བའི་ཡུལ་སྲིདཔ་བར་དོའོ། }དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཛོད་ལས། སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ 
ཅན། །དབུང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །མི་ལྡོག་དེནི་དྲི་ཐའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཆེན་ཉི་ཟླའ་སྦྱོར་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ལྟུར་ཏེ། རིང་མཐའ ཞག་ཞེ ནེ་དགུག །ཐུང་མཐའ་བདུན་ནམ་ ཡུད་ཙམ ༈་གནས ་པའོ། །འདིའི ་དུས་གཡུལ ལ་ངོར་རྟལས་ ལྷུང་བ་འཛེ 'འཛེགས་པ་ལ ་རིངས་པ་ ལྟར་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་ 
རིངས་ཞིང་ཕྱོགས་པས་དགེ་བའི་སྡོང་གདབ་ཕལ་མྱུར་དུ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་ལུང་དངོས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡུལ་ དང་སོགས་རང་པ་གཅིག ་སྭཱེ། གནས་ལུང་བྱ་བའི་ཡུལ་ ་གསལ་གདབ་པ་དང་། དེའི འི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་ཡོན ་ཏན་ཡར་ལྡན་ དུ་འཕེལ་བས་ལམ་ལྔ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
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བགྲོད་པའི་ཐབས་དང་། གནས་ལུང་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གསལ་གདབ། སྒྲིབ་སྦྱོང་གནས་སྦར་གྱི་ 
ཐབས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོནི། རྟེན་བསྐྱེད་དགུག་བསྟིམ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་སོགས་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སོང་ནས། འཕགས་ཡུལ་བའི་ཡུལ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་སྒོར་ཚེ་འདས་ཀྱི་དྲི་རྟེན་བཅས་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་གསོན་པོའི་གནས་ 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་བྱག་རྒྱ་བཞིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ 
ལ་མི་གཡོ་བར་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་ ནས་སྲས་སྲུ་བསྐྲུན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་གསོན་པོའི་བདུད་དང་གཤིན་གྱི་ 

སྲོ། མི་ཉན་པ་རྣམས་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྲད་ཅིང་ལྷག་ 


ལྕགས་སུ་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལཞི་བས་གཏོར་གླུད་སྦྱིན། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་བཀའ་བསྒོ། 
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༄༅། །མེད་དུ་སྦྱངས་ལ་སྲུང་བའི་གོབསྒོ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁོར་བ་ཁ་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཚན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སྔགས་རྒྱ། ཕྱིར་ཟློག །བུམ་ཁྲུས། བདེན་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་འབྲལ་བའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཙོ་བོར་ཀུན་འདུས་ 
རིག་པའི་མདོ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་སྤྱི་ཁྲུས་ཏིང་འཛིན་རིག་རྩལ་གྱི་ཐབས་མཆོག །དམིགས་བྱའི་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ་སྦྱང་བྱ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྩ་ཡིག་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྦྱོང་བྱེད་འབྲུ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱོང་བྱེད་བསྐུལ་བས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་མེ་འབར་བས་སྦྱང་བྱ་བསྲེགས། ང་གཡོས་ 
!ྭཱ པས་ཐལ་བ་གཏོར། ཆུ་བྱུང་བས་དྲི་མའི་རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་དུ་བཀྲུ་བར་བྱེད་པནི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་སར་གནས་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འགོད་པའི་ 
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ཕྱིར་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་གསལ ་བ་ལ་བུམ་པ པ་སོགས་ དབང་བཞི རྒྱས་ '་པའམ་ མ་བསྡུས་ ་པ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབང་གིས ་མཚོན་རྡོ་རྗེའི གཏོར་བླུགཊ གི་ཆོ་གས ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་ཿ ་གདབ་ 
པ་ནི་མཐོང་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཞལ ་བསྲོ་བ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་འཁྲིས་བཅད་པའི་ཕྱིར་བཟའ་ བཏུང་དངོས ་ས སུ་བཤམསཿ ་པ་ལ་ ལ་རྟེན ་བྱས་ །ཏེ་རྣམ པ་འདོད་པའི་ཡེ ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ངོ་བོ་: ཟག་མེཿ མེད་བདེ ་བ ཆེན་པོའི སྤིན་ ཕུང་དུ་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་ནས་བསྔོ། འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 'པའི་༔ འི་སླད་ དུདེའི་ཉེ ་ཉེས་ སྐྱོན དང་ཐར་པའི་ཡེ ཡོན་ 
ཏན་བ བསྔགས་ པ་ལས་བརྩམ་ཐབ་མོའི་ཆོས་བཤད་ལ་རིགས་ལྔའི ནེ་གནས་ ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལམ་ ་བསྙན་ཅིང་དབུགས ་དབྱུང་བ ནི  སྒོམཿ ་པའི་ལམ་མོ། །ལམ་ལྔ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཤི ང་མཐར་ཕྱིན་བར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས ་པ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་ ན་ཏུ ་འཆང་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ གྱི་ཐུགས་ད དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ། དེས་ཀྱང་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ སུ་བསྐྲན་ ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ སྒྲབ ་པར་མོས་པནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིགས་མ་ ནས་ མི་འཆད་པར་ 
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༄༅། བྱ ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། དྭངས་མའི རྣམ་ཤེས་ གནས སྤར་བའི་ སྙིགས་མ་ཕུ་ ་ཕུང་ཕོ་= ་བག ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
ཐུགས་ལས སྤོས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ པས་ ལྷག་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི ་རང་དོན ན་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པ་ཿ དང་། _ བྱང་ཐལ་ དྲི་བཟང་ཆུ་འཇིམ་ ་པ་ ་དང་བསྲེས པས་སྐུ་ 


གདུང་སྭནྫ་ཆོ་ག་བཞིན་གདབ་པ་ནི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟརན་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 


བརྙེས་ པས། འགྲོཿ ་བའི་ དོན་ཊ ་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ པར་མཛད་པའི་ཕྲི ་ཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་མི འཆདཔར་འབྱུང་བའི ཐབས་ཟབ་མོ་༔ རྒྱུད་དང་མན ་ངག གི ་ངེས་པ་ལས། འབྱུང་བ ་བཞིན ་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ ཕྲིན་ལས་ལ ་གཉིས། དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ མདོར་བསྟན ་པ ་དང་དེ་ཉིདྱ་རྒས་ ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། ཐུན་མོང་ ནས་རྣམ་པ་ 





གཉིས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གཞན་ཐུན་མོང་ལ་གལ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བ། ཇི་ 
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ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེདཔ་རོལཔ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སམ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཁོག་ 
གཞུང་ལས། བདག་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་མདོར་བསྡུན་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཤེང་དོན་གཉེར་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། སྡང་ཞིང་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིངོ་བོ་ནི། བསམ་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
སྙིང་རྗེའི ལས་བྱུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཐབ་མོས་ཟིན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ཀྲརའི་སྒྲ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལསསུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་ལས་བཞི་ །བ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱདཔརའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་བྱ་བའི་ཡུལ་སྤྱིརཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ། བྱེ་བྲག་ཞི་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་གནོད་སྡིག་དབུལ་ཕོངས་ལོག་ལྟ་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས། བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལྷུན་གྲུབ་རྣམསལ་སོ་སོའི་འདུག་སྟངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ཚུལ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟངས་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པ། བྱེད་ཚུལ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབས་སྤྲོས་མེད་ལ་བརྟེན་པ། བྱ་བའི་དུས་ལས་སོ་སོ་དགོས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་སྟེ། བྱས་པའི་དགོས་པ་ཞི་བས་ཕྱི་ནད་གདོན་ནང་མཚན་རྟོག་འཇོམས། རྒྱས་པས་ཕྱི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནང་ཚེ་བསོདཉམས་རྟོགས་སྤེལ། དབང་གིས་ཕྱི་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་ནང་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ། དྲག་པོས་ཕྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་བཅོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་བཟུང་། ཚར་བཅད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། སྲུང་དང་ ནས་ རྫས་ཀྱིས་བསྒྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་བར་སྲུང་བ་དང་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཞི་བ་དང་འབྱོར་པ་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་མོས་པ་བཞིན་དབང་དུ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 





'ུ གཙོ་བོ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་འཆིང་འགྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞི་བཟུང་སྟེ། ཕལ་པའི་ལས་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྭནྫོས་ལས་ 
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དངོས་དང་འབྱུང་བ་གཞན་ལས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་སོ་སོ་ལ་ཤིས་པའི་དབྱིབས་མདོག་ཅན་གཟུངས་སྔགས་དང་ལྡན་པརལས་མཐུན་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་བ བབྱ་བཀྲུག་ 
ཅིག་འོག་ཏུ་མནན་པ་ལའོད་ཀྱིས་གདུང་བས་ལས་འགྲུབ་པརམོས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སེལ་བལ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་བསྔགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བྱས་པའི་ཞུས་ཀྱི་ཆོ་གས་བཀྲུ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཁྱད་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མེའི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཡིད་དང་བཀོད་པ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོམ་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ལས་གང་ཡིན་སྒྲབ་པ་ 


°” འི་རི 5༡༤༡ ༤༡5: =-6༽»༢ ¬¬, ༨༨༡༨ ༢འ.-འ 2 
དང་། ལས་བཞིའི་སོ་སོའི་རྒྱུ་དབྱིབས་ཚད་མདོག་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པ་ཡུལ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་འདེབས་པ་དང་། ལས་བཞིའི་དབྱིབས་མཐུན་པོར་བཅེས་པ་ 


ར༡འ༨.= = 





ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྐང་ཕས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་ལག་པས་གར་སྟབས་བསྒྱུར་ཏེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་དང་། འཁྱུད་དཔྱད་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སླ་བའི་ཐབས་ 
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༄༅། ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་རྟེན འབྲེལ ་སྣ ཚོགས་པ་བྱ་བ་དང་ རཱ གུ་གུལ་དུད་པས་ ་འདྲེ་གདོན ཏ་བསྐྲད་པས་ཆ མཚོན རྗས ་གཅིགྱ་ཆུང་ངམ་མང་ དུ་སྦྱར་བའི ནུས་པ་ 
ཁོཿ ་ནས ཀྱང་ནད་ཞི ་བར་བྱེད་པ་ལ་སེགས་ཏེ་ཐབས་དེ ་རྣམས ཀྱིས ་འདོད་པའི ་ལས་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ ་པར་བྱའོ། །གཉིས ་པ ་ནི། ཁྱད་པར་ ནས་ སྲེག་པས་ 


བསྡུ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་སོགས་ཞི་བས་མི་འདུལ་ཞིང་ཚར་གཅོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཅམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དའི་ཚུལམདོར་བས་ནྲ་དག་ཚགསརོརིགཙུག་ལག་གྱི་གདལས་གཟེར་བ་པོ། གཟིར་བྱ། གཟིར་བྱེད་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི། དང་པོ་ 


ནི། སྒེག་རྡོར་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲལས། ལྟ་ྤྱོད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ་གོམས་པས། ང་བའི་དོན། ལུས་ལྷ་སྐུ། ངག་བརྗོད་བྲལ། _ སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
དཔའ་བ་སྟེ་དཔའ་གསུམ། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ། སྤོམ་པ་བློ་འདས། སྨོདཔ་ཤུགས་འབྱུང་ ་གདེང་སྟེ་གདེང་གསུམ། རིག་པ་མདུང་ལས་རྣོ་བས་ཕྱིའི་དྲེགས་པ་ 
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འབིགས་པ། རིག་པ་གསེག་བདར་ལྟ་བུས་ནང་གི་ཉོན་མོངས་གཅོད་པ། རིག་པ་རླུང་ཤུགས་ བུསྣ་རམ་རྟོག་སྤྲིན་ཕུང་ ཏོར་བའི་ངར་དང་ལྡན་པས་ངར་གསུམ་སྡེ་དཔའ་ 
གདེང་ངར་བ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གའ་ར་བབགིགས་གཉིས་ལས་རྲའི་ཤརབ རབྱར་བྟར། རི་བའགལས། དྟ་ན་པས་ངརགསུམ་ལེདཔའ་ 
གཉིས། །དམ་ཉམས་ལོག་དང་འཁུ་བ་དང་། །འདུ་བར་འཚེ་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །དམ་དྲག་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་འདི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དྲུ་བླང་། །ཞེས་དུང་རྒྱུད་ལས་མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱོད་ལ་བཤད་དོ། །བགེགས་ལ་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་གོ་རིམ་དྲུག་གིས་ 
བསྙན། གཟིར་བྱེད་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། རྫས་ལ་མཆོད་རྫས་རྟེན་རྫས་གཟིར་རྫས་གསུམ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། ཕྱི་མ་ལ་གནས་བྲུབ་ཁུང་ 





ལྤིངྷ་བ་རྡོ་དབྱེ་གཟིར་ཐུན་རྫས་ནང་གསེས་དང་བཅས་པས་བསྡུས། སྔགས་ལ་མཚན་ཉིད་འགོད་ཐབས་བཟླས་སྔགས་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ 
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ཅིང ཆིང རྱ ངྱ 








༄༅། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་འདྲེས་མ་ནོརམ་ཚང་མེད་པ་བཅས་ཏེ ། རྒྱུད་དེ་ལས། སྲགས་ནི ་དུག ་གི མཚོན་ཆ ཆ་ལ། །ཏི ཏིང་འཛིན གསལ་ 
པས་གནས་སུ་སྐྱེལ། རྫས་ནི་སྦྱོར་བ་ཐབས་ཀྱི་གྲོགས། །དེ་གསུམ་ལྡན་ན་ལྷ་དབང་ཡང་། །དངོས་སུ སུ་སྒྲོལ་ ་བརཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །ཅེས ་སོ། །སྤྱིར་མངོན་སྤྱོང སྤྱོད་ཀྱི་ ཕྱག་ 
ཆ་ལ་ནམ་གངས་བཅུར་གསུངས་ཏེ། སྲོག་སེར། ཐྲོག་དང་ལྟས་ངན། སྲུང་ཟློག །བསད་མནན། འཕང་སྲེག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལའང་ལོག་ རྡུག 'འབྱམས་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱོན་ སྤངས་པ་ དང་ ། ཕན གནོད་ཀྱི་ཕྲིན ལས་ཀུན་ལ་ གྲོགས རྣམ་པ་ ལྔ་བསྟེན།  དུག་ རྣམ་ པ་ལྔ་སྤང་། རྒྱན་རྣམ་པ 'ལྔ་གདགས་ང པ་བཅས་རབ་ཏུ གཅེས་ པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལས་འདིར་བཤད་བྱ་ནན་ ཏུར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ བྲ་ཐོགཿ མར་རང་ཉིད་སྲུང་བ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་༽ རྡོང་མཁར་དུ་ཞུགས ་ནས་སྤོ་གསུམ་ལོངས སྤྱོད་བཅས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས པར་བུ་བ་ 
དང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཔུང་བཤམས་ཏེ་ཕས་རྒོལ གྱི་བྱད་སྟེམས་ ་ནུས་པ་རང་གཤེད་དུ་དབབ་པ་དང་། ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྫོང་ ། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱི་འཕྲང་། ྦྱོད་པ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ སྲོག་ དང་ལྡན་པ་ལ་གཞི་བཅས་ནས། མི ་ལྡོག ་པའི འི་གནད་རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀར་གསལ། མི ་རྡུགས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་སྲས་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ། མི་འབྱམས་པའི ཕྱིར་ལིངྒ གཟས་པ་པོ་ པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཚེ་ལུང་གསུམ་ དང་ཁྲུས་ལུང་གསུམ གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན ་པས་ ་གདབ་པ་ དང་བསྒྲལ་བ་དང་ 
བསྙབ་པའི་ལས་བྱས ་པས་ཚེ་བཅུད་ཀྱིས་བདག རྣ མ་ཤེས་༔ 'སྲར་བས་ དྲག །ཤཁྲག བསྟུབས ་པས་ལྷ་སྟེ་འཚིང་བང ་གསུམ་ གྱིས བསྒྲལ ་བའི་འབྲས་བུའི་གནདལ ལ་སྦྱོར་བ་ དང་ 
ལྡན་པས། ལྷ་རྟེན། ཁླ ལུས་སེམས། ཤ་རུས་ཏེ་ཁ སྦྱོར་གསུམ་པོ་དབྱེ་བ་ནི་བསད་པའི ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་ ན་ྨྱོད་ཕྲིན་ལས ཀྱི་གཙོ་བོ ་སྲུང་ཟློག །བསད་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་ཁྱི་མཐར་ནི། སྲུང་བ་ལ་མནན་པ། ཟློག་པ་ལ་འཕང་བ། བསད་པ སྲེག་ ་པས་ ས་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་འཐད་པའང་སྲུང་བས བར་གཅོད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་སྦྱོབ། མནན་པས་ཕས་རྒོལ་གྱི་སྙོབས་ནུས་ཐམས་ཅདའཆིང་བར་བྱེད་པས 'འབྲེལ་ཏེ། དཔེརན་རྫོང་ལ་ལྕགས་ རིས ་བསྐོར་བ ་དང་ཕས རྒོལ ་གྱི་ཆོམ་ 
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༄༅། །རྐུན་བཅོན དུ་བཅུག་པ་གཉིས་ཀ་རང་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ཉེར་ལེན དུ་དོན་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ དང་། 
པར་རིང་དུ་བྱེད། འཕང་བ་ཟོར་གྱིས་དེ་ དགྲ་མེག་མེད་དུ་བླརླག པར་བྱེད་བས་ ་འབྲེལ་ཏེ ། 


ཟློག་པས འགལ་རྐྱེན ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མི་ནུས་ 


དཔེར་ན་དགྲ་ 'དཔུང་གིས་འཚེ བ་ལ་ཐོག་མར་དམག་ གི་ དཔུང་བཤམ། མཐར་ 


གཡུལ སྤྲད་པས་རྒོལ་བ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ དང་། བསདཔས་བསྒྲལ་བྱའི་རྣམ་ཤེས ་སྤར་ཏེ ཏེ་གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་སྲུ་བསྒྲལ་བ་དེ་ཉིད།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མེ་ལ་བསྟབས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས པར་འགྱུར་བ་ དང་སྤྱིར་ལས ་ཀྱི་ནུས ་པ་ཐམས་ ཅད་བསྲེག བླུགས ་ཀྱིས་ མྱུར་དུ་འབྱིན ་པ་ ཧཱ ཉོ ་ལ་ངར་གྱིས ༈གདགས ་པ་ལྟ ་བུའོ། །མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་དགོས ་པའང་རྒྱུད་ 
ལས། ལོག 'ལྟ་ཅན བཅུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །མ ་བསྒྲལ་འཁོར་བརའཁྱམས་པ་ལ། །བསྒྲལ་ཏེ་གནས ་སྤར་བདེ་བ་ཐོབ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མངོན་འཚང་རྒྱ། ། 


འཁོར་བའི་ཆུ་ལས ་བསྒྲལ ་བའོ། 


།ཞེས་ དང་། གསལ་བཀྲ་ལས། བྱང་ཆུབ སྤྱོད་འཕེལ་སེམས་ཅན་བདེ། 


།ལྷ་མཉེས་བདག་ལ་དམ་སྐོང་ཞིང་། །ལས་ངན་བག་ 








0381412.] 


377 









































× 











ཆགས་སྡུག་ཡུན་བསྟུངས། །རང་གི་བསམ་མེད་ངན་སོང་ལས། །བདེ་ལམ་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བམ་ཆེན་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྙན། _རྒྱས་བཤད་ད། །དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་ ནས་ སྒྲབ་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཏེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཀུན་ལས་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །སྒྲབ་པ་མང་པོའི་རྩ་བ་ 
སྭེ། དཔེརན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་གྱེས་དང་མཚུངས། །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ནི། །དངོས་གྲུབ་བམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཞི་བ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་ཤིང་། གལ་པོ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་བནི། །ལས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅན། །ཞེས་བམ་ཆེན་ལ་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡོད་པས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྔགས་པའི་བམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་ 
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༄༅། །པ་ནི། མཚན་ཉིད་ ནས་ སྤྲོ་བས་བསྐང་༔ ཞེས་གསུངས་ ཏེ དེའང་སྒྲུབ་ པཔོར་ལྟ་བའི ་གདེང་ཐོབ་པ། འབྲིང་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དྲོད་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པ། ཐ་མ་ རྟོག་པ་ཆུང་ཞིང་རོ་སྙོམས ་པས། དུས་ དབྱར་ཚཿ ་བ་ དང་དགུན གྲང་བའི སྒང་རུལ།ཁེངཾས ཀྱི་སྐྱོན འབྱུང་བམ་ ཡིན་པའི སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱོརྒྱུད་དང 
མན་ངག་ལས ས་འབྱུང་བ ལྟར་མཚན་ཉི ཉིད་ལེགས '་པར་བརྟགས ་ནས་ བླང་སྟེ། དེའང་སྐྱེས་ ནས་ལོ ་མ ་འཁོར་བ་ དང་ལྔ་བཅུ་ ཡན་ཆད་རྒན པ། དབང་ཐོབ་ སྔགས་པ་ པ་པ་དང་རིགས་ 
ངན། གཅོང་ནད་རིམས་ དུག སོགས ཀྱིས་ཤི ་བ་མ་ ཡིན་པ། རབ སྐྱེ་བ ་བདུན་པ། འབྲིང་རྒྱལ་ ༡ལ་རིགས་རྗེ འུ་རིགས། ཐམ པ་སྐྱས་ ་དར་མ ་གྲིར་ཤི ནས་ཞག་གསུམ་མམ་ 
བདུན་ ནམ་ 'དགུ་ལས་མ ་ལོན་པ པ་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་བུ་གཅན་ གྱིས་མ བསྣད་པས ་གཙང་མར་གྱུར་པའི ་བམ་ རོ་དེ་ཉིད། རྣལ་ འབྱོར་པ ལྟ་ སྙོམ གྱི་བརྟུལ ཞུགས་ དང་ལྡན་པས་ སྔགས་ 
“ དང་ཏིང་འཛིན ་སྙངས་ སྙབས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་རོ༩ བོ་རོལ་པ་དང་ཕྲ་མེན་འགྱིང་ཚུལ་གྱིས ་བཙལ་ལ་ཞི་བ་ དང་ཁྲོ་བོའི བོའི་རྡོ་རྗེ རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས ་བླང་། དེ་ནས་ཤེས་པ་བདུན ་ལྡན གྱིས་ 
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དང་དྲི བཟང་དང་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་འ ་འཛག་ཅི ཅིང་བག་ དྲོ་ཉམས་དགའ་བ པ་སོགས་ 'གྲུབ ་པའི་ རྟགས བྱུང་བ་དང་། དང་། 





སྦྱངཞིང་བསྒྲུབ་སྟེ། _ མི་གཙང་བར་ཤེས་པས་ཀྲུས་ཀྱིས་བཀྲུ། སེམས་ཅན་དུ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲལ། སློབ་མར་ཤེས་པས་དབང་བསྐུར། རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཏུ་ 
ཤེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག །ལྷར་ཤེས་པས་ཐོག་མར་བམ་ཧྲིལ་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བསྐྱེད་ལ་བསྙེ སྙེན། བར་དུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་བཀྲལ་ནས་དོན་སྣོད་ཡན་ལག་ 
རྣམས 'ལྷ་གནས་སཾ སོ་སོར་བཀོདལ་ དམ་ཡེ ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྲུབ། སྐབས ་སུ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པས་ 'ཕུང་པོར་ཚོགས་སུ་ ་འབུལ། མཐར་འཇའ་འོད་དང་སྔགས་སྒྲ་ 


ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་བམ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ 


ནས་ ་ངང་བྱུང་ཕུང་པོ་ཿ དམ ཚིག་ པའི ་ལྟ་ལ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན ་དྲངས་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལྷ་གཉིས མེད་དུཐིམ་པ་ པར་མོས་ལ ་འཁོར་འདས་རོ་མཿ ་རོ་མཉམ་གནས་ལུགས ཀྱི་ཚུལ་ ་ལ་མཉམ ་པར་བཞག་ 
སྟེ ་དུས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཆེན་པོ་༔ བླང་། དེའང་རབ་ཡུལ་བམ 'གྱི་རྫས་དང་ཡུལ་ཅན ་རང་གི ་དབང་པོ་ པོ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི འི་བདུད་རྩི་ ཟག་པ་མེད་པར་ཤེས ་པས་ ་དངོས་སུ་ ་ས་ 
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° ཚུལ་རྒྱས '་པར་བཤད་པའོ། 





༄༅། །ལོངས་སྤྱོད། 
བ་དང་། རྫས་ 'དང་བསྲེས་ ་པའི ་རིལ་བུ་སླར་ཡང་བསྒྲབ་ནས་འགྲོཿ བ་ཀུན་ལ་སྤེལ་བ་དང་། 

པའི འི་དགྱེས རྒུརསྤྲ ་བས་ རང་གཞན ཉམས་ཆག བསྐང་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། 
དངོས ་གྲུབ་རྣམ གཉིས། ས་འདོདཔ་ན། གཞན ་གང་ནོར་བུ་ མཆིང་བྲ བུ་ལྟར། 
སོགས་པ། །ི་འདོད་འབྱུང་ཕྱིར་འདི་ལ་འབད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། 


།དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེསྤ་རྒྱས་བྱེད་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། 





འབྲིང་རྫས་ དང་སྤེལ་བ་ དང་ཐམས' ཀྱང་དམིགས་ ་པས་ རོལ། 


།ཕྲན་ཚེགས་ཡི ཡིན་གྱི་འདི་ཉིད་ནི། 


བནྡྷ་ དང་སྙིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟན དུ་བཟུང་བ་སོགས་ ས་ཡོ་བྱད་དུ་སྤེལ་ 
སརཆུ་མེ། མེ་རྒྲུང་ལས་མཁའ། །ཁབ་ཏུ་སྤེལ་བ་སྟེ་སྤེལ་བ་དྲུག ལྡན གྱི་སྒོ ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
།དེའི་ ཡོན ཏན གུ་རུའི ་གསུང་ལས། གང་ཞིག་རྣལ འབྱོར་སྒྲུབ པ་པོ། ། 
།རིན ཆེན་ དབང་གི་རྒ རྒྱལ་པོ ལྟར། །མཆོག་དེ་ དང་ཐུན་མོང་ལ་ 
།བདུན་པ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་བསྟན། དེའི་ 
དང་བླང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔས་ དུག་ལྔ་སེལ་ཞིང་བདུད་རྩི་ ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
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༨ 


གོ ང་ནས་གོང་དྲུ་རས་པར་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། ར་སཱ་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོ། །ཟོས་པས་མ 
ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་ ནས་ 
རྩིའིངོ་བོ། སྲིད་གསུམ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྱེང་བ་ཕུང་པོ་འདོད་ཡོན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་སྣང་བ་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་གི་བདུད་ཉི་ཆེན་པོ་ལྔར་རྣམ 
མ་དགོས་པ་གདོད་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིའི་ངོ་བོར་གནས་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་ལས། སྲིད་གསུམ་ཡེནས་བདུད་རྩི་ལྔ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ཨ་མཾ་ཏའི་སྒྲ་ལས་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བཅོམ་པའི་གསོས་སྨན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ལས་བདུད་རྩིར་གྲགས་པ་ 


ད་པའི་ཐབས་མཆོག་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི་ 


། གཉི སཔ་པ་ 
དེ་ལ་བདུད་ 


་པར་དག་པས་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་ 
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༄༅། །སྟེ། གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུདལས། །འཁོར་བ་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི འི་རྩི་བཏང་ནས། །བདུད་རྩི་ཞེས་ནི་དེ་ལ་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། དོན་གྱི་བདུད་རྩི རྩི་ལྔར་བཤད་པ་དེ་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་ །རྟོགས་པས་སྐྱེ་འཆི་མེ མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་མཆོག་ལུང་ལས། ཐམས་ཅདམ་ལུས་སངས་རྒྱ་ལྔ། །ལུས་པ་མེདཔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མ་བཅོས་ཡེནས་དེ་ཉིད་དོ། །དྱི་ཕིར་སྨན་ཆེན་བཅུད་ 
ཀྱི་མཆོག །ཅེས ་སོ། །རྟགས་ལུ་ ་ལུས གནས་ །བདུད་རྩིར་དྭངས མར་གྱུར་ན་འཆི བ་མེད་པ འགྲུབ་ཅིང་། དེའི རིགས ་གཏོགས་ཕྱི་ ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས ་ལའང་ནུས་པ་ཆ་མཐུན ་ཡོད་ 
པས་ ་སྦྱང་རྟོགས སྦར་གསུམ་ གྱིས ས་བླརབས་ ཏེ བསྟེན་ན་ལུས ཁམས བདུད་རྩི དྭངས་ཆ ་མའི་ ་བཅུད་ཀྱིས རྒྱས་ཤིང་འཆི ་བ་མེད་པའི འི་ཚེ་ དབང་ཉེ བར་ལེན་པའི འ་གྲོགས་བྱེད་དེ། བམ་ 


བརྒྱད་ལས། བཞི བརྒྱ་རྩ ་བཞིའི ་ནད་སེལ་ཞིང་ ། །བདུད་བཞི་ ངེས་པར་འཇོམས ་པར་བྱེད། །སྨན་ ་གྱི་རྒྱལ་པོ པོ་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །ཅེས ་སོ། །བསྒྲུབ ་པའི་རྫས་ 
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ནི། བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་། །དམ་རྫས་རྩི་བཅུད་སྨན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག་ 
ག་དམ་རྫས་རང་བུང་བདུདཅ་ལྔ་དང་། ཐུནམོང་གི་རྫས་རྩ་བ་བརྒྱདལ་སྔོན་བྱུང་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལག་ལེན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཚན་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིམ་སྦྱར་བྱ 
དངོས་ལ། སྙིང་པོ་ལྔ འབྲས་བུ་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ། སྡུདཔ་ལྔ། དུལ་བ་ལྔ་དང་གཙོ་བོ་ལྔ་བཅས་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་རྩི་བཅུད་སྨན་དུ་གྱུར་ཚད་སྦྱར་བས་ཡན་ལག་ 
སྣོང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དགོས་དོན་ལྔ་དང་དགོས་ཆས་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཆོགས་པར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་འཚོལ་བ་ལ་མཁས་པས་བཙལ། བར་དུ་བསྲེལ་བ་ལ་མཁས་པས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་རོ། སྒྲབ་པའི་དུས་ནི་སྟོན་དཔྱིད་བསེལ་དྲོད་སྐོམས་པའི་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱ་བར་བཤད། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་པ་གསོ་ཞིང་ 
སྒྲུབ་པའ་གཞ་བཟུང་བ། ཕྱ་བཤགས་དང་ས་ཚག ཁྱད་པར་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ཏེ་དམ་རྫས་ཀྱི་རིགས་དང་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བས་བཀོད། དངོས་ 
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༄༅། ཀོ་ཀཞིིཐོགམདྦལོབརྦོ་བནི། ནྡོརིབཀོདོཔལས། དམ་པ་་ཉོདགསངཆོན་། །རིགས་བྱོརགསའ་རགས་གཅགོ་གིསོ། ། 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་མཆོག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། འབྲུལ་སྣང་གཉིས་ཆོས་དུ་མར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་ཚོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སྐུའི་འཁོར་ལོར་སྦྱང་བ་ 
དང་། རིགས་མང་པོ་བཟང་ངན་དུ་བལྟ་བའི་རྟོགས་པ་ལྡོག་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་གསུང་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། རིགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་བསལ་ཕྱིར་གསང་ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་བསྡུ། སྐབས་སུ་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་གྲོགས་རིག་འཛིན་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསལ་བཐམས་ཅད་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པས་ 
' བཏགས་ཤིང་བཙགས་ལ་སྤོལ། ཚད་གཞལ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད། དེ་ནས་ཕྱེ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་འཇུ་འདུལ་གྱི་དགོངས་ 
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པཞི་བའམ་ ཁླ་ོ་ཧེ ཐོ་ཧེ་ རུཀ་ ཡབ་ཡུམ ་དགའ། ་བཞིའི་ ་རོས་ དགྱེས་པ་ཆེ ཆེན་པོའི ཉམས་ དང་ལྡན ་པའི ་ལཱའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་སུམ ་ལྡན ནམ་ བརྒྱད་ལྡན་ དུ་བསྙོམས ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྫས 'དང་ 
ཐབས་ཤེས་སོགས་ སྦྱོར་བ བརྒྱད་ལྡན་ གྱིས ་མཚོན ་གཞུང་སོཿ ་སོ་ལས་བཤད་པའི སྦྱོར་ཐབས་ དུ་མས ་བདུད་རྩི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སྤྲིན ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ ་སྤྲོས ་ཏེ་དོཿ དོན་ གཉིས་ 
བུས། ཚུར་འདུས སྐུའི་ དབྱིབས བརྒྱུད་ཡུ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ དང་བདུད་རྩིར་དབབ། བམ བརྒྱད་ལས། རྟུགས་ དང་མཚན མ་བདུན་ གྱིས 'འབྱུང་། །འོད་དང་ དུ་བ་སྒྲ་དང་ 
དྲི། །ལྷཿ མོའི ་གཟུགས་ ཀྱང་སྟོན ་པར་བྱེད། །མང་ དུ་འཕེལ ་བ་གྲུབ་རྟགས་ ཡིན། །ཞེས་ ་པ་ལྟར་གྲུབ ་པའི་ རྟགས ་མྲོ ཐོང་ནས་ ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་གི གི་སྒོདྭ དབེ་ཞིང་འཁོར་ 
འདས་དང དྭངས ་བཅུདཐིག་ལེ ་གཅིག ཏུ་ བསྐྱིལ ནས་ སྤན་གྱི་ཕོ ཕོ་བྲང་དུ་དབབ། དབང་ དུབྱ་བ དང་གནད་ལ་ ་དབབ་པ ་སོགས་ ཕྲིན་ལས ཀྱི་བྱ་བ རྣམས གྲུབ ་ནས། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནི། ཉེ་ སྙིང་ལས། འདུས་ པའི ་རྣལ ་འབྱོར་རབ ་གུས་པས། །དངོས གྲུབ་ཐོབ ཕྱིར་གསོལ ་བ་གདབ། །ཅེས ་པ་ལྟར་བྱས་ ཏེ་གྭུ་ཧུ་ལག ་གི ་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལ་དབང་ 
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༄༅། །ནོད། དདམོས་སྐལ་པ་ལྡན་པའི་འདུ་ཚོགས་གཞན་ལའང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྦྱིན་ཏེ་འབྲེལ་བར་བཅས་པཐམསཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས། རྒྱུད་དང་ལུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་སྐོང་དང་ ནས་ 
ཆོག་ལ་སྦྱོར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་སྐབས་སུ་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སེལ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲུབ་ཅིང་། གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞིང་དང་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་མཐར་ཐུག་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གདོད་མའི་སར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་བདུད་རྩིའི་ 
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ལུང་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་ 
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རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ ནས་ ལམ་རིམ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བར་མཆོག་སྒྲབ་གཙོར་གྱུར་ 
པ་དང་ཐུནམོང་གི་ཕྲན་ལས་གཙོར་བསྟན་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབརྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིསབསྡུས་པཀུན་ཀྱང་རྒྱདལུང་མན་ངག་གི་ཐབ་དོན་ལྟར་ཚུལ་བཞིནདྭ་སྒྲབ་པ་ལ་ལེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫགས་པའི་ལམ་ལབསྟནདགོས་པས་དེིརིམཔནིའདི་ལ་སེ། གཉིསཔ་ལ་གཉིས། སོང་ཆེན་སོགས་རལ་འཇོར་སྣམ་བཞི་མདོ་ཙལ་བཤདཔ་དང་། ཚམ་བུ་ཚགསཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཆེན་ ནས མངོན་གྱུར་ནས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་ 





ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྙེན་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་རགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་གྲུབ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་སྒྲོས་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








བསྒོམས་ཏེ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའམ། ཡང་ན་དེ་རམསལས་དེ་ཏིང་གི་བསྙེན་པ་དང་ཀུན་ཏིང་གིས་ཉེ་བསྙེན་རྒྱུ་ཏིང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་ 
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༄༅། །སྐབས ་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་གོང་བཤད་ཉམས 'ལྔ་མཐར་ཕྱིན ་པའི འི་དྲོད་ཚད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ དང་ རྟགས ཀྱི་རིམ་པ་ དང་དངོས་ ་གྲུབ་ ་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་རི་ རིགས་པ་ 
མངོན་ དུ་གུར་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན ་པོ་ལ་འཇུག་ །པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ དྲོད་ནི དནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིཿ རིམ ་ལས། དེ་ལྟར་བྱ་བྱེད་མེད་བསྲིངས་ན། །ལུས ངག ་སེམས་ལ་དྲོང དྲོད་འབྱུང་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ ལྟར་ཕྱིའི དྲོད་ལུས་ ཡང་བ་ བ་སྙམ་བྱེད་པ་ དང་། ནང་གི །དྲོད་དབུགས་རྒྱུ་བ་མི མི་ཚོར་བ་ དང་ ། གསང་བའི་ དྲོད་དོན་ཐོག་ ཏུ་ཤིན་ ཏུ་ཕེབས་པ་ སྟེ། ལུས བདེ ་ངག་ 
གསལ། སེམས་མི་ རྟོག་པའི་] འེདྲོད་གསུམ་མོ། _།རྟགས་ནི་མིག་སྒྲོན་འགྲེལ་བར། ངེས་པར་དྲོད་གསུམ་མྱོང་ནས་ནི། །རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དྲོད་བརྙེས ་པའི་ །རྟགས་ ཀྱང་ཕྱི་རྟགས་སུ་ད དངོས་པོ་ཐམས ཅད་ལྷུའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་མཚན་མ ཕྲ་མོས་སྤྱོད་ཡུལ་ག '་གང་བར་མཐོང་བ་ དང་། གཞན་ཕཡང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ ་སོགས་ 
པ་དང་། ས་ཆུ་མེ རླྱུང་ནམ་མཁའ ་སཱེ ཁ་དོག་ལྔའི་ ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་པདྨ་ཆེན་པོའི འོད་དང་རྡུལ་ ་ཕྲན་དང་། སྐར་མ་དང་། ཟླ་ཚེས་སོགས་ 
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མཐོང་བ་དང་ ། ནང་རྟགས་སུ་ལུས ་ངག་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ དང་ ། ཉོན་མོངས་པ ་ལྔའི་སེམས རྒྱུན བགས་ཊ ཀྱིས ཆུང་དུ་འགྲོ་ཿ ་བས་ཆོས བརྒྱད་འགོ་སྙོ ག་སྐོམས་པ་ 'པ་སོགས་ །འབྱུང་བ་ 
དང་། གསང་ རྟགས རླུང་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ ཅིང་མངོན་ཤེས ་ཕྲ་མོ་འཆར་བ་དང་ ། རྨི་ལམ་ དུ་སིག་ ག་སྒྲིབ དག ་པ་དང་ས་ཐོབ་པ་ དང་ཐུན་མོང་དང་མཆོག པི ་དངོས་ གྲུབ་ 
འགྲུབ་ ་པའི ལྟས་ཡང་ནས་ པ་ཡང་དུ་འབྱུང་བའོ། །དངོས་ གྲུབ ཀྱི་མཚན་མཐུན་མོང་གི ་ལས་དང་གྲུབ་པ ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ ་རྩ་ རྒྱུད་དུ། ཡོན་ཏན། འབྱུང་བའི་དངོས ་དངོས་ 
གྲུབ་༔ དྲུག །འབྱུང་ལྔའི ་དངོས་ གྲུབ་7 ་ལྔ། ལས ཕྲན ཚེགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་བརྒྱད་དང་ དེར་མ་ ཟད་བཤད་རྒྱུདརྣམས་སུ་ ་སུ་མང་དུ་གསུངས་པ སོགས་ 'མཐའ་ཡས་ ཏི། དཀོན་ 
མཆོག་ བརྩེགས་པ ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྲུབ ་བའི་སེམས་ ཱཀྱིསྤྱོད་ཡུལ '་དང་ ང་རྫུ་འཕྲུལ་ ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ། རྫས ་དང་སྨན་ དང་སྔགས་ དང་ནོར་བུ་ རྣམས ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 





བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོམ་བུ་ ནས་ མཐར་ 
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༄༅། །ཕྱིན་སླད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤདམ་ཐག་པའི་བསྙེན་པ་ཉེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱིས་དྲོད་རྟགས་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུ་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ 


ཀྱི་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞི་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐད་དུ་ཚུལ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། ་ 


ཚོམབུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཁོག་གཞུང་ལས། ཚོགས་ནི་འབྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་གསུམ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་འདུས་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
གསུམ་ལྔ་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་འཚོགས་པ་སྟེ་གཉིས་པ་དང་དྲུག་དང་བཅུ་ཚང་བ། འབྲིང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས། ཆེན་པོ་དེ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་མང་པོ་འདུས་པ་ 
དང་། རེ་རེའང་སྐབས་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་མི་དང་དགྱེས་ལྡན་ལྷ། །འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ལྔ་པོས་སོ། །ཞེས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྣན་པ་ 





^ བཅས་མདོརན་རྟེན་དང་གང་ཟག་ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་ནས་སྒྲབ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། བསྙེན་ 
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བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ ནསྐ་ནམ་དག་པས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྩོམ་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ལྔ་ཚོགས་དགོས་ཏེ། ལས་རིམ་ལས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གནས་དང་དུས། །ཡོ་བྱད་སྟོན་འཁོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡི། །གཞི་དང་སྦྱརབས་གཞུང་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་པས་གད་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནི། བསམ་གཏན་གཡེང་བའི་རྐེན་སྤྱི་དང་བ་བྲག་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ 
སོགས་གཟུགས་ཅན་དང་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གནས་རྟེན་མེདཔས་འཚེ་དོགེས་ཀྱིས་དབེན་ཅིང་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་ཉམས་དགའ་བ་དང་ཁྱད་ 
པརྨ་རུལ་བ་རིག་འཛིན་གོང་མས་ཞབས་གཅགས་པས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིལ་དང་ལྡན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེག་ཏུའོ། །གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་དུས་ནི། བྱང་ 


བགྲོད་ལྷའི་ཉིན་མོ་དང་ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོའམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་གཟའ་ཆེན་ལྷའི བླ་མ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ 
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བོ 


༄༅། །གསུམ་འཛོམ་དངོས་གྲུབ་སྦོར་བལྟ་བུ་རྒུད་དང་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རོ། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ནི། སྒྲུབ་པ་རྟེན་མཆོད་པ་རྫས་འ ་བ་ཐས་ནད་ཟོག་སྨན་རྐྱེན་ཟློག་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ཏེའོ། །གང་གིས་སྒྲབ་པ་པོ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་འཛིན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
གཟུངས་མ་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཐེབས་ནས་ཕྱག་ཚང་རྡུལ་ཕྱགས་ཀྱི་བར་སོ་སོའི་ལས་བསྐོས་ལ་མཁས་ཤིང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་བྲལ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཚོམ་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གང་རུང་འདུས་པ་དེ་ཡིས་སོ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ 


༩ འཛིན གསལ་ ཞིང་བ རྟན་ལ་གཞུངནས ཇི་སྐད་བཤད་པ་ ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུ་ བ་ཡན་ལག་བ ཞི ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ཿ ག རྣམ ས་ལ་ཉམས ་པའི རྒྱུ་བཞི་དང་སླ་ཐལ བས་ མ་ལྷག ་པ་ དང་དཀའ་བ་ ས་ མ་ཆད་ 
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པརྡརྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འདིར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། ས་གཞི་ ནས་ དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲབ་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་ས་གཞི་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རུང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྣང་བ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བདག་ན་རིན་དང་བདེན་པས་བསླང་། མི་སྣང་བས་ལྷ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ 
གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བརྔན་ནས་བསླུང་ཞིང་རྫས་དང་དམིགས་པས་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ་གདབ་ཅིང་འབར་ 
བའི་སྟངས་སྙབས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་། ཕྱི་བཤགས་མཆོད་སྦྱིན་གསུང་རབ་ཀློག་པ་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ནང་རུ་ཆེན་བཞིའི་བཤགས་ 
པ། གསང་བན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཉེར་གཏད། བར་མཚམས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་སྱི་རྐྱེན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན། ནང་མཚམས་གལ་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་ཡི། །ཕྱི་ནང་སྒོ་བྱང་གདགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་གཤིན་ 
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༄༅། །འཁྱིལ་པ སྒོཕྱི་ནང་གི སྲུང་མར་བཅོལ། གསང་མཚམས་མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་སོགས ཀྱི་སྲུང་འཁོར་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བའི་མ ་མཚམས་ 
བཅད་བཅས་བྱ་ཞིང་། བགེགས 'ཕུན་ རྣམས ཀྱིས ་བར་དུ་གཅོད་མི ནུས་པའི འི་ཕྱིར་དུ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཏྲཾ་རུ་ རུ་དྲ་དྲག པོའི འི་སྙབས་ ་ཀྱིས་ བསྒྲལ་ཞིང་སྤར་ཏེ རོལ་པའི ་བྲོས་མནན་ 


¬ ༨ ་་༽ ༠ ༽ 


ལ ༈ཡུན་ 'ལག་སོགས་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཁོག པ་གཞལ་ཡས་ །བང་པ སེ རྡར རྗེའི ཞིང་ཁམས ་ས སུ་བྱིན གྱིས ཡ་བླརླབ། དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ བར་གནང་བ་ཞུ་བའི་ དོན་ དུ་ལྷ་དང་ དང་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དོན་ དུ་བུམ་པ་ དང་སློབ་ཆ མ་རྣམས ལྷུག་པ ་པར་གནས་པའི་ སཱ གོན ་གྱི་རིམ་པ ཚུལ ་བཞིན དུ་བ། དེ་ནས་ རྟེན་ གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་བཅའ་ ་བ་ལ་ཐོག་མར་དྲི ད་དང་བདུད་རྩི ལྔ་ལ་ '་སོགས་ 
པའི ཆག ཆག་གདབ། བྱིན རླབས་ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་ག་ དང་ལྡན་ང ་པས་ལས་དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཐིག བཏབ ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི རྔུལ ཆོན་གྱི ཀྱིས ཀྱིལ ཿའཁོར་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་ པ་བཞེངས་ལ ་ལ་ 





སྒྲུབ བརྟེན ་དབང་ཆས་དངོས་ གྲུབ ་དང་མཆོད་རྫས་རྒྱན་ ཀྱི་བྱེ་བྲག རྣམས 'ལེགས་པར་བཀོད། ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་ རུང་གི་ཀྱ་བ སྒྲུབ་པ་ཕོ་མཆེད་ལྕམ རྣམས་རང་གནས་སྲུ་ ་འགོད་ 
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ཅིངནི་ཁོའི་ཆས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་མམོ་མཁའའགྲོས་རང་གི་སྡེ་ཚན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དཔལ་གྱི་རྟགས་གསུམ་གདབ། མཆེད་གསར་བུ་བ་བསྲེ་བསྣུན་གྱི་ཆོགས་སྣོད་རུང་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་སྲོང་བ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྲངས་ 
སྦྱར་ནས་སྒོམ་པའམ། མོས་སློབ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་བསྒོམས་ལ་བདག་དམ་ཚིག་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་སྟེ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོནས་ཕྲིན་ 
ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏང་། སྒྲབཔ་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་སུམ་ཆ་དང་པོར་བསྙེན་པའི་ཆོ་གས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྦྱངས་ཏེ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ། སུམ་ཆ་གཉིས་ 
པར་ཉེ་བར་བསྙེན་པས་བཅུད་སྣང་སཱོང་ལྟའི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་བསྡུ། ཆ་གསུམ་པར་སྒྲབ་པའི་དགོངས་པས་སེམས་ཀྱིརྒྱད་རངབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 








སྦྱངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལ་རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ལྷ་དང་དམ་ཅན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་ཆག་ 
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༄༅། །བསྐང་། དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་སུ་ལྟ་ཉན་གྱིས་ཉུལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཕུར་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ཅིང་དཔལ་རྱི་ཕོཉ་བཅུ་ 
གཉིས་ཚར་གཅོད་དུ་བསྐུལ། དུས་དེར་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་ལྷ་རེའང་འབྱུང་བས་རྒྱན་གོས་སོགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་ 
དབབ། སྒྲ་ བ་པ་དབུ་བཅུགས་ནས་མཐརམ་སོན་གྱི་བར་དུ་སྣང་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བཟླས་པ་གསུང་ 
མི་འཆད་དུ་བྱ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པར་བྱས་པ་ 
ལས། གྲུབ་པའི རྟགས་རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐམ་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲ་ བ་རྟེན་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་བཞད་ཅིང་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་སོལ་སྒྲ་བཅས་ཁོལ་ནས་རླངས་པ་ཕྱུར་བ་ 





དང་། མར་མེ ་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་ཞིང་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི ་འ བབས་པ་སོགས་སྒྲ་ བ་རྫས་ཞག་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ལྷའི ཞལ་མཐོང་ཞིེ ང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་ 
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རཾ ོ་ 


ཌེ 


དང་། འོད་དང་སྒྲ་ དང་དྲི་བཿ བཟང་འཐུལ ་བ བ་སོགས སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ རྟགས ཉམས་ དང་ རྟོགས ་པའི་རྩལ་ཆེན་ ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་ཞིང་ ཡང་དག ་པའི་ཡེ་ཤེསལ་ རང་དབང་ 
ཐོབ་པས (དོད་རྒུར་སྒྱུར་བ་སོགས་ ངེས་པའི་ རྟགས ་རྫོགས་ པར་བྱུང་བ་ དང་། རྗེས 'ཀྱི་ལས་རིམ ནུབ ཐ་མར་སྒྲུབ་ པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ནམ གྱི་སྲོད་ལ་ 
མཱུ མ་ས་ཟླ་རྒྱས་ཚེ་གལ མ་ དནཱ་སོགས བཀ་ཤིས་པའི་རྫས་ལ་ རྟེན་བྱས་ཐུགས་ དམ་གནདནས བསྐུལ་ ཏེ་ལྷ་ལས་ དངོས 'གྲུབ་བླང་བ་དང་། ནམ ་གུང་དུ་འཁོརཁང་བརམར་བསྒྲལ་ 


ཏི 


དང་། ཐོ་རངས་དུས་སུ་རྣལའབྱོར་བའི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པའི་གཟུངས་མ་ལྷཀླུ་མི་མོ་རིགས་ཅན་ལྡ་སོགས་ཁྲུས་ནས་ང དུཞིྱ་ནནབཏགསསོ་ུ་དུ་བས་ཁ་དབར་ 








བྱ་མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན། སྒྲོལ་བྱད་འཛིན་སྒྲོལ་སྙོབ་པའི་ཀིངྐ་ར། ྒྲལ་བའིཐབས་ངོ་མཚར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཚོགསོགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ 














ནང་མར་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ བསྙེན་པ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན གྱིས སྦྱོར་བའི ་བརྡས་བསྐུལ ་བ་ཉེ་བསྙེན། ཕྱག རྒྱ་བཞིསསྙོམས ་པར་ཞུགས །ཏེ་ཡས་ 
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༄༅། །བབ་ཀྱི་དགའ་ ་བཞི་ངོས བཟུང་བསྒྲུབ་པ། མཁའ་འ ་ལས་བྱང་ཆུབ སེམས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལྕེས་འཇིབ སེལ ལྡོག་ད དགྲམ གྱི་སྦྱོར་བས་མས་ ་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི ་བཞི་ 
མཐར་སྐྱེལ བསྒྲུབ་ཊ ་ཆེན་ཏེ སྦྱོར་དུས་ ་གྱི་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་ ཡན་ལག་བཞི དང་ལྡན ་པས་ སྦྱོར་བ ་ལམ་ དུ་བྱས་ལ་ད ་དངོས་ གྲུབ་བླ བླང་། མོས་སློབ་ཙམ་ལ་ ལྟ་ལས་ དངོས་སུ་ །བླང་ ། གཞན་ 
དག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ཅྒྱས་ བསྒྲུབ པ ་སོགས་ བྱས སནས་ གཞན་ དག་ལ སྒྲུབ་པའི དབང་སྤྱིན། ལྷག མའི་ཆོ་ག་དང་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གཏོརམ བཏང་ ། དགོས པ་ པ་དང་འབྲེལ ན་ དྲག་གཏོར་ 
ཟོར་དུ་བསྐུལ། བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ དཀྱིལ འཁོར་བསྡུ། སྤྱོད་ལམ། ན་ ཏིང་ལ། འཇུག་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། སྱི་མཚམས བཀྲོལ་ཞིང་གནས ་སྲུང་བ་ ་སོགས་ 
སྒྲུབ་ཆེན གྱི་ཁོག་གཞུང་རྣམས་འ ་ལསའབྱུང་བ ་བཞིན་ཤེས ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ ་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་རིག་འཛིན་ ་གྲུབ ་པའི་ དུས་བསྟན ་པནི། དེ་ལྟར་ ནས་ལྷུན་ 





གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟག་བཅས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ཕྱག་རྒྱོ་གཅིག་སྤྲོས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ཚོགས་སྒྲབ་སྦྱོར་ལམ་བར་ 
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ཆད་མེད་པའི ་ལམ་དུ་ཇི་ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ ་དེ་ ལྟར་སྨིན པར་སློབ་ ་པས ་དབང་པོ་རབ་ཟླ་བ་དྲུག འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ཐ ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་སོང་ནས། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ གྱི་གསལ ་སྣང་ 
མཐར་ཕྱིན། _ནང་རྫོགས ་རིམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་བ་ ཏུན ནས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས རླུང་དང་རིགཿ པ་ལས་སུ་རུང་ ང། དེ་ལས དོན་ དམ་ འོད་གསལ གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་འགྱུར་ 
བས་ ཟག་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ལམ་ག 'གསུམ་གྱིས བསྡུས ་པའི་རིག་འཛིན་། བཞིའི་༩ འབྲས་བུ་ལ་ ་སྦྱོར་ཏེ གསང་སྙིང་ལས། ལེ་ལོ ལོ་སྦྱིད་སྙོམ མེདཔ་ ཡིས། ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་བསྒྲུབས་བྱུྲ ་བྱས་ན། །དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས ཅད་འགྲུབ་པ པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ རྗེ་གསང་མཆོག ་དམ བ་ཐོབ། །ཅེས་ཐ ་སོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་༔ པོརྣམ སྨིན་ རིག འཛིན་གྱི གྱ་རྒྱུ་དབང་ 


བརྟུལ་གཅིག སྤྲོས་ལ་བརྟུན་པ་ཐོབ ནས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་ཆོཿ ་ཆོས་ ་ཉིདྱ་ི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་བློའི་ནུས་པ་དང་ཉེ རྱའི་སྤྱོད་སྙོབས ཆུང་བས། ངོ་བོ ངོ་བོ་གདོས 'བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་ 


བྲལ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ལ། སེམས་ཉིདེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་སྐུ་སྨིན་པ། ལུས་རྒྱ་བྲལ་མ་ཐག་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ལྷག་མེད་མྱང་ 














400 ©1010132/8 1”0[01476 7763511768- 


















































ཧེ 
4@%99& ཇི 1929 ངུ 


25 








༄༅། །འདས། དགོངས་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་རབ་དགའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་མཉམ་པ། སྤྱོད་པ་བདག་དོན་བཀོད་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟའི་སྤྱན་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོནས་གླིང་བཞིའི་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ 
དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟོགས་གོམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་བློ་ནུས་དང་སྤྱོད་སྟོབས་ཆེ་བས། ངོ་བོ་ལུས་སྙིགས་མའི་ཟག་པ་ཁམས་འཕོ་བའི་ 
ཟག་པ་སེམས་སྐྱེ་གནས་ལེན་པའི་ཟག་པ་གསུམ་ཟདནས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་སྐྱེ་འཇིག་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། དགོངས་པ་རྒྱུའི་ས་བརྒྱད་པའི་འཕགས་པ་དང་མཉམ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་བདག་དོན་ལྟ་སྒོམ་ལ་རིག་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་ལྟ་བ་ཆེད་འཛིན་ཀུན་འགྲོའི་དྲི་མ་ 
བསལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོའཕྲུལ་བཞིས་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་སྤྲོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པའི་རྒྱུན་ 
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དང་ཀུན་འགྲོའི སྒྲིབ་པ་དག་པ་ལས། 


སྤྲལ ་པ་ཅིར་ཡང་ རྟན་ཅི ཅིང་སྤོམ 'ལམ་ས་ དགུ་བགྲོད་པ། དགོངས་ ་པ རྒྱུའི ་ས་ དགུ་པའི འཕགས ་པ་དང་མཉམ་ལ། སྤྱོད་པ ་བདག་ དོན་ ན་དུ་ལན ཅིག་ གནས་ང ་པའི་དྲི་མ སྦྱོང་ཞིང ཱ 
དབང་ཤེས ་ཉེར་ལྔའི ་ཡོན་ །ཏན་ དང་ལྡན པས ་དགོངས པ་མི ་གཡེ་ ཡོ་བའི་ འ་ངང་ནས་ དག་མ་དག གི ཀི་ཞིང་རྣམས་སུ སུ་སྤྲལ ་པ་སྣ ཆོགས ་པས་གཞན་ དོན མཛུད་པ་སྭེ ཧྭ། དེ་ལ ནང་གསེས་སུ་ སུ་ 


ས་གཉིས་པནས་ལྔ་པའི་བར་རྡོ་རྗེ། 


འཛིན་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོ་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་སྐུས་མཐར་ལམ སྦྱོར་བའོ། །བཞི་ ་པ ལྕུན་ གྲུབ རིག། འཛིན གི་ྒྱ་སྒོམ ་ལམ་ དུ་མཐོང་གོམསཿ ཀྱི་མཐུ་ ལྡོགས་ པས་ཤེས་ 'རབ་ ་གསུམ་ མཐར་ཐུག་ 
ངོ་བོ་ལམ་ གྱི་རྟོགས ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མི་སློབ ་པའི་ རང་བཞིན་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན ་ཕོའི་ས་ལ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ ་པའི་ཆ་ལུགས་ 


པས་ལྷན་གནས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ལས། 


ངོ་བོ་ཿ བསྒོམ་བྱ་མངོན་ ་དུ་གྱུར་པས་མི ་གཡོ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས ལྷན་ཅིག ཾགནས་པཿ ་པའི དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་ཞུགས་པ། ཡེཤེས་སྒྱུ་མའི སྤྲ 


དྲུག་པ་དང་ བདུན ་པར་འཁོར་ལོ། བརྒྱད་པར་རིན་ ་ཆེན། དགུ་པར་པདྨ། བཅུ ་པར་རལ གྲིའི ་རིག འཛིན་ཏེ ཏེ་རིགས ་ལྔའི ་གདུང་ 
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༄༅། །འཛིན་པ། དགོངས་པ་མདོ་ལམ་གྱིས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་དང་མཉམ་ཞིང་། ྤྱོད་པ་རང་དོན་དུ་སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 


པར་བརྟེན་ ཏེ་ཤེས་སྒྲིབ་: ཕྲ་བ་སྦྱོང་ལ། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ ་པའི་ ེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲལ ་པའི སྐུས་གཞན་ དོན་མཛད་པའོ། །ར བའི་ས་བཅད་ 


གསུམ་པ་ 'དོན བསྡུ་བ་ནི། ནི། མདོར་ན་ ནས་ སྙིང་པོར་བྱ༔ ཞེས ཞེས་གསུ་ ངས་ ཏེ ༡ དེ ལྟར་རྒྱས་ ་པར་ཕྱེ་ནས ་བསྟན་པ་ དེ (རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ ་ལེན ་གནད་ དུ་མདོར་ དྲིལ་ 


ན། ཐོག མར་གཞི་ རིམ བར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དེའི སྲོག་མི །འདའ་བ་ དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག པས་བསྡུས་པ་རྣམས་བརྟན ་པོར་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ།ོ་ཿ ་ན་ཉིད་གནས་ལུགས་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན ་པའི ལྟ་བ་ལྷག་པའི བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས ནས། ལམ་ མ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལས་མི ་གཡོ་བའི་ 


 སེམས་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫ རྫས་སོགས ་དམིགས ་པའི་ རྟེན་ དུ་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་འདོད་འབྲས་དོཊ དོན་ དུ་གཉེར་བའི སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་: རྣལ་འབྱོར་ 
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པས། བརླགས་པ་ལས ཀྱི་སྔགས་ དང་འཆིང་བ ་དམ་ ཚིག ཕྱག ་རྒྱ་འཆིང་འགྲོལ་ དུ་བསྒྱུར་ལ ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་པའི་ དཔུང་བསྐྱེད་དེ་ ལཱ་རྣམས 'ཀྱི་དབང་པོར་སྙོབ ་པས་ 'དགྱེས་ 
པ་བསྐང་ ། སྤང་ བླང་མེད་པར་ལ་ཊེ ་དོར་བའི ཉེ་རྒྱུ རྒྱའི སྤྱོད་པས ་མཚམས་སྦྱར་བས་ དངས གྲུབ ་གཉིས རྒྱུར་ དུ་འགའུབ ་པའི ནུས ་མཐུ་ཐོང བ་ནས། གཙོ་བོར་ རང་གཞན མཆོག ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཞར་བུང་ཐུན མོང་ཕྲིན་ ་ལས་ རྣམ་ཿ ་པ་ ་བཞི་ སོགས་ཡུ ཡུལ་ དུས་སྐ ་སྐལ་བ་དང་འཚམས ་པར་རོལ་པའི་ལས་ བདེ། བླག་ཏུ་འགྲུབ པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་དང་པོ པོ་གསུམ་ 
ལམ་ ཉམས་ ་ས སུ་ལེན་པ་ ་པའི གཞི་ དང་ ། བར་པ་ དྲུག་ལ ་ལམ་ གྱི་ཉམས 'ལེན་ དངོས་ ་དང་ ། ཐ་མ གཅིག་འ འབྲས་བུའི འི་ཚུལ་ཉི ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས: ནས། དརྒྱལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ 
སོགས ་ཀྱི་ དགོངས་ ་དོན་ དངོས་ ་པོ་བཅུ་ལ གང་ ཐག གཅིག གི གི་ཚེ་ གཅིག་ཏུ ་ཏུ འཚང་རྒྱ་བའི ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ ་ཡིན་ ་པས་ ཉམས ལེན གྱི་སྙིང་པོར་བྱ་བར་གཅིས སོ། །གཉིས ་པ་ 
གསང་ དབང་གི ་ལམ་ དང་འབྲེལ ་བ་བདག བྱིན བརླབ ་པའི་རིམ་པ ་བསྒོམ ་པ་ལ ་གཉིས། གོང་འོག ་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ ་མདོར་བསྟན་ པ་དང་། དེ་ དགྱ་ཆས་ ་པར་བཀྲོལ ་བའོ། ། 
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གཉིས། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་གཞན་འདུ བའི་ཚུལ་ཁྲབས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་དང་ 
ནས་ ཉིད་ཡིན་པས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྟེནརྡ་རྗེའི ལུས་དང་བརྟེན་པ་རྩ་རླྲུང་ཐིག་ལེའི་གནད་འཆིང་བ་རྫོགས་པ་ཨནུ་ཡོག་སྡེ་རྗ་ ས་སུརྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་དང་ 





འབྲེལ་བའི་ལམ། སྲ་མ་ལས་ཟབ་པས་ཟབ་མོའི བསྐྱེད་རིམ་ཐོག མར་ར་ དང་རླུང་དང་ཐིག ་ལེའི །ཁམས་རྣམས་གྲུབ ཙམ་ཉི ཉིད་ནས ་རང་བྱུང་གི ་སྣོད་འཁོར་དང་བཅུད་དཀྱིལ གྱི་ 


༄༅། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ ནས་ ལམ ་རིམ་ནི༔ ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། དི་ལྟར་ན་ དབང་བཞིའི རྩ་བ། བུམ་ དབང་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བའི་ཐབས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ་ ཡུན ་ལག ་དང་བཅས་པ་མ་དཱུ་ ་ཡོཿ པོག་ སྟེ རྣལ་ ་འབྱོར་ཆེན་པོའི རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པར་ལམ་ཐེ གོང་མའི་ ་སྟེགས་སུ བསྙེན ་པས་གཞི ནི་བཟུང་སྟེ། ཟབ་ 
མེ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་གསང་བའི དབང་བསྐུར་བ ཐོབ་པའི ་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉིད་ལམ་ དུ་བྱེད་ཅིང་ཤེར་ཡེ་ལ་ཉེ ་བར་བསཱེ སྙེན་པའི ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ནི ནི་འདི་ལྟ་ སྟེ གཉིས་པ་ལ་ 
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རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྟོག་པས་གསར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཅོས་མར་བྱས་པ་མིན་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྷར་རྣམ་པར་དག་ལ། དེ་གསུམ་ 
ཡང་དོན་དམ་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འབྱུང་ལྔ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དྲུག་པོ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། ས་ཆུའི་དྭངསམ་སྐུ་རྡ་རྗེ། མེ་ 


` 





རླུང་གི་དྭངས་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མཐུགས་རྡོ་རྗེར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེ་མཉམ་པ་ 
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༄༅། ིད་དེ་སྦྱང་གཞི། དེའི རང་མདངས་ཀུན་ རྫོབ་ ་སྣང་ངོའི ཆ་ནས་རྐྱང་མ ་རོམ་ དབུམ གསུམཁུ་ རྡུལ རླུང་གི ་རྟེན་ དང་། རླུང་སེམས འཇུག་པ་ ་པ་ 
གཅིག་པས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ ན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རགས་པ་གྲུབ་པ་ན་རྩ་ལས་ལུས། རྒྱུང་ལས་ང ངག ཐིག་ལེ 'ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ནི ནཾ་སྦྱང་བྱ་འཁྲུལ ་བའི་ སྤོ 
གསུམ་ཡན་ཞེང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དབང་གོང་མ གསུམ་ དང་འབྲེལ ་བའི་ཟབ་ལམ །ཕྱད་པར་ཅན རྣམས ཀྱིས ་བྱེད་པ་ ་པ་བཅིང་ཞིང་འོད་གསལ ཡ་དུ་སྱངས་ པས ་བློ གོ་བུར་སྒྲབ ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མའི་ ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པ་ན། སྦྱངས་འབྲས་སྒྲིབ ་བྲལ པ་བདེ་བ་ཆེན ་པོས་ །བབ་བྱེད་དུ་བྱས་ ་པའི་ སྐུ་གསུམ་པོ་འགྲུབ་: པར་འགྱུར་བ་ ཡིན པས་དེ་དག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོཿ ་སྨེས་ན་ 
བཞི། ལུསའགྲུབ ་པའི ིརྒུ་ྐྱེན། གནས་པ་རྩ། „ གཡོབ་རླུང་། བཀོད་པ་ཐྲིག །ལེའོ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ རྔེ རྗེ་ཐེག ་པའི་ རྟེན །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཛམ་བུ་ ་བའ འི་གླིང་པའི་མིཁམས་ 


༄ 


ཧེ 
? 2༢༩ 





དྲུག་ལྡན གྱི་ལུསནི། དྲི་མ་ ་དང་བཅས་པའི སེམས་ཀྱིས ་འདུ་བྱས་ཤིང་། ལས་མངོན པརབསྒྲུབས་པས་རྒྱུབྱས། ཕ་མའི འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དེ་གསུམ་ 











031(1112.[? 


407 
























































1; 2 39807099 


ཚོགས་པཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྐེད། བར་དོའི་ཤེས་པ་དེས་ཕམ་གཉིས་ཀྱི་རེག་པ་སྲ་ 
བ་དེ་ཉམས་སུུ་མོང་བས་སའི་ཁམས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དྱུ་བང་སེམས།ཁུ་བ་གཤེར་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། བསྐྱོད་པ་ལས་དྲོད་སྐྱེ་བ་མེ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ 
སེམས་གཡོ་བརླུང་། བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ལྔ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་སྟེ་མའི་མངལ་དུ་ས་བཅུའི་རང་བཞིན་ 
གྱིཟླ་བ་ངོ་བཅུར་གནས་པའི་ཚེ་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། བཙས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པར་ལུས་ 
ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའོ། _།གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབུས་གསང་གནས་ནས་གཙུགཏོར་གྱི་བར་དུ་རྩ་ཨ་བ་དྷཱཏིསྲོགཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་སུ་ 








ཟུག་པ་དེའི་གཡས་ན་རོ་མ་དང་། གཡོན་ན་རྐྱང་མ་གཉིས་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་ཏུ་ཐུག་སྟེ་སྨིན་མཚམསནས་སུམ་གཤིབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སོང་བའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་སོ་སོར་མདུད་ 
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༄༅། །པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་འབྲེལ་བར་གནས་པ། ལྟེ་བའི་འོག་ནས་རྩ་གསུམ་འདྲེས་ཤིང་དབུ་མའི་མར་སྣ་དུང་ཅན་མ་གཡས་འོས་སུ་སོང་སྟེ་ཁུ་ 
བ། རྐྱངམ་དབུས་སུ་སོང་སྟེ་དྲི་ཆུ། རོམ་གཡོན་དུ་སོང་སྟེ་ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཀའི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་བཞི་ 
བཞི་གྱེས་པ། སྙིང་གར་དེ་བཞི་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། མགྲིན་པར་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོར་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་སོ་ 
གཉིས། ལྟེ་བར་སྙིང་ག་ལྟར་གྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞི་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་འཕོ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་སྔར་གྱེས་པ་བརྒྱད་ལས་ལྔ་ལྔ་དང་མ་གྱེས་པ་བཞི་ལས་དྲུག་ 
རྩེ་གེས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེའང་སྤྱི་བོ་སྐུའི་འཁོར་ལོའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཧི་ཡིག་བཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་འཁོར་ལོའམ་རོ་དྲུག་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཐུགས་སམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་ནི་ལུས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་གནས་སམ།ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པས་ 
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སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་གྲགས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོར་བརྗོད་པའི་རྩིབས་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་མཚུངས་པ་དང་། དེ་དང་དེར་བེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྩ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན་ནང་གི་གནས་ཉེར་བཞི་དང་ཡུལ་སོ་བདུན་དང་། རྣོ་ཆྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་འཛིན་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཚོ་གསུམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དྡེ་རྣམས་ལས་གྱེས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། བ་སྤུའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པའི་རྩའི་ 
གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་གཙུག་ཏོར་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་སོགས་མང་ཉུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། མདོར་ནྭ་རལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་། དྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ལ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འཛིན་ཅིང་སྙིགས་མས་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བས་ 
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༄༅། །བད་ཀན། ,མགྲིན་སྙིང་གིས་མཁྲིས་ ་ནད། ལྟེ ལྟེ་གསང་གི་ཕྱི་སྐོར་གྱིས རླྱུང་ནད། གསང་བའི ནང་སྐོར་གྱིས འདུས ་པའི འི་ནད་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་ རྭགས་ ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས། ད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་ དམ་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ནི་རང་རིག་པའི རྣམ ་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཐ ་མལ ཕྱ་གྱི་རྩ་བྲམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཞུགས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ ཡིན་པས་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་རྩ་། རྩ་ཡང་དེའི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི འི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གར་གཏད་དེ་ དང་འདྲ་བརྡ་བཤ ་མལ་བའི་རྩ་ རྣམས་ཀྱིས ཙངྱཐབ་ བྱེད་པས: རྒྱུད་སྡ་ཐ་ དད་ལས་གསུངས་པའི་རྩའི རྣམ ་བཞག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི འགུལ་ 
བའི ་གནད་ཤེས '་པརྱ་བྱུའོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། སྤྱིར་ལུས ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་ཆོས་དང་ ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབུགས་སྲང་ཆུ ་ཚོད་ཞག་སོགས་ དུས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ 'ཀྱི་འཆར་གཞིར་ 
གྱུར་པ་ དོན་ དམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངམ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་ དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ ་སྤངས་པ་སྟེ། །བ རྗོད་པ་ 
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ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཆིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། 


ལ། 


རྒྱུ 


དང་། 
དང་། 





དང་། 


རོ 


རྲི 


ི་ 


།ཅེས གསུངས་ཏེ། 
དའི་བློབུར་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་གཞིའི རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡུལལ་གཡོ་བནི་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། 


རླུང་མཐའ་ངཏ དག ་གི ་གཤིས' ་ལ ས་རྒྱུན ་མི ཆད་པར།ཁྱབ ་པ་ ྒྱརྒྱདཀྱི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་ཡི ནོ་ 


ཁྱབ་བྱེད། མེ་མཉམ། ཐུར་སེལ་ལྔ་ནི་རྩ་བ་ཕུང་པོའི་རླུང་སྟེ། བྱེད་ལས་ཀྱུང་། སྲོག་གནས་པ་དང་། 


དྲོད་འབེབས་པ་དང་། 


ཞུ་བའི་མཚམས་དང་། 


འབེབས་ འགྲོ གོ་འདུག །བཤང་གཅི།ུ་གསུམ འབྱིན ་སྔོམ '་དང་བཅས ་པའི་བྱ་བ་བྱེདལ། 
ཞ་རངས་གྱནད་དང་། ཕོ་བའི ནད་དང་། སྨད་ཀྱི་ནད་རྣམས་ བསྐྱེད་ཅིང་། 
རྒྱུབ། 


ལྟེ་བ་མན་ཆད་ན་གནས་པར་བཤད་ལ། 


རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། 


གལ་ཏེ་ལོག་ན། 


དེ་དག་ལུས་ཀྱི་དབུས་དང་། 


ཡང་དག་རྒྱུ་བ། 


དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ རྟེན་བྱེད་པ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། 
དབུགས འབྱུང་རུ རྡུབ་དང ་དང་། ལུས་གནས་པ་ 


སྲོག་འཛིན། གྱེན་ 


བརྒྱལ་སྤྱོ་ཤི་བ་སོགས་དང་། སྟོད་ནད་ 


སྙོད་དང་། 
རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། 


པགས ་པའི མཐར་ཐུག ་པ་ 
ངེས ་པར་རྒྱུ་བ ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །གི་རླུང་ལྔ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཀྱི་བྲགཏུ་སྣརརྒྱབའི་རླུང་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་རླུངཉིཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་ལ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལས། སྔར་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པའི་ཡ་གྱལ་བཞི་ཕོ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་མི་འབབས་པས་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ལྷག་དྲུག་ཅུ་པོནས་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་ལམནས་རྩ་འཁོར་གྱི་རླུང་ 
རྣམས་ལྟེ་བའི་རླུང་དང་འདྲེས་ཏེ་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ལས་སྣ་སྒོར་འབབ་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་གཡས་གཡོན་སྡུད་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པས་འཕོབ་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་ལྔ་རེ། ག་གུ་ 


རེ་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། འཕོ་བ་རེ་ལ་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱཔ་རེ་རྒྱུ་ནའང་། དེའི་སྟེང་ན་སྟེང་པའི་རྩ་བཞིའི་དབྱེ་བས་དབུགས་གཅིག་གི་ཕྱེད་བཅས་སོ། ། 


ལེ >,༽-¬ 





གཉིས་ཆ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ལ ། དེ་བསགས ་པས་དབྱུག་གུ་རེ་ལ དབུགས ་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག །འཕོ་བ་ ་རེ་ལ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ དྲུག་ 
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བརྒྱ་དོན་ལྔ་རྣམས རྒྱུཞིང་ ། དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་དྲིལ་ན། ཆུ་ཚོད་གཅིག །ཆུ་སྲང་ང་གཉིས། དབུགས གསུམ ། དེ་ཟླ་བ ་གཅིག་ཏུ་བསགས་པས ཆུ་ཆོད་ང་དྲུག་ 
དང་། ཆུ་ཆུང་བཅ ཅ་ལ དེ་བཅུ གཉིས་སུ ཟློས་ པས་ཞག་ ་བཅུ་གཅིག དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ ལྔ་རྣམས་ལོ ལོ་གཅིག་གི་ ཡེ མེརླུང་གི་ གྲངས་ ཏེ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ བཟླ་ཤོལ གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ལ། སྐྱེས་བུ་ལོ ལོ་བརྒྱ་པའི་༥ ཡེ ང་བསྔོམས ་པས་ལོ་ཿ ་གསུམ་ ཕྱོགས ་གསུམ 'དུ་ལོངས ་པ་སོགས་ རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས ་སོ། །བ་ དོག་ས་ཆུ་མེ་ ང་ནམ་མཁའ་ ་རིམ་ 


པར་སེར་དཀར་དམར་ནག་སྔོན་པོ། ཚད་ཀྱང་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་བརྒྱུདདེ་སྣ་རྩེ་ལས་སོར་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རླྱུང་དེ་དག་ལས་སྣ་སྒོར་ 


རྒྱ་བ་ ་དང་སྒུལ ལ་སྐྱོད་བྱེད་པའི  རླུང་སོགས་ རགས ཊ་པ། 


གཡོཿ༔ ་བའི ་བཞོན་པ་རྣམས ་འབྲིང་པོ། 


སྣང་བཞིའི ་བཞོན་ པར་གྱུར་པའི རླུང་རྣམས་ཕྲ་བ། 


ལུསནང་ དུ་མི གཡ ཡོ་ཞིང་འཁོར་བའི ་རང་བཞིན ན་འབྱུང་ལྔའི རྒུང་ད་ དང་། རྣམ འགུར་རླུང་བཅུ། རྣམ་༈ རྟོག སྣ 'ཚོགས་ 


ཁྱད་པར་འོད་གསལ གྱི་བཞོན་པའི ་པའི་ རྒྱུང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མན་ངག་ 
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༄༅། །ཐ་དད་པ་ལས་རླུང་གི་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བརྣམས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 


གནད་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྣ་རླུང་བཅིངས་པས་རགས་པའི་ལས་རླུང་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 


དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི ། །ཐྲིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ རྒྱརྒྱདཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོའི ཐིག་ལེའམ་མི ་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ 


ཡིན་པ་སྟེ། སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་སྔགས་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེའི་ངེས་ 
པས། རླུང་གི་བྱེད་བཅིངས་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པནི་རླུང་ཐིག །སཱ་རྩེརཐིག་ལེ་ལ་ལྷུའི་མཚན་མ་བསྒོམས་པས་ཐམལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་ 





པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཐིག །འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལས་བདེ་བ་འཆར་པ་སོགས་རྫས་ཐིགགོ །དེའང་ཕྱི་མ་ཅུང་ཐད་བཤད་ན། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ལས་ 
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མཉམ་སྟེ་མེ་དྲོད་གསུམ་ཁྱིས་སྦར་བཞུ་མུགས་པར་བྱས་པས། དྭངས་མ་མཆིན་པར་ཁྲག་ ཏུ་ གྱུར་ཏེ ། རྩ ་ལ་ བརྒྱུད་ ནས། དེ་ཤ། རིམ་པར་ 





དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆཧ་གི་རང་བཞིན་དང་། ལྟེ་འོག་རྩ གསུམ 'འདུས་ མདོརམ་ལ ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་ ཨ་ཐུང་གི གི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ། དབུ་མའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། དེ་ལས་ཀྱང་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མངལ་དུ་མའི་རྩ་དང་འབྲེལ་བས་བསྐྱེད་ཅིང་། བཙས་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཕོ་བར་བདཀན་གྱིས་མྱགས་པར་བྱེད། མཁྲིས་པས་མདོག་འགྱུར། རླུང་མེ་ 


ཚིལ། རུས། རྐང་། བྱང་སེམས། དེས་སྙོབས་དང་མདངས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། དྲི་ཆེན་དང་། མཁྲིས་པ་ 
དང་། པགས་པ་དང་། རྨན་བུ་དང་། སེ་སན་དང་། སྦུབས་ཀྱི་དྲི་མ་མཆིལ་སྣབས་ལ་སོགས་པ་དང་། དགའ་བའི་མཐར་འཛག་པ་སྟེ། ལུས་ཐུངས་བདུན་ཞེས་ 
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༄༅། །གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་གྱི་རམ་ དབྱེ་ཡང་ ། སྤྱི་བོ་མི མི་ཕྱེད་པ་ནས་སོ་ སོ་སེན་འ འབབ་པ་ ་སོགས །ཁམས་ ཏི ཤུ་རྩ་ ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལའངཐིམས་ལོངས་ 
སྤྲོད་བདག་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེུ་བསཁམས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་སྟོང་གིས་ཕྱེ་བས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ གཉིས། དེ་སྟོང་གིས་ཕྱེ་བས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས སོགས་རྩ་རྗི 

སྙེད་པར་རླུང་ ། རླུངཇི་༈ སྙེད་པར་ཐིག ལེས ཁྱབ་པར་གསུ ངས་སོ། ཿསོ། །རྣལ འབྱོར་པའི རྒྱུད་ལས །ཁམས མ་ཉེར་བཞིའི འེསྟེང དུ་རྩའི འི་གཙོ་མོ་ ་གསུམ་ 'དང་ 1 སུམ སྒྲིལ མ་ལ་ 
སོགས་ ཏེ་ལྔ་བསྟན་ན་སོ་གཉིས་ར སུ་གསུངས་ ཏེ། ཧེ ་རུ་ཀ་གལ ་པོལས། ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་རྒྱུ་བའི། །རྩ རྒ སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྟང་དུ་རྩ་ 


བའི རླུང་ལྔ་རྒྱ་པའི སྲོག ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ ་བཞི་ བསྣན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ ་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། པ །དེ་ དག ཀྱང་འཁོར་ལོཿ བཞིར་དགའ ་བཞིའི་ ་འགྲོས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ དང་ 


རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འཕོ་བ་དང་ ། ལུས་ལ་ཐུངས་སམ་ནུས་པའམ་ ་གནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འཕོ་བ་ བླ་གནས་ཞེས་གྲགས ་པའོ། །མདོར་ན ཐིག་ 
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ལེ་མཐའ་དགཁུ་རྡུལ་མུན་གསུམ་འདུ་ཞིང་། དེ་གསུམ་གྱིས་ཆགས་སྔང་རྨེངས་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་ལས་བསགས་ནས་ 
འཁོར་བའི་འགུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་འགྱུར་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་པ་ཡིན་པས། བརྟགས་པ་དང་མ་བརྟགས་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་དགགནྙི་བླ་མེད་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་ཏེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐེག་ 


མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 





འབྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ལམ་དངོས་དང་། དེ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོནི། འབྱུང་བཞིའི་ ནས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ 
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༄༅། །ཏེ། ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཇི་ལྟར་ན། འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་ནི་ཐོག་མར་ཕ་ 
མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མངལ་དུ་འབྱུང་བཞིའི་ཆོགས་པལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྟེན་ཨེ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རུ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རགས་པར་ 
གྲུབ་པ་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། འབྱུང་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལས་ 
མིག་ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་། རྣུབ། སྣ། ཁ། འོག་སྒོ་བཞི་པོ་སྒོ་བཞི། ཤ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི། ཁྲག་མཚོ་རྫིང་། དྲོད་མེ་ཕུང་། དབུགས་འཇའ་ 
འད། སོགས།ོངས་ནས་སྙིང་ནོར་བུའམཙིཏྟའི་ཕོད་ཏོ། རྒྱུ་མ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། སོར་མོ་རྣམས་ཟླ་ཕྱེད་མེ་ལོང་། སོ་མདའ་ཡབ། ལྕེ་པུ་ཤུ། བུ་ག་བརྒྱད་དུར་ 
ཁྲོད། སྒྲ་དང་པགས་པ་རུས་ཚིགས་སྲུང་འཁོར་སོགས་རང་བྱུང་གི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ནང་ 
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སངས་རྒྱས། མགྲིན པ་པདྨ། སྙིང་ག་ རྡོ་རྗེ རྗ། ལྟེ ་བ་རིན ་ཆེན། གསང་བ ལས་ཏེ ་རིགས་མཆོག: རྣམ་ལྔའ འི་ཞི་ཁྲོའི ཁྲའ གཙོ་བོ་རྣམ སྣང་དང་བུདྡྷ་ཧེ་ རུ་ཀལ ་སོགས་པ པ་ 
དང་། དེ་ དག གི ་རྩ་འདབ་ཐམས་ ཅད་ནི ་རིགས ཆུང་རྣམས ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་ཡབ་ དང་ཡུ་ ཡུམ་བཅས་ བརྟེན ་པ་ པ་ལྷའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱི གྱིས་ པ་གྲུབ ་པ་དང་། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ དམ ་ཚིག་སེ སེམས་ དཔའ། ནང་ དྭངས་མའི ཐིག ་ལེ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ ས་དཔའ། དེའིཊ ཁྱབ་ བྱེད་རིག་པ ་པ་ ཡེ་ཤེས ་སེམས་དཔའ གསུམ ་པ པོ་གདོདནས དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་ ་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ 'གྱིས། རྫོགས་ བྱེད་ཕ ཡན ལག །ག་སྒོ' ་ལྔའི་ཡུལ་ དུ་འདོད་ ཡོན་གྱི་ལོངས སྤྱོད་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ ་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི མཆོད་པའི སྤིན ཕུང་དུ་ 








ཤེས་པ་ལ་སྤང་བླང་མེད་པར་རོལ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཆེ ་བའི་ཡོན་ཏན་ ་བསྒྲགས་ནས་བསྔགས་པ་ཐམས ་ཅད་བསྟོད་པའི་ ་གླུར་ཤེས ་པ་དང་། བསྒུལ བསྐྱོད་བྱེད་པ 'ཕྱག་རྒྱ་ 


གི་རྩ་གཡས་རོ་མ་ཐབས་ དཔའ་བོ། _གཡོན་རྐྱང་མ་ཤེས་ རབ་ བ་དཔའ་མོ། དབུམ་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྱབ བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཁོར་ལོའི གནས ལྔ་ནི སྤྱི་བོ་ 
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༄༅། །དང་འགྲོ་འདུག་ཐམས་ཏད་རྡོརྗེའི་གར་བསྒྱུར་བ་དང་། སོགདང་རྩོལ་བའིརླུང་འབུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ོ་རྡེ་རྗེའ་བཟླས་པར་ངང་གིས་གྲུབ་ 
པས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་ནང་གི་གཏོར་མ་དང: གས་འཁོར་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་གནས་བཞིར་དགའ་བཞིའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཚིམས་པའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་རིམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་ཤིགས་པའི་ནཱ་ད་ 
སྙོང་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡལ་བས་རྣམ་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དེ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ཞུགས། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྣང་ 


སྒྲ་གྲགས་འགྱུ་དྲན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །འདིརནྣ་དཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 





ཁམས་གསུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱུན་མཐའི་བར་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ 
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ལས། ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ྱི་ནང་གསང་བར་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། _ །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་ ནས་ ངང་གིས་ཤརཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་སུས་ 
ཉམས་ལེན་ གྱིས གོམས་ཤིང་འདྲིས ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན།ཁྱད་པར་ཅན སྦྱ སྤྱན ་དང་མངོན ་པར་ཤེས་པའང་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱན་ལྔ་ནི། དཔག་ཚད་བྱར་སཱོང་ཚུན་གྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཤའི་སྤྱན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིའཆི་འོ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་མཐོང་བ་ལྷའི་སྤྱན། _ ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱ་དོནཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན། རང་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཚོད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན། ཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཐོང་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་དང་ཀུན་གྱིརྒྱུནི་སྒོམ་སྟབས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་རྫུ་འཕྲུལ། ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟའི་རྣ་བ་དང་ 
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༄༅། 


དང་པོ་རྣམས་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ས་རྣམས་སུའང་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ 
དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་དྲོད་དང་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ངང་གིས་ཤར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ 


དང་ནང་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། 


བརྟན་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་ཞིངད་ཁམས་མ་ལུས་པ། །གཉིད་སད་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཆར་བརའགྱུར། །ཞེས་སོ། 
འབྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན། དེའི་དོནྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 


།གཞན་སེམས་ཤེས་པ། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན། ལྷའི་མིག །ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རེ་རེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་འཕགས་པ་ལའང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་པར་བཞེད་ 


` 


།དངོས་དང་དངོས་མིན་གུནས་ལུགས་ཀུན། 


༨༠ ༠༥༨ 


རྡོརྗེ་ལུས 


ི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཀུནགཞི་ཡེཤེསརངབྱུང་ལྟ། །དེ་ལ་གོམས་འདྲིས་ 


༨ 


སོ། །གཉིས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
།དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ ནས་ རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་ 
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ཏེ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བྱུར་རྡོ་རྗ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། བརྟེན་པ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། གཉིས་པལ་གསུམ། བཀོདཔ་རྩ། གཡོ་བརླུང་། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་ ནས་ གོམས་པ་ན༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་ལུས་གྲོང་ཁྱེར། རླྱུང་རྟ་ལོང་བ། རྣམ་ཤེས་མི་ཞ་བོ་འདྲ་བར་ཁ་ལོ་སྒྱུར་པས་བྱེད་པ་མ་འཆིངས་ན་མིས་ཞོན་པའི་རྟ་དེ་སྲང་བར་ནས་ཕྱིར་ཤོར་པ་དང་ 
འདད། འཆིང་ནྭ་སྲང་སྒོ།ཁེགས་ནས་མི་རྟནང་དུ་ཚུད་དེ་འགྲོར་མི་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་བས། རྣམ་རྟིག་གི་བཞོན་པ་རླུང་འཆིང་པ་ལལུས་ཀྱི་གནད་འཆིང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེའང་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་བསྣོལ། །ལུས་ནི་མདའ་ ག་བཞིན་ཏུ་བསྲང་། །དཔུང་པ་རྒོད་ 


( གཤོག་བཞིན་དུ་བརྒྱང་། །མཇིང་པ་གཞུ་མཆོག་བཞིན་དུ་བསྐུམ། །ལུས་གནད་ཕག་པའི་གཟེངས་ལྟར་བསྟོད། །མིག་དང་སྣ་རྩེཿ མས་རྩེ་བསྟུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུའི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཆ་ཆ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཆུན་བཙལ། ཁོང་པར་ཉེན་མོངས་པའི་རླུང་གི་དུག་ཡོད་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར' ང་རོ་སྣ་སྒོ་ 
ནས་ལན་གསུམ་བསལ། སེམས་ཀྱི་གནད་རང་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
སྐུ། རྣམ་འགྱུར་དྭངས་གསལ་རྙོག་པ་མེད་པ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤརབ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨ་བ་ ཏི་ 
མརྦ་གགས་པའི་རྩ་སྔོན་པོ་ཚངས་བུག་ནས་གསང་གནས་བར་དུ་ཀ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ཿ དང་རྐྱངམ་དཀརམ་དྷཱུ་ཏ་ 
ལས་འདབ་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་བ་སུམ་བཤིབས་སུ་ཡོད་པ། རོ་ཧུང་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་གུག་པ་སྣ་བུ་གཉིས་སུ་ཟུག་ཅིང་མར་སྣ་གཉིས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐདནས་དྷུ་ 











¡ ཏིར་ཚུད་པ། གཙོ་མོ་དེ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་བཀོན་པ་ལྟར་བརྟེན་པའི་སྤྱི་བོར་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩེ་ 
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གཉིས། མགྲིན་པར་རོ་རྣམས་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ག་དྲན་པ་རྣམ་པར་འགོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་ 
འདབ་མ་བརྒྱུད། ལྟ་་སྐྱེདབྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདབ་མ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་བཅས་འཁོརལོ་བཞི་པོའི་ལྟེ་བ་ ཏི་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པ་འཛིན་པའི་རྩ་འདབ་རེ་རེ་གྱེས་ 
ཤིང་། སྙིང་གར་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་ཕྱི་སྐོར་ལ་བརྒྱད། མགྲིན་པར་དེ་ལས་ཀྱང་གཉིསཾ་རེ་གྱེས་པས་བར་སྐོར་ལ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་སྐོར་ལ་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་བོ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བར་སྐོར་ཕྱི་མར་བཅུ་དྲུག་དང་ཕྱི་སྐོར་ལ་སོ་གཉིས། ལྟེ་བར་སྙིང་ག་ལྟར་གྱེས་པའི་བརྒྱད་ཀྱི་བཞི་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གྱེས་པའི་ 
བརྒྱད་ལས་ལྔ་ལྔ་དང་། མ་གྱེས་པའི་བཞི་ལས་དྲུག་དྲུག་གྱེས་པས་བར་སྐོར་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱི་སྐོར་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ 




















གདབ། རྩ་དེ་ཐམས་ཅད་དྭངས་གསལ་སྦུབས་སྟོང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་རྩའི་སྟོང་རཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ལེགས་པར་གོམས་པན་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་ 
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༄༅། ཀུ ཁུ །པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། གཙོ་བོ་བུམ་ཅན་ 
དང་། དེ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ཅན་ ནས་ འཆད་པ་ཡིས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་གནད་རྩའི་སྙོང་ར་གསལ་བཏབ་ནས་སྲརཁོང་ 
པར་བསྐྱིལ་བའི་དུག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་འདྲེས་པ་ཅན་གྱི་རླུང་ནི་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ལ་སངས་ཀྱིས་བུད་དེ་དེའང་འབུད་པ་དགུ་ཕྲུགས་སམ་སུམ་ཕྲུགས་བྱ། མཉམ་རྒྱུའི་ཡེ་རླུང་ 
སོགས་རླུང་གི་དུས་གནདལ་མཁས་པས་སྐྱོན་མེདཔ་འབྱུང་ལྔ་དྭངས་མའོ་རླུང་སྣ་སྒོ་ནས་རྔུབས་ཏེ་སྟེང་རླུང་དང་ཐུར་སེལ་བསྐུམ་སྟེ་འོག་རླུང་གཉིས་ལྟེ་བར་ནར་གྱིས་དྲངས་ལ་ 
དབུ་མརའ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱིལ་བ་བུམ་པ་ལྟར་དགང་། མི་ནོན་པའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་འཐེན་གནོན་དང་ཕྱི་ནང་དུ་གཞིལ། མི་ཐུབ་ཙན་མདའ་ལྟ་རའཕང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ 





ལྡན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ལ་རྩོལ་པ་རིམ་གྱིས་ཇེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། ལུས་སེམས་དུབ་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ་པས་སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་པའི་བུམ་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་ 
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ལྡན་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ལག་ལེན་ལ། ལག་པའི་ཐལ་མོས་པུས་མོ་ལ་ལན་རེ་བསྐོར་ཏེ་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་མུན་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་ 
ངུ་། བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་འབྲིང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པནི། ལུས་བདེ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྲུབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བཤད་པ་ལས་མདོར་བསྡུ་ན་ལུས་མཉེན་ལྕུག་ཐོབ་པའི་བདེ་བ། ངག་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྙན་པ། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ 
དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡང་ན་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ། །ནེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་ ནས་ སེམས་གནས་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་སྦྱོང་སོགས་རྩ་རླུང་གི་སྐྱོན་སྦྱང་བ་རྣམས་དང་། ལུསཀྱི་ཆུནབཅའྲགནའ་ལ་རེགབརྩ་ཡད་དང། ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་འདྲེན་ལྡོག་བཀྲམ་པར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཐམས་ ཅད་དུ་གེགས ་བསལ ་ཞིང་བོགས་ དབྱང་བའི ་འཁྲུལ ་འཁོར་རྣམས ཀྱང་ལག་འ ལེན ལྟར་བྱ་ཞིང་། མཐར་སྒོ་ཿ ་གསུམ་དལ་བར་བཞག་ 
པས་རྩ་ (འཁྲུགས རླུང་འཁྲུགས་ རང་བཞིན་ཊ གྱིས་ དྭངས ་པར་འགྱུར་བ་ དང་། བར་སྐབས ་རྣམས་སུ་ སྡོར རྗེའི་ བཟླས་ ་པས་ བོགས ་འབྱིན་ཅིང་སེམས ་གནས་པ་བསྒྲུབ། སྤྱིར་རྡོར་ 


བཟླས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ དེའི དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། ཧེ་རུཀ་གལཔོ་ལས། ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་བླགས་པ་ནི། །འཇུག་ དང་གནས་ ་དང་ལྡང་བ་ལཾ། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ ཏུ་ཚང་བསྒོམས ་པས། རྡོ་རྗེ རྗེའི བཟླས་པ་ལམ་ དུ་ཁྱེར། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ འེ་ཡན ་ལག་ དྲུག་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་སོགས ་ལས་ རྣལ འབྱོར་དྲུག ་ཅེས་བཤད་པ་ དང་ 


དགོངས་པ་མཐུན་པས་དེ་ལས་ ་དང་པོ་ནི ནི ། 


རྒྱུབ ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ཇི་སྲིད་ཉི ཁྲི་ཆིག སྟོང་དྲུག [ར་པོ ཐམས་ཅད་བགྲང་ནུས་ཀྱི་བར་གྲངས བརྩི་བ་ལ་སེམས་ ས་འཛིན་པ་ནི་བྲ། ་བགྲང་ 


བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉིས ་པ་རྗེས་སུ སུ་འགྲོ་ ་པ་ ནི ཐུན ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་ དུས་ རེ་རེལ ཉིས་ སྟོང་བདུན བརྒྱ་རྒྱ་ཞིང་རླུང་འབྱུང་བ་ རེ་རེ་ལའང་འབྱུང་བ ་གཞན བཞི་རྗེ རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
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ཤེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་གསལ་བའོ། །གསུམ་པའཇོག་པའི་རྣལ་འབྱོརནི་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གི་རྒྱུད་རྣམསལའདི་ནི་རྩའི་འཁོར་ལོ་འདི་དང་འདི་ལས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་ 
སོར་ཤེསཔ་སྭེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གོང་བུའི་ཚུལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །བཞི་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ ང་ལྔའི་, ང་ཉི་ཤུས་རྟོག་པའི་རླུང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྱུར་ཞིང་དེའང་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོམ་པ་བཅུས་བསྒྱུར་པའི་རླུང་གི་མཚུནུ་ཉིད་ཤེས་པས། དེས་བཏོགགར་ས་དངཤིསལ། དེ་དག་རྒྱུས་ 
མཐག་ཏུ་ཏྟག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྟོག་མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ཏེ་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྔར་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་བ་ཤུགས་ཅན་དེ་ལོག་ནས་རྟོག་པའི་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྟོག་བྲལ་གྱི་རླུང་དུ་སོང་བས་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་རྟོག་པརཁོ་ནར་གནས་ཀྱང་རྩ་འཁོར་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཉོན་མོངས་ 





པའི་ཞད་ཡང་བས་ཉོན་མོངས་པའམ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་འགགས་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དམ་ཞེས་བ་ཞིང་། ཡང་དེ་ལས་ལངས་ནས་རྩའི་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོར་རྒྱུ་བ་སོགས་སྔར་འཁོར་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཡོངས་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་རླུང་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི་དབྱེ་བའང་སྤངས་ 
ཏེ། རྟག་ཏུ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་བཞག་གསུལ་སྟོང་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེའི་ངང་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་། །བརྡར་ 
གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན། འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་བཟླ་བ་བརྗོད་ 
བཅས་རྡོར་བཟླས། ཡི་གེ་གསུམ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དམིགས་པ་རྡོར་བཟླས། ང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་མོས་པས་ 
རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ནས་བཟླ་པ་བརྡར་གྱུར་རྡོར་བཟླས། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་དང་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ་ །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དྲོད་དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་བཤདཔ་དང་། གོང་གི་དོན་རྣམས་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ ནས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་རླུང་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ལ་གོམས་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྦས་པའི་རང་གཟུགས་དཔྱིད་དམ་ཚ༔ྔལཱི་སྟེ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། དབྱིབས་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཁ་དོག་དམར་ལ་རེགྱ་བུ་ཚ་བ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
དང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཧཾ་ཡིག་དངོས་སམ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་སྣུམ་འདྲིལ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏུ་གསལ་གདབ། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་བུམ་ཅན་རླུང་གིས་བསྐུལ་བསམེ་ལྕེ་ 





སོར་བཞི་ཙམ་ནས་རིམ་པར་ཇེ་རིང་ལ་སྤར། དབུ་མའི་སྦྲབས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞིར་རྩ་ཐིག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ། མཐར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
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༄༅། །ལ་རེག་པས་དེ་ལས་བདེ་བའི་ ན་གྱིཐིག་ལེ་ཆར་ཟིམ་མམ་བ་ཐག་ལྟར་བྱུང་སྟེལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལ་ཐིམ་པས་སྡོང་རྩ་མར་ཁུས་བརླན་པ་ལྟར་གསོས་ 
བཏབ། སླར་ཡང་མེ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་བྱང་ མས་བསྐུལ་བའི་བདེ་བ་དང་འདྲེས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་རིམ་པར་མཆེད་པས་ལུས་རྩ་ཕྲ་མོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ། དྲོད་དང་བདེ་བས་གང་བ་དེ་ཉིད་རང་རིག་གོ་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཞུ་བདེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཉམས་གསུམ་ཀར་ཡང་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་མཐར་ཐུག་ཀ་དག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུལ་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་གཏུམ་མོ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི དལས། རང་བཞིན་ཕྱི། ཨ་ཐུང་ནང་། ཁ་སྦྱོར་གསང་བའི་གཏུམ་མོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་བསྒོམ་བྱ་ནང་གི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ནི། བདེ་སྟོང་ལྷན་ 
ཅིག་ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྟག་གནས་པ། །ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་འབྱུང་ 
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ཐང་དང 


བ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ཙྭནྦ་ལཱིའི་སྒྲ་ལས་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་སྲེག་པ་སྟེ་གང་ལ་གནད་ ་བསྣན་པས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་མ་དག་པ་དང་རྣམ་རྟོྲ ་ཉེན་མོངས་མུར་དྲ་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པའོ། དྒདོོེོསགོ།ག རར 
སུ་གནས་པ་སྤྱིའི་དགོངས་པའོ། །སཱར་བྱེདབུམ་ཅན་སོགས་རླུང་སྦྱོར། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་མེ་ཐིག་ཨ་ཤད་སོགས་དམིགས་པ། རང་ལུས་གཞན་ལུས་ཐབས་ལ་བསྟན་པ་ 
སྟེ་གསུམ་མོ། །འབར་བའི་ཚད་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཀའང་འབར་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འབྱུང་། དབྱེ་བ་ལས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལྷན་ 
སྒྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གསུམ་མམ། འབརབ་དམ་ཚིག་དྲོད། ཞུ་བ་ཆོས་བདེ་བ། འདྲེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་གསུམ་དུ་བཤད། རྟགས་ཚད་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟགས་བཅུ་དང་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་པའི་ ནས་ མངོན་ཏུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
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༄༅། །པའི་བཅོས་མིན་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྙེན་པནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནས་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་གི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ལ་མ་ལྟོས་ 
བར་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གལ་ཆེ་བཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོནི། ཉིན་མོའི་ ནས་ བདེ་བར་རོལ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞུ་བདེ་གཏུམ་མོའི་ 











རྣལ་འབྱོར་ནི་སྒྲིབ་རྩ་སྙོམས་འཇུག་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིར་བྱས་ 
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ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་སྦྱང་དགོས་པས། དེའང་ཉིན་མོའི་རྗེས་ཐོབ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
ཏེ། དེའང་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་ཏུ་ ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བློ་འབྱོང་བར་བྱ་དགོས་པས་མདོར་དྲིལ་ན་བཞི། དང་པོ་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་ 
༈ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཏད་སྒྱུ་མའི་ད་ ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དེ་དག་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་ 
༈ བརྒྱད་ནི། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱ་བྱེད་དངོས་པོ་ཚང་བར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ། འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ། གདོས་བཅས་སུམ་གྲུབ་པས་ 
ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མེད་པ་མིག་ཡོར། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བ་སླིག་རྒྱུ། གཅིག་གིས་གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ། རྒྱུ་རྒེན་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་བྲག་ཆ། སྣང་ 
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| ཡང་ངེས་པ་མེདཔ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཅན་ 
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> ༄༅། །ཡིན་པས་ཚིག་དོན་རྣམས་མདོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱ་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །གཉིས་པ་དགཔ་སྒྱུ་ལུས་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོགས་སུ་ 
དུ མ་གྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཙམ་དུ་ཤར་བ་དང་སེམས་དེའང་གདོད་ནས་རང་བྱུང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུར་བལྟ་བ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
@ཾ གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །སྒྱུམའི་ལུས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །བ་དོག་རྣམས་ནེ་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུགས་རྫོགས་པ་དང་གསལ་ བྲ 
རུ ཞིང་མ་འདྲེས་པ་དང་གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་དག་སྒྱུ་ལུས་ནི། རྒུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་ ཛཾ 
གསུམ་མམ་བཞི་དྲངས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ཐོབ་བམ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ ང་སེམས་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། དེ་ལྟཾ་བུའི་འཇུག་ལྡངས་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་ནས་ 
ཧཱཾ རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡངས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་སྦས་དོན་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ དྱི 















































རལ 





བྲལ་བ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་བར་རོལ་པནི་མཐར་ཐུག་གི་ ་ལུསསོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གལ་པོ་ལས། །འབྲས་བུའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ 
པ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་ནི་ཆུ་ཟླ་དང་། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་སྐུར་སྣང་བ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀུན་ ནས་ རྩོལ་མེད་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གཉིད་མཐུག་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་འོད་གསལ་ལའང་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚིག་དོན་དང་མདོ་ ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་ 


བཞིན་ནི་གདོད་མ་ནས་སྦྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རྣམ་པ་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་པ་ལ་ ན་པར་ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ 








སྟེ་སྟོང་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ཕྔགས་སྤྱིའི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་དུས་གནད་ཐོ་རངས་གཉིད་སྲབ་པའི་དུས། ལུས་གནད་ཅོགཔུ། འདུན་པ་ 
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༄༅། །གཉིད་ཁའི་དྲན་པ། ཡུལ་གནད་སྙིང་གའི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྐྱེན་བྱས། སྲར་གྱི་ 
ཉམས་མྱོང་གིས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་པར་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྣང་ཕྲ་མོ་དུ་བལ་སོགས་པ་འཆར། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རྟོག་ 
པ་རགས་པ་འགགས་པས་དཀར་ལམ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་ཤར་བཞནི་སྟོང་པ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཕྲ་བའི་རྟོག་པ་འགགས་པས་དམར་ལམ་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ 
པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལཐིམ་པས་རྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་འགགས་པས་ནག་ལམ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ལྟ་བུ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་འགགས་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྟོན་གནམ་སློང་བྱེད་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། སྙོང་བཞི་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་བཞི་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ཅི་གནས་སུ་བསྐྱང་། གསུམ་པ་སྤས་དོན་ནི། ཉམས་མྱོང་དེའི་རྒྱུན་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་དུ་དྲངས་པ་ལས་ལམ་དུས་སྲབ་མཐུག་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དཔེའི་ 
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འོད་གསལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི༔ ་ལས། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བརའགྱུར་ཏེ། འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་ལམ་དུ་བསླངས། འོད་གསལ་ 
མ་དང་བུ་འདེས་གདོདམའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ ནས་ ཚོམ་བུར་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་འཆར་བར་རྩོམ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སྦྱོང་བའི་གདམས་ངག་ནི།  ཉིན་མོ་སྣང་བཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་འདུན་པའི་སྟོབས་དང་། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་སྨྱོར་བ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བུ ནུབ་མོ་གཉིད་མཐུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་མནུས་པར་རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་ཤོར་ནས་མགྲིན་པའི་རྩར་རྒྱུས་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལཉིང་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བར་ཤརམ་ 
ཐག་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བཟུང་། དེ་བརྟན་པ་ན་གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་གང་འདུལ་སོགས་སུ་སྤྲལ། དེའང་བརྟན་ནས་དངོས་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་སྣ་ 
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39 རེང 














༄༅། །ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་སྤེལ་བ་སོགས་བྱསལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྩལ་ཆེན་མ་རྫོགས་བར་དུ་སྦྱང་། རྩལ་རྫོགས་ནས་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྡུ་ཞིང་དེའི་ངང་ལས་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་གདངས་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པར་ལྡང་། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དུ་མར་ 


༨ 


སྤྲོས་ཤིང་མཐར་ཇི་སྲིད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཚོམ་བུར་སྤོ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྩོན་པས་བ བ་པ་ནི། རྨི་ལམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་རྫོགས་པའོ། 


03161172.0 


སྐབས་སུ་འཁྲུལ ་སྣང་གི་བདེན་ཞེན་ལྡོག་ཅིང་མཐར་ཐུག་བར་དོ་ལོང ངས་སྐུ་མངཾན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉི ས་པ་འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་ཉམས་ལེ ན་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། དགོས་པ་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར། དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གང་ཐག་ལེ་ལོ་ཅན་གདམས་ངག་ 
ཐོབ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་རྟོགས་པའི་གདེང་མ་ཐོབ་ཅིང་གོམས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་འཆི།ཁར་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། བར་དོ་སྐུ་ 
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གསུམ་དུ་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་འདི་དག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆིཁ་མའི་ཉམས་ལེན། བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུང 
སེམས་སོགས་ཚིགརྐང་གཅིག་སྟེ། དེའང་སྤྱིར་རབ་འཆི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་འཕོ་བ་དང་། འབྲིང་བར་དོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ 
འཕོ་བ་དང་། ཐ་མས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཕོ་བ་བཅས་གསུམ་དུ་གསུངས་པལས་འདིར་བསྟན་བུ་ཕྱི་མ་སྟེ། གསོན་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་འཆི་ཁར་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱའོ །དེའང་ལུས་གནད་རླུང་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བའི་སྒོ་དགུ་དགག །ཐར་པའི་སྒོ་གཅིག་དབྱེ། རླུང་སེམས་ལྟེ་བའམ་སྙིང་གའི་དབུ་མར་རྟེན་ལ་བསྡུ་ཞིང་ཚངས་ 
བུག་ནས་རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་གང་རུང་དུ་འཕོ་ཞིང་འབེབས་པ་སོགས་བྱས་ནས་འབྱོངས་པར་གྱུར་པ་ན། འཆི་བའི་རྟགས་ཚང་ཞིང་བ ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ལྡོག་པའི་ཚེ་འདུན་པ་རྩེ་ 








གཅིག་པས་དབྱིངས་སུ་འཕོས་ཏེ ་ཀ་དག་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པས་རབ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་དེ་ལམ་ལྷག་མ་རྫོག ས་ནས་མཆོག་ཐོབ་པ་ 
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༨ 6. 


༄༅། །དང་། འབྲིང་སྔགས་ སྤྱོདཀྱིརྟེན་བཟུང་ནས་སྐྱེ་བ ་དག་པར་བརྒྱུད་དེ་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་མ་མཐྲོ་ ཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལམ་སྣ་ཐིན་ཏེ ་ཏེ་རིམ་ 
པས་ཐར་པ་ལ སྦྱོར་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི ནི། _ བར་དོའི་ ནས་ མཚམས་ སྦྱར་རོ༔་ ཞེས་གསུངས་ ཏེ། འཆི་བའི་ཚེ་ ངོ་ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་ ངོས་མ་ཟིན་ 
པས་ ལུགས་འབྱུང་ཐམས ཅད་སྙོང་པ ལས་ཉེར་ཐོབ་སོགས་ར སུ་ལྗང་ཞིང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ རྟོག་པ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་མིང་གཞི འདུས་པའི ཕུང་པོར་གྲུབ་ཿ ་ནས་ 
འཁྲུལ་སྣང་ལ ལསྦོད་པ་སྟེ དེའི ་ཚེ་ ཚེ་སྔར་གྱི་གདམས་ ས་ངག་གི་གནད་དྲན པར་བྱས་ལ་འཁྲུལ སྣུང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས ་པས་སྣང་ཡུལ་སྒྲ་གྲགས་རྟོ རྟོག་ཚོགས་གསུམ་པོ། སྣང་སྟོང་ལྷ་ 
དང་གྲགས་ སྙོང་སྔགས་ དང་རིག་སྟོང་ ཡེ་ཤེས ་ཆེན པོར་བསྲེ་ ་བ་དང་། _གཞན་ ཡང་སྔོན གྱི་གོམས་པ་ དང་བསྟུན ་སྤིན་བྱེད་དབང་ ། གྲོལ་བྱེད་ལམ། བསྲུང་བྱ་དམ་ 
ཚིག །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པར་བསྲེ་བས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་སུ་མཚམས སྤྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ སྤྲལ་སྐུར་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་འདུན་པ་ཅེར་ 
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གྱིས་བཟུང་ལ་མོས་གུས་སྙིང་རྗེཞེན་ལོག་སོགས་ཤུགས་བསྐྱེདཔས་སྐྱེ་གནས་ངན་པའི་མངལ་སྒོ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དེ་དག་ལམ་གཞན་གྱི་དོད་སྦྱར་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ ནས་ ངང་གིས་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ།ཁོ་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་གཞི་ལུས་རྩའི་ཁམས་གཙོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེདཔའི་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར། དེ་ཉིང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
བྱུང་དུ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་གསལ་གདབ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡམ་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། པུ སྙེངའོགགི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅིངས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་མེས་མཆོད་ 
ཅིང་དཔྱིད་ཐིག་འབར་འཛེག་མི་ཤིགས་པའི་རང་སྣྲ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པ་དང་། ལུས་ཙྲར་ལཱིའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ནང་གི་ཚོགས།ཁང་ཉམས་སུ་དགའ་བར། ཨ་ཧཾ་ཞུ་ 
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༄༅། །བད་ 
ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་རང་མདངས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ལྡང་བ་བཅས་ཀྱིས་སད་དུས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཚང་བ་དང་། སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་དེའི་ངང་དུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས། རྗེས་ 
ཐོབ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བ་ཀུན་སྣང་ མ་དང་རྒྱུའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་སྤྲིན་ལས། རྨི་ལམ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལྡང་ཞིང་དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས་ 
པས། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷ ཆོམ་བུ་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་སྟེ་གཉིད་དུས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 











ཀྱིས། མ་དག་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དགཔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གོ་འཕོ་ཞིང་གནས་འགྱུར། སྐྱི་བ་སྤྲལ་སྐུ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་ 


དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་དང་གཏོར་མར་ཚིམས་པ་ཆེན་པོར་རོལ་ནས་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཐྲིམ། སླར་། 
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ྐུ་སྟེ་བར་སྲིད་གསུམ་པོ་སྐུ་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཤེར་དབང་གི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྤྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེདག་གིདོན་བ་བའོ། །དང་པོ་ནི། _གང་ 
ཡང་ ནས་ རིམ་པ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཕྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་གི་རྩ་བ་སྲོག་རྩོལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་འཕོ་མེདལ་གདེང་དུ་གྱུར་པྲ་སོགས་ 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་ཡང་རྟོགས་གོམས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྩལ།ཁ་ཆེས་ཆེར་མཆེད་ཅིང་རྒྱལ་པར་གྱུར་པ་ན། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་ 
གཞན་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ བ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས།ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་སྟེ། དུརཁྲོདཁང་ 








བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལས་རྒྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ལ་གང་འདོད་པ། །འདི་ཡིས་ངེས་པར་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །གཞན་དུ་རིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། སྒྱུ་མ་ཀུན་ལསཁྱད་པར་དུ། ཁམ །བུད་མེད་སྒྱུ་མ།ྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་དངོས་དང་། གཞན་དེར་འདུ་ཚུལ། དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་ ནས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབ་ 
ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་མདོར་བསྡུ་ན། གང་ལ་བསྟེན་བྱའི་ཡུལ་དང་། ནམ་བསྟན་པའི་དུས་ཚོད་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་ 
མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལམ་ཐབ་མོ་དེ་ཉིད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དང་ 











དུས་བཤད་པ། ཐབས་བཤད་པ། ' མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཡུལ་བཤད་པ། དུས་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
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ཡུལ་ཕྱགརྒྱ་བརྟག་ཅིང་དགུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་ནི་ ནས་ དམིགས་པས་དགུག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་གཞན་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོརལོ་ནི་ཕོ་ 
ཉའི་མགྱོགས་ལམ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསྟེན་བུའི་ཡུལ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་བའི་ལྷན་སྐྱེས། འབྲིང་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ 
སྔགས་སྐྱེས་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ནི་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། སྐལ་པ་དང་ནུས་པ་དམན་པས་ཐྲ་མ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་མོ་དགྱུས་མ་ལས་གཞན་མི་འགྲུབ་ཅིང་དེའང་མཚན་ངན་བསྙེན་ན་ཡོན་ཏན་མི་འཕེལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱན་སྐྱེད་པས་ནུས་པམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤང་དགོས་ཤིང་མཚན་ལྡན་ཁོ་ན་གལ་ 
ཆེ་བ་དང་། བུདམེད་བམས་ཅད་རིགས་ཅན་ལྔ་ལས་མ་འདས་པར་བཤདཔས་ལྔ་པོལས། པདྨ་ཅན་ནི་རྩ་བཟང་བས་བདེ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་གསལ་བས་རབ་ཡིན་ 


ལ། རི་མོ་ཅན་དང་དུང་ཅན་མ་དང་གླང་སྣ་ཅན་རི་དྭགས་མ་བཞི་ནི་རྩ་སྔ་མ་ལས་དམན་པས་འབྲིང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་པདདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱི་རྟགས་བཞིན་རས་ཟླུམ་པོ་ 
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༄༅། །སོ་སང་ངམ་པདྨའི་མདོག་ཅན། སྐྲ་སེར་ཞིང་ལི་བ། རུས་སྦལ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་ལུས་དབྱིབས་ཅན། བྲང་མཛེས་ལ་ནུ་མ་སྲ་ཞིང་ 
མཁྲེགས་པ། ནང་རྟགས་སུ་ལྟེ་བར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་གཉེར་མ་སྟེ་རི་མོ་གསུམ་ཡོད་པ། མཆོག་གྱུར་པདྨའི་རིགས་ཡིན་པས་གསང་རྟགས་སུ་གསང་རྩ་པད་སྣལ་ལྟར་ཕྲ་ 
ཞིང་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པས་རྒྱུན་ཏུ་འམ་རེས་འགའ་ར་ཀཱའོ་མའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བའོ། །རིམོ་ཅན་ནི། རྒྱུདཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལནུ་མའི་གཏིང་ཟབ་པ། ལུས་ཀྱི་བོང་ཐུང་ལ་བྱིན་ 
པ་རི་དྭགས་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་གསུས་པ་རྒྱས་པས་རྐེད་པ་སྤོམ་པ། སྐྲ་བཟང་ལ་དཔྲལ་བར་གཉེར་མ་གྱེན་འགྲེང་ཡོད་པ། གསང་རྩ་རི་མོ་ལྟར་ཕྲ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། ། 
དུང་ཅན་མ་ནི་ལུས་བོང་ཧ་ཅང་རིང་བའམ་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པས་འཚམས་ཤིང་བཞིན་རས་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྐྲ་ནག་ལ་རིང་བ་དང་སྣའི་རྩེ་མོའང་ལེབ་མོར་མིན་པར་རིང་ཞིང་ནུ་མ་ 











རྒྱས་ལ་མཁྲེགས་པ། གསང་རྩ་དྲུང་ལྟར་འཁྲིལ་བ་སྟེ་རིན་ཆེན་རིགས་སོ། །གླང་སྣ་ཅན་ནི། ལུས་བོང་ཆེ་ཞིང་བྱིན་པ་སྦོམ་པ། སྐྲ་ངན་ལ་བཞིན་རས་ཀྱི་མདངས་ 
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གསལ་བ། ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ལ་ལུས་ལས་ཆང་དྲི་མནམ་པ། གསང་རྩ་གླང་ཆེན་སྣ་ལྟར་བལྟབས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རིགས་སོ། །རི་དྭགས་ཅན་མ་ 
ནི། བཞིན་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་མིག་མཛེས་པ། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་སྐྲ་རྩུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་དལ་པའམ་བྲེལ་བ་སྙོམས་ 
ཤིང་ནུ་མ་ཟླུམ་ལ་འཁྱིལ་བ། གསང་རྩ་རི་དྭགས་རྩི་ལྟ་བུས་བཀབ་པ་སྡེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་རྟགས་ཚང་བ་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་ཁྱདཔར་གྱིས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བའམ། མཚན་ཉིད་ཚང་མ་ཚང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་རུང་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ལ་དད་ཅིང་ 
གུས་པས་སྙིང་ཉེ་བ། བློ་བརྟན་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་གསང་ཐུབ་པ། རྩ་བཟང་བས་ཆགས་པ་ཆེ་བ། དར་ལ་བབས་པས་མཐོང་རེག་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་བཟད་མེད་དུ་གཡོ་ཞིང་ 














འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ། ལྭོ་གྲངས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ནས་རབ། ཉི་ཤུ་ནས་འབྲིང་། ཉེར་ལྔ་ནས་ཐ་མ་སྟེ་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ན་ཚོད་ཅན་གལ་ཆེ་བ་ 
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རྣམས་ ་ལས་ འབྱུང་བ ་ལྟར་རྫས ཀྱི་ རྟེན འབྲེལ་ དང་སྔགས་ ་བཟླ་བ་ དང་ དམིགས ་པའི་འཕྲོ་ འདུ་གསུམ གྱིས 'དགུག་ པར་བྱའོ། 











༄༅། །ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། བཅོ་བརྒྱད་བཅུད་ལྡན་རབ་ཡིན་ཏེ། །ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་འབྲིང་དུ་བཤད། །རྩ་ལྔ་ཐ་མའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་གསུངས། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགསལ་རྙེད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཁུག་ན་གདམས་ངག་ 


།གཉིས ་པར་དུས་ ་རིག པར་བཞིང་ལས་རུང་དུ་བ 


པ ནི། དེ་ ནས་ ནས་ སྐྱེ་བར་བྱ༔ ཞེས ་གསུངས་ ཏེ ། རིག་མ་ དང་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ དེ་ནས་ ༈ཡིད་དང་མཐུན ་པས་ཉམས་ །དགའ ་བ། མི མཐུན་པ: 
པས་ བག 'ཕེབས་ པ། སྒྱེ་བོའི རྒྱུ་འགྲུལ་མེ' མེད་པས་ད་ དབེན ་པའི ་གནས་ སུ། _ འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་ དང་མི་ རྟག པའི གཏམ ་སོགས་བ‹ ་བཤད་ལ་ངེས། འབྱུང་བསྐྱེད་ཅིང་བསགས་ 
ཁྭ སྦྱོང་གི རིམ་པ ་སོགས་ཐེག་པ་ཐུན མོང་གི ་སོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཆོས རྣམས་ ཀྱིས་བློ བློ་རྒྱུད་ལེགས ་པར་སྦྱང་། དེ་ནས་སྔགས ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་གཞུག ་ལ་ཕན་ནུས་ཟབ མོའི ་དབང་ 
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བསྐུར་བས་སྤྲིན་པར་བྱས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཁེ་ཉེན་གྱི་གནད་ལ་བ རྟཏེ་ལྕག་པར་ནན་ཏན་ད་འབོགས། ཐོག་མར་བསྐེད་རིམ་དང་ངེ་ནས་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གདམས་པ་བསྙན་ཏེ་རེ་རེའང་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་མཐོང་བར་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། གསརཁྱས་་བཏལ་ཞུམས་སྱོདཔ་ཐབ་མོ་ལནམ་ཡང་སྒག་པམེདཔའ་ཀླ་ 
ཟུངས་ཐུབ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་བརྟན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་ ནས་ ཉེར་བསྡོགས་བསྒྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། །རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཐོག་མར་རིག་མ་མཚན་བཟང་ངན་བརྟུག་པ་དང་། བར་དུ་རྫས་སྔགས་དམིགས་པས་དགུག་པ་དང་། བྲ་མར་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་གདམས་ 
པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྟེ་སྔོན་འགྲེའི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བའི་གསེང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ལམ་ 











གྱི་ཆོས་ཉེར་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ནི ནས་ ཟུང་དུ་ཆུད༔ ཅེས་གསུངས་ 
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༄༅། །ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཐབསནི། རིག་མ་ལ་སྔ་གོང་ནས་ཡང་ཡའ་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བས་སྤྲས། དྲི་བཟང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་བཀུ་མཉེ་བྱ། ཤ་ཆང་སོགས་བཅུད་ཅན་གྱི་ཐས་བསྟེན་ཅིང་རྩ་རླྲུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ 
སྔར་འབྱོངས་ཟིན་ཀྱང་ཆུ་འདྲེན་པ་ཡུར་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་། སྙན་ནང་ཚང་ཅན་སོགས་འབོལ་བའི་གདན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད། འཁོད་མ་ཐག་ 
ནས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱ་བར་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེར་བདུན་གྱིས་རིམ་པར་བསྒྲབ་དགོས་པས། ཐོག་མར་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་ངག་གིས་ཆགས་པའི་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བའི་མདངས་བསྐྱེད་ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ་དྲན་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་ 
འདོང་དྲག་པོར་བསྐུལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀས་ལྷ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དང་མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བྱིན་བརླབས་མཚུངས་པ་དང་ཐབས་འདི་ལ་བསྟེན་ 
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ནས་ གཞན་ དོན་ དུ་བདེ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ བསྒྲུབ ་པའི འདོད་པ ་མཉམ་ '་པོར་ལྡན ་པའི འི་འདུ་ཤེས ་གསུམ་ གྱིས་ཐ་མལ་ 'གྱི་གཟུགས་སུ་ སྣང་ཞིང་ཆགས ་པར་ཞེན་པ་ལས་ ལྡོག །ྩ་ 
སྐུལ '་བའི་ཐབས་ དང་ལྡན ་པས་ལུས་ལ འཁྱུདཔ་མ། ་མཁའ་ག གསང་གཅིག་ །ཏུ སྤྲད་པ་ དང་འཕྲོད་ནས་ ་དྲག་ཏུ མི་ཤོར་བར་དལ་བུ་ ་བུས་བསྲུབ་ ་པའི སྦྱོར་ཐབས: རྣམ་པ་ ་པ་ གསུམ 'གྱིས པ་བདེ་བ་ སྤྱི་བོ 


ནས་འཁོར་ལོ་ཿ བཞིར་རིམ་ 'གྱིས་ ་དབབ། སྤྱི་བོའ ་འཁོ༢ བོར་ལོར་ཐིག 'ལེ་བབས་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས སྐྱེས་པའི ་པའི་རང་ངོ་ལ་ཡུན་རིང་ ང་དུ་བལྟས་ ཏེ་རྩ་ ་འཁོར་དེའི་ ལྷ་མཆོད་པར་མོས་ 


པས་མཚོན་འཁོར་ལོཿ བཞི་པོའི ལྷ་རྣམས་མཆོད། _ སྙོམས་འཇུག་རྔེ་དྲག་ཏུ་བཏང་བ་ དང་། རིལ་བཞབས་ཚགས་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་སོགས '་དང་བཅས་ ཏེ་ཐིག་ལེ་བསྒྱིལ་ཐབས་ 


ཅེ 


གསུམ་གྱིས་བདེ་བའི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྲོར། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་དང་ཡུམ་གྱི་ཁ་ག་མུ་ཁ། སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེའི་དཀར་དམར། གཉིས་ཀའི་རླུང་ 


དང་སེམས་གཅིག་ཏུའདེས་པ་བཅས་རྩ་ཐིགརླུང་གིཁ་སྦྱར་གསུམ་གྱིས་དགའ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་ལྷན་སྐསཀྱི་བདེབ་མྱང་། རྒྱ་མཚོ་བྲག་གཏད་གླིངབཞི་སྡུདཔི་ཟླ་གྱན་ལྔོག 
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༄༅། །སོགས་ལུ་ ་ལས་ དངང དང་ཧིང་འདྲེན་ སོགས ངག གི འགྱུར་བ ་དང་། ཡིད་དམིགས་བ ་བཅས་དམིགས མེད་ཀྱི་ཡུ ཡུལ་གང་རུང་གི་ཏི གིཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་ ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཏུད་པའི ་ས སྒོ་གསུམ འཁྲུལ འཁོར་གྱི་གནད་ག སུམ གྱིས ་བདེ་བའི་རྟེན་ཐིག་ལེ་མི ཉམས ་པར་དམ ་བཅའ་བརྟན། ་པོས་བཟུང་། སྙག་མོའི་ འི་སྒྱུག 'སྙངས་སོགས དུད་འགྲོའི འགྱུར་ 
བ་བཞི་ ན་དང་རླུང་གི་ག ་གདུངས་༔ ་རྩལ་གྱེན་ དུ་འདྲེནཿ ་པ་དང་ དམིགས ་པའི མདའ ་ཚངས་པའི ཧཱ ཡིག་གི འབེན ་ལ་གཏོད་པ་བཅས་བཙན་ཐབས ཀྱི་སྦྱོར་བ རྣམ་པ་ པ་གསུམ གྱིས་ བདེ ་བ་རྟེན་ 
ཐིག་ལེ ་དང་བཅས ་པ་ སྤྱི་ོའི་ རང་གནས་སུ་ལྡོག །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་དང་། གྱི་ལིང་ཕྲ་ཚུལ་སོཐ ་སོགས་ ཟབ་པ་ དང་ ། གཡང་མོ་། སྤྲགས་སྟངས སོགས ་གཞིལ་བའི སྒྱུ་རྩལ་ 


ཉའ ¬ ` 


གསུམ གྱིས་འདྲེན་ ལྡོག བྱས་པའི་ཐིག་ལེའི བདེ་བ རྩ གནས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་ ་པར་དགྲམ། བདེ་བའི ་རང་ངོ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ དང་གང་དུའང་འཛིན པ་མེད་པ་ དང་སེམེས་རྒྱ་ 





ཡན་དུ་ཀློད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག ་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་རྒྱས་འདེབས་གསུམ་ ་གྱིས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཡ་བྲལ་མ་ ཡིན་པར་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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ཀུ་བ 








གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་སེགས་ཚིག་རྐང་གཅི: ' + རི།༽་ གག་པ ད་བ ༽་༽ 
་ལ་བརེན་ནས་ལས་ར་ལ་ཇི་སྲད་བཤང་པའི ག་སྟེ། གཞན་ལུས་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་ཡིད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་ཐམས ས་སུ སས་ྲ་ོས་ཆ་མེམའབབགགདཔར་ཅྱ་ང་བཡ་རང གད་ཐོབ་རེམ་པ་རབཔས་ 


ཐབས་ལྡན་གྱི་གདམསཔ་ལ་བསླྲབ་པ་ལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ ནས་ ཡུན་རིང་བཞགཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལུས་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོག 
འ.༨.-., འལ... ༥ ཟླ ཡུན་རང་བཞག༔ ཅས་གསུངས་ཏ། གཞན་ལུས་ཀྱི་ལ ་ཡེན་ངངོས་ 
ཡཿ ཙའ བ་དུ་བསྟན བུག རྒྱ་རགས ཅན ལྡ ཕལ སྦྱོར་ཐབས་རིམ་པ་བཞིན། པདྨ་ཅན་ལ་སྟེང་ན ས་སྦྱོར་བ་དང་རི་མོ་ཅན་མ་ལ་འདེག + ྣཾཌྣཾ_-ོ་ ན་ 
ཁུག་མ བཀ སྲ དང་རི་དྭགས་ཅན་ལ་འོག་ནས་སྦྱོར་བའི་འཁྲིག་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱ་སྙེ་དེ་དགརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
་གཡས་རོལ་གཡོན་རོལ་མདུན ནས་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྩེ་འཇྔོ་མི ག་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་སྐོམས་པར་འཇུག ཅིང་སྦྱར་ཐབས་ཀྱི་ བྱེབྲག་རེ་རེས་བདེ་བའི་ 
༡. 
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[5 ° 1: ཁང བཆུ།99 ༦ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་མི་འདྲ་བར་རེ་རེ་འདྲེན་ནུས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དགོས་པའི་གནད་བཞིནི། དང་པོ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་དལ་བུ་རུ་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ལྟ་ 
བུ། བར་དུ་བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཐེམ་བུ་བདུན་གྱི་གནད་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་རྫ་སྡོད་ཐེམ་བུས་བཀག་པ་བཞིན་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྐྱེན་ 
པོའི་མདའ་ལྟར་རང་གནས་སུ་འཕང་ཞིང་། མཐར་འགྲེམས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིང་པས་ཡུར་བ་ལ་ཆུ་དྲོངས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ། ཁྱད་པར་ 
སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་གོམས་པས་ཟག་མེད་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་ག་མི་ཤིགས་པའི་མཛོད་དུ་སྦས་ཏེ་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
གནད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེཚེ་ ནས་ བརྟུལ་ཞུགས་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྲོལ་བལ་ 








མཁས་པ་མཁའ་ལ་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་གཤིས་ལུགས་སུ་ལ་ཟློ་དགོས་པས། ཟག་བཅས་བདེ་བ་ཏྟོག་པའི་རྩོ་མོང་བས་ཟག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་ཟག་མེད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ 
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1:2༦: ༦29 





ཀློང་དུ་སྦ། ཐིག་ལེ་དེའང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བྱི་དབྱིངས་སུ་སྔ། དེའངཀ་དགྲ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་སྦ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱང་ཞིང་གོམས་པས་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྒྲུབ་པ ཤབྱའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དེས་མཚོན་བྱ་བཤད་པ་ནི། ཐབས་དེས་ ནས་ ཚུལ་དུ་འཆར༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཏ། མ ཚོན་བྱེད་ཐབས་ལམ་ཐབ་མོ་དེས་མ ནྱ་བུའི་དོན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱབ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་ 
སྱེའགྲ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གམ་སྙིང་པོར་ཁྱབ་པའི་དེཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་མྱང་བྱར་ཡོད་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་ངག་གིས་སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་ལ། རང་ 
ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཚོན་པ་དང་། རིག་ངོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ 





རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
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„༦ 


832: 8༦8 ཁིང ཆེངྱཿཿ9་ 








༄༅། གདོད་ནས རྒྱུ་རྐྱེ ་གང་གིས་ ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཏ ་པ་ སྭེ། སྣང་ཚུལ་ཆུ་ དྭངས་ ་པ་ལ་ཟླ་བའི ་གཟུགས་ བརྙན འཆར་བ ་བཞིན དྲུ་བབས་ ་ལས་ཐབས་ ཐས་བུང་ 


གི་ཚུལ་ དུ་གསལ ཞིང་ དེར་ཞེན་ ་གྱི་འཛིན་པ ན་པ་མེད་པ། རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་པའི རང་བཞིན ཅན་སྤྲུལ ་པའི ་གཟུགས་ ་བརུན་ བྲ ་སྙད་ཤེས ་བརྗོང དའཇུག ་གསུམཿ གྱིས་ངོས་བཟུང་ གི་ཡུ ཡལ་ 


ལས་ འདས་པ། རྣམ པ་བདེ་བ་ དང་ངོ་བོ་ཊ སྙོང་པ་ དབྱེར་མེད་ཟུ། ང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དཔེའི ཚུལ་དུ་ དུ་འཆར་བས་ དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་གཞན གྱི་དོད་ 
ཐུབ་སྦྱར་བ ནི སྒོ ་ལྔའི་ ནས་ ཡངས་ས་ སུུ་རྫོགས༔ ཞེས གསུངས་ཏེ ཏེ ། ལཕོ་ཿ ཉའི ་ལམ་ལས ་འབར་ཞྭུ་ཁད་པར་བའི་ རྐྱེན་གྱིས་ དྭངས མའི་ཐིག ་'ལེ སྟོབས ་ས སུ་གྱུར་པའི་ 
མཐུས། མིག སོགས ་དབང་པོ་༔ སྦོ ལྔའི རྣམ ་པར་ཤེས་པ་རྣམས བདེ་བ་ཆེན་ ་པོའི པོའི་བཅུདཀྱིས་མྱོས་ཤིང་ཚིམས་པ ་ལས སྡུག་ ་བསྔལ་ གྱི་ཚོར་རྟོག་དབྱི དཔྱེངས་སུ་ནུབ ་སྭེ། ཕྱི་རོལ་ 
སྣང་བའི་ ཡུལ་ཀུན་བདེ་ཆེན་གཞལ་ དུ་མེད་པའི །ཁང་པ། ནང་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ ་སྣང་བའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་འབྲེལ ་རང་བྱུང་གི་ ལྷ་སྐུལ། ལྷ་སྔགས་ 
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ཟི 





ཆོས་ ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས ་པ་རྔོ་རྗེ གསུམ གྱི་ཕྱག རྒྱའི རྒྱས་གདབ་པ་དང་ ང། མཁའ་ ་གསར་རྡོ་རྗ རྗེ་པདྨ་ སྙམས འཇུག འདུ་འཕྲོད་བྱེདཔས རླུང་སེམས་ཐྲིག་ལེ རྣམས་ཡུ ཡུལ་དང་ཡུལ ཅན་ 
དབྱེར་མེད་རྩེ་བ ་གཅིག་ པར་རང་བཞིན་ཐུ གྱིས 'འདུས་ཏེ་ དབང་དུ་གྱུར་པའི་ དབང་སྐུར་ རྫོགས་ལ། སྐད་ཅིག ་མཆོག་ ཏུ་དགའ ་བའི་ ལྕན སྨྱེས་མྱ མྱོང་བའི་ རྣམ པར་ཤེས ་པ་གནས 'གྱར་ཏེ་ 
བདེ་ སྟོང་མི་ རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས 'ལྷག གིསཿ 'འཆར་བས་གློ གློ་བུར་རྣམ་ཤེས་ དམ ཚིག ་པ་ལ་ །་གདོད་མའི་ཡེ ཡེ་ཤེས བསྙིམ་པ་ ་པ ལྟར་སྣང་བ་ དང་། དེའི འི་ཚེ་ཟག མེད་བདེ་ པའི་ཚོར་བ ཉམས་སུ ་ས་ 
མྱོང་བ་ནི ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི མཆོད་སྤྲིན། ཨ་ཧཾ་གཡོཊ ་བའི་ འི་རང་སྒྲ་ ཡིད་དུ་འོང་བས འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཆེ ་བའི་ཡོན་ ཏན་ལ་བསྟོད་པ། རླུང་ཐིག ་སེམས རྣམས་ཁ སྦྱོར་ 


བ་གསུམ་ གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེའི་ལྟ་སྣང་སྲོག རྩོལ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི བཟླས་པ་སེམས་ རྟོགས ་བདེ་བར་འགགས ་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕོ་མེ མེད་འདའ་ ་དཀའེ འི་དམ་ཚིག་ 





རྣམས་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་འོག་གྱི་རྣ་རེ་ རབསྐྱིལ ་བ་དང་རང་གནས་སུ་ལྡོག་པ་དང་རྩ་གནས་སུ་འགྲེམས་ པར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་ ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་གསང་ 
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༄༅། །བའི་ཚོ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་བར་རོལ་པ་ དང་གཏོར་མ་གནས་སུ་ སྙོབ་པ་ དང་རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་གླུ་གར་བྱ་བ སོགས 'ལྷུན གྱིས གྲུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན (བུད་མེད་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ ་མོས་ལམ་ ཡ་དུ་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན ནས རྣམ་ རྟོག་གི ་བཞོན་པ རྒྱུང་དང་ རྟོག་ཿེ ཆོགས་ རང་བཞིན བརྒྱད་ཅུར་རིམ་ཊུ ་གྱིས། འགགས་ཏེ སྙོང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང། རང་བཞིན་ ལྕན ་ེས་ཀྱི་བདེ་ ་བའི་ ་ཡེ་ཤེས བརྟན ་པའི མཐུ་ལས གང་སྣང་ཐམས་ ཅད་བདེ་ སྟོང་འབའ་ཞིག 'པའི་རོལ་པར་ཡོངས སུ་ཤར་བས་ 'འཁོར་འདས་ དབྱེར་ 
མེད་གནས ་ལུགས་ དོན ་གྱི་གཞིར་ཡོངས གྲུབ ་ཆེན་ པོར་བཞེངས་ ཏེ ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ ་ཁྱབ་ བརྡལ་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྣལ འབྱོར་དུ་བྱ་བའི ནང་ནས་ཉེ ་ལམ་ཤིན་ ཏུ ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པའབྲས་བུནི། སྣོད་བཅུད་ ནས་ སྐལ་པ་མཉམ༔ ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། ལམ་ དྱརྒྱད་སྡེ་རྣམས 'ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས ་པའི་ དོན བསྡུ 


2 འ.,༽.༨ 


ན། བདེ་ སྟོང་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་མོས་མ་ དག་པ་ སྣོད་བཅུད་སྣང་བཐམས་ཅད་རྣམ་ དག་ཧེ་རུ་ཀ ་མྤྱི་དཔལ་ཆེན པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཞིང་དང་སྐུའི་ རོལ ་པར་ལྕུན གྱིས ་གྲུབ་པའི ་བདེ་བ་ 
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མཆོག་གྱི་བིནྨ་རབས་ཆེན་པོ་དབབ་པའི་མཐུ་ལས། ཕུང་པོ་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དག ་པའི་སྲས་བྱང་སེམས་ རྣམས ་དང་། 
ནང་ དུ་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་ 


=¬ 72 


ལྷ པའི འི་བཙུན་མོ་ཡུ ཡམ་ ལྔར་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ལཿ ་ལམ་ལ་ དབང་པོའི སྤྱོད་ཡུལ མངོན་སུམ དུ་གྱུར་པའི་ཿ ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོས་གཤེགས ་ནས། 


ཁམས་ལྔ་དག་ 


རཾ བརྟན ་པའི་རང་མདངས་མེ་ ཏོག་གི ཆར་ཆེན པོའི་འབེབས་པ་ད དང་ ང། སྒབ་པ ་གང་དུ་གནས ་པའི་ཕྱི་ ྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས ཚོགས རྒུད་པ ་ཀུན་ཞི་ཞིང་ཕན བདེའི་ ་དཔལ་ ་འབྱོར་ངམ་ངམ་ 
རོ ཤུགས་ཀྱིས་འ ཕེལ་བ་དང་། ནང་རྣལ འབྱོར་པའི རྒྱུད་ལ་འཕོཿ མེད་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི ་གཟི ་བརྗིད་རིམ '་གྱིས་འབར་བས་འཆི་བ མེད་པའི་ཚེ་ ་དང་རྒད་པ ་མེད་པའི འི་ལང་ཚོའི འི་བཅུད་ལེན་ 


༩༧༧ 


2 དགྱ་ཀྱངསོ་སོའི་ཚོགས་སྭུ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩོལ་བ་མེད་པར་འགྲུབཅིང་། ངག་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པར་གང་བརྗོད་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་མཐུ་བཙན། 


༨.༤འ-.ར༨ 


ལུས་གཟི ་བརྗིད་ 


ཆེ ་བས་གཞན་མི དང་མ་ ཡིན་པའི་ སྣང་བ་ ཐིལ་གྱིས་ནོན། སེམས་བདེ་ སྭོང་གི་ ཏང་ང་། ཚིན་ལས་ རྟག་ཏུ ་མི ་གཡོ ་བས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ རྟགས་མཚན་ཅིར་ཡང་ 
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༄༅། །འཆར། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་བར་འབྲེལ་ཚ° ་ཚད་ཀུན ཀྱང་ཕྱི་རོལ ཅྱིཔུཟླིར་སོགས་ཡུ་ ཡུལ་ཆེན ཉེར་བཞིའི་ཞིང་རྣམསན་ རྟག་ ཏུ་རོལ་པའི ་དཔའ བོ་ཐོད་ 
པའི དུམ་བུ་ང དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ ་རབ བ་གཏུམ་མོ་ སྲོགས ་ལྷན སྐྱེས མཁའ འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས་ དང་སྐལ པ་མཉམ པར་འགྱུར་རོ། །རྩ ་བའི་ས བཅད་གསུམ་པ ་དོན བསྡུ་བ་ནི། _ མདོར་ན་ 
ནས་ རོ་གཅིག་འགྱུར༔ ཞེས་ ་གསུངས་ ཏེ། ཤིར་དབང་གི་ཉམས་ལེན་ རྒྱས་པ་བསྟན ་པ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། ཐོག་མར་རིག་མ་བརྟག་འགུགས་ སྦྱོང་གསུམ་ 
གྱིས་འདུ་བྱ་བ་བསྙེ སྟེན་པའི་ཡ ་ཡན་ལག སྭེ། ཉེ་བར་བསྙེ སྙེན་པའི་ ཡུན ལག་ནི་ཐབས ་ལམ་གྱི་ཆོས། ཉེར་བདུན གྱིས་ བསྡུས ་པའི འི་པྱོར་བའི་ ་ཡན་ལག རྣམ་པ་མང་པོས། ཡས་བབས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་བཞི འཁོར་ལོའི གནས་ ་བཞིརམས་ རིམ་ དུ་བསྐྱེདཔ་ནིསྒྲ སྒྲབ་པའི་ ཡན་ ་ལག་དང་ མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ བཞི་ ཡས་རིམ་ཿ དུ་བརྟན པར་བྱེད་པ་ནི སྒྲུབ པ་ཆེན པོའི་ ཡན་ 


ལག་སྟེ་བཞི་པོ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས། འགྱུར་བ་མ་ ་ངེས་པ་དང་། བརྟེན་པ་གཞིའི་ས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི ་ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམས་པ་ལས་དང་ཕོ་པའི ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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གྱིས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རོ་ལངས། གསེར་འགྱུར། རལ་གྲི། གོ་ཆ། པྲ་སེ་ན། རྐང་མགྱོགས། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
དང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། ལས་ཆེན་བཞི་སོགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་དོན་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
གལ་ཆེན་སྦྱོང་བ། བསླབ་པ་རྒྱུན། བསོད་ནམས་རྟེན་གྱི་ས་གསུམ་པོས་བསྡུས་པ་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོསྦྱོར་ལམ་བརྙེས་ནས་སྒྲུབ་ 
འི་ཉེ་རྒྱུ་བརྟན་རྒུང་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་ལྡངས་ཤིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པསཁྱདཔར་དུ་འགྲོ་བའི་སས་བསྡུས་པ་མཐོང་ཡམ་དབུགས་ཆེན་འཕྱིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་མཚན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 


¬༽..འ༨ ལེ `~ 





དམིགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སས་བསྡུས་པ་སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐུར་སྣང་བས། གནས་པ་མི་འགྱུར་ 














464 0©9901:1:395 270[01117)4 1103911709- 









































༄ 


ཅཱ 


ཌཾ.1 ® .17÷12» [2 
༦. 


,421:[9 





༄༅། །བ། བརྡལ་བ་ཆོས་ཉིད 


རྡ 


རྫོགས རྒྱལ་ ་པོའི་ ་གསང་བ་གསུམ་ དང་སྤྱོད་ཡུལ་ རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས པར་འགྱུར་རོ། 


རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། 





' བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 


།དང་པོ་ནི། 


། 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རིམ་ཐོད་རྒལ་གང་རུང་གིས་བགྲོད་དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རང་གནས་ཀྱི་དོན་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་ 
དངྲ་བལ་བར་མངོན་དུ་གུར་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སས་བསྡུས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 

།དེ་ལྟར་ཡང་། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པནི། །བརམ་ཆོདཔ་ཚེ་གཅིག་གིས། །སངས་ 
།དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིག་སྟོང་མཁའ་འགྲོ་ཡོ་ག་བསྙོམ་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་གོང་འོག་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་ 
ལ་བཟླ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསང་བ་དང་ཤེར་དབང་གི་ཉམས་ལེན་རྗེས 


རྫོགས་པ་ཅིར་ཆུབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་པོས་བསྡུས་པ་མཐར་ལམ་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཕྲ་བའང་སྤངས་ཤིང་ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ 


བདེ་སྟོང་ 


ནས་ 


ཧད ༨༽ 
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8༧༡༦ ༦༠ 


“རྔེ 














སུ་རྣལ འབྱོར་གྱི་ལམ་ ་རིམ་ དེ་དག ་གིས་ཐབས བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ཤེས་ ་རབ་ སྟོང་པ ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏ བའི ཉམས་མྱོང་རང་གི རྒྱུད་ལ ་ལེགས་ པར་སྐྱེས་ཤིང་བརྟན པར་གྱུར་པ་ 
ན། ལམ་ཤཱུཾ གྱི་ཐེག་ རིམ་མཐའ་ དག་གི་མཐར་ཐུག་སྒྱེལ་སོ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས ་རྗེན་ཅར་དུ་སྟོན་པ་བཞི་པ ་རིག ་པའི་རྩལ་ དབང་གི་༥ ད་གི་ཡེ་ཤེས ་ལམ་ པ་དུ་བྱེད་པས རྣལ ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་གམ་རྩེ་མོ། བྲ་བྲལ་འབྲས་བུའི ཐེག་པ་ །ཨ། ཏི་ ཡོ་གཤིན་ ཏུ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའུང་སློབ་ལམ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས བསྡུས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གང་ཡང་འདིའི་ བླན་མེད་པ། གཞོམ པར་དཀའ ་བའི་ ིདི་མ་པ་མོ་བཅོམ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་ཐོགས་པ་མེད་པ 'སོགས་ཆོས་བདུན་ང དང་ལྡན་ 
པས་རྒྱུན་ ་མཐའི་ ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེ རྗེ རྗེ་ལྟ་ུ ་བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། གདོད་མའི་ཿ ་གནས་ལུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན། འོད་གསལ རྫོགས ་པ་ཆེན་པོའི་ དགོངས་ ་པར་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ ་དང་ལམ་ 'གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ལ ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ ་པོའི རྒྱུད་ལས། ཡོད་ནི་ ་གཅིག ལས་མེདཔ་ལ། །བསྟན་ནི་རྣམ ་པ་གཉིས་སུ་ ་བསྟན། །བྱུང་ནི་ཐེག ་པ་དགུ་ 
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༄༅། །རུ་བྱང་། །འདུས་ ི་རྫོགས་པཿ ཆེན པོར་འདུས། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམ་ཀུན་གྱི་ལནི་ང་ཡིས་བཟླས། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཏྭཾ པོའི་ཐུན་མོངམ་ ཡིན་ པའི ་གྲུབ་མཐའ སྤྱིའི ་གནད་རང་བཞིན ་གཞིའི་གནས་ལྭ ལུགས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ལུགས། འཁྲུལ་དུས་འོད་གསལ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ། ཉམས སུ་ལེན་ཐབས། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི ་གྲུབ་ལུགས་རྣམས་ ས་དང་། _ ཁྱད་པར་གསང་སྐོརམན་ངག་སྡེའི་ངེས་པའི་དོན། གཞི་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་ཁྱབ་ཚུལ་ 
དང་། །གནས་ ་དང་ལམ་དང་སྒོ་ཿ དང་ཡུལ། །ཉམས་ལེན་ཚད་དང་བརམ་དོ། །གྲོལ་ས་ཉིད་དང་བཅུ གཅིག་གོ །ཞེས གསུངས ་པའི་ འི་དོན་ཤེས་ན་གལ་ཆེ་ཡང་འདིར་ཡི་ 
གེ་མང་གིས་དོགས་པས སུདལུངམན ངག་སྤྱི་དང་ཁྱད་ ་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རབ རྣམས་ལས་རྟོགས པར་བུ་བཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ 


༣འ༽.ཕ༩ 


སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བ་མན་ངག་སྔེའི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ལ་བཟླ་བ། སྤྱོད་པས་འཕྲང་ 
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ས་ས 





བསལ་བ། འབྲས་བུ བུ་རེ་དོགས ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། དི་ལ་ _ ནས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ཐེག ་རྩེ་ རང་བཞིན་ ལྡོགས་ པ་ པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་རྩོལ་ 
སྒྲུབ ་སྤང་གཉེན གོལ སྦྲིབ ་ལས་ ས་འདས ་པ་སྐལ་ །ལྡན་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་ དབང་རྣོན གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། ཏེ། དེ་ལའང་དབང་པོའི་ཌ །བྱད་པར་གྱིས ནང་གསེས གྲུབ་མཐའ ༥་གསུམ་ ཡོད་པའི ཐོག །མར་ཕྱི་ 


སྙིར་ལུས ་ལྟ་བུ བུ་ཀུན བྱེད་རྒྱལ ་ཕོ་སེམས་ སྨྲད་བཅོ་ང བརྒྱད་སོགས རྒྱུད་ལུང་གི ་བསྟན་ དོན སེམས་ སྡེའི དགོངས ་པ་ ་ནི། ཕྱི་རོལ་ ་གཟུང་བའི་ཡུ ཡལ་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀྱིས ་བསྡུས་ 
པ་ཀུན་ ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ ལ་སྣང་ལྟ བུར་རང་གི ་སེམས་ལས གཞན ནོ་དུའགའ་ ཡང་མ 'གྲུབ ་པར་རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ ་དུ་བལྟ ་བ་དང་། ནང་གི གི་འཛིན་ ་པའང་དེ་ལས་ ་གཞན་ དུ་མེད་དེ་ལུས་ 
ལ བརྟེན ་པའི་ དབང་པོ དྲུག་ནི འཁྲུལ་ ངོར་ཀུན་བརྟགས 'གྱི་ཆོས་ ཡིན ་པས་བདེན་པ་མེད་པ སྒྱུ་མའི སྐྱེས་བུ་ བུའི་ དབང་པོ པོ་དང་མཚུངས་པ་ རིག པས་དཔྱད་ནས ་བཤིགས་ ་པས་ཤེས་ 





ལ། བརྡ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུ་ ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ དྲུག་ཀྱང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཁུངས་ དང་མཐར་འགག པའི་ཡུལ་ ད་ལྟར་གང་ལ་གནས་ ་པར་བརྟགས་ཤིང་རྩད་བཅད་ན ་གང་དུའང་གདགས་ 
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ཆགས་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཁྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་བ་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་སྟེ། དི་ལྟར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ནས། སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། ད་ལྟའི་ 





༄༅། །གཞི ་བྲལ བནམ་མཁའ་ དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ པར་ཤར་བ་ དང་། གསང་བ་ཀུན གཞི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས རང་བཞིན་ 
གསལ་ལ་ངོ་བོ་རྣམ ་པར་མི་རྟོག་པ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས ་པར་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ཀུན བྱེད་རྒྱལ་པོ་ ཡོངས་ 'གྲུབ་ལ་བཅོས་ 
མས་མ་ རེག ་པའི ་གཉུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེ: ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད་པ་ ་སྟེ། ཀུན བྱེད་ལས། ° སངས རྒྱས སྐུ་དང་° ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ཏན་ ན་དང་ འ །སེམས་ ཅན་ལས ་དང་བག་ 








སེམས་ཉིད་ཡེ ་སྙོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ ངང་དུ་སྒོ སྒོ་གསུམ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ལྷོད་ཀྱིས་གློཿ ་གློད་དེ། ཡུལ་གཞི་གྲོ° ་གློལ་ལ་འཛིན་པ་ཡེ ཡེ་གྲོལ་གང་ཤར་ཡང་བསྐྱར་གྲོལ་ ་གྱི་གཉེན ་པོས་མ་ ཅྱི 
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བཅོས་པར་ངང་བཞག་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྤོ་གསུམ་མི་རྩོལ་བཅོས་ཤིང་དམིགས་མ་བྱེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
མཚན་མའི་རྗེས་མི་འབྲང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དོན་ལ་བཞག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོང་བ་ལམ་ཁྱེར། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅིར་སྣང་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོ་གྱི་རྒྱན་དུ་བེདཅངདུག་ལྔའི་ངོ་བོར་བལྟས་པས་དེ་དག་རྐྱེས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྨྱོདཔ། ཚོགས་ 
དྲུག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤར་དུས་ཉིད་ནསམ་སྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་སྣུང་བ་དབང་སྒྱུརགྱི་སྤྱོདཔ། བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་སྐམས་ཐོག་འགེལ་གྱི་ཟློག་སྒོམ་བྱས་པས་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས་རེ་དགོས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ 








གསུམ་ལམ་དུ་ཊྱེར་ནས་ལྟ་སྒོམ་ལ་བོགས་དབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དལྟའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་གྲོལ་གཞི་རྩ་མེད་ 
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༄༅། །པའི ་ངོ་བོ་ཏི : ་ནས འདུ་འབྲལ མེད་པར་མ་བ་ ་བཙལ་ངང་ལ་ རོགས ་པས་ དེ་ལས་ ་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ ་ལོགས་སུ་ ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པས་དེ དེ་ཉིད་སྒོམ་ 


ཉམས་སུབླངས་ ནས་མངོན་ དུའགུར་བརྩབཧ། ཀུན་བྱེ ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན དུ་མ་སྒྲུབས་ཤིག །རང་ཉིད་ཡིན་གྱི ་གྱིས་ གཞན་ དུ་མཚོལ་ཅིག །བཙལ་ན་རྒྱལ་ 


བ་དབྱིངས ་ནས་ རྙེད་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ནང་ཀློང་སྡེ་ལ་གཉིས། ལྟ་ཆིཉད་ཀཀོངབཤདཔ། སྒོམ་པ་བརྡ་བཞིའི ་གནད་བསྟན་ པའོ། །དང་ 
པོ། ནང་ལྟར་ ནས་ མ་གཡོས་ཕྱིར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནང་སྐོར་སྙིང་ལྟ་བུ བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན དོན་ 
ཀློངསྡེའི ་ལྟ་བ ་ནི། ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས '་སོགས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཀློང་ཆེན ་པོ་༔ རྣམ་པ་ལྔས་ ཕྱེ་བརྟན ་པ་ ་སྣོད་དང་ནང་གཡོ་ཿ ་བ་ ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ཀུན་ལ ་རིས་མེད་མཉམ ་པ་ 


/ ཆེན་པོརྱ་ཁུབ་པར་བརྡལ་བས། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཟག་བཅས་འཁོར་བ་དང་ཐག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བཏགས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། སྣང་ངོ་ལ་ཇི་ 
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ལྟར་སྣང་ཡང་སྟོང་ངོ་ནས་ཡེ་གྲོལ་རང་དག་ཡིན་པས་ཀུན་ཀྱང་གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངོ་བོའི་མཁའ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཀློང་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཉི་དཕྱིར་སྣང་དུ་ཤུར་བ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
ས་མེད་པར་བཀོང་བའྱི་རྒན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པའི་རྒྱད་ལས། ཀློང་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ནི། _ །ཀུན་གྱི་གནས་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་ཡན། །འཁྲུལ་པས་དོན་ལ་གོལ་བའི་ཕྱིར། །ཚདམས་བཤིགས་པས་མི་ཤིགས་ཏེ། ། 
ཀློང་ཆེན་རང་གི་མཐུ་ཡིས་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི ། དབང་པོའི་ ནས་ ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
ལནཔ་ལ། ཐོག་མར་དུས་ཀྱི་བརྡ་སྒོམ་ཚུལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་སྒོམ་མེད་དོན་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་བརྡ་བཞི་གནད་ཀྱི་མན་ 
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༄༅། །ངག་ནི། གསལ་བ་གནད་ཀྱི་བརྡ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་མ་བཀག་ཡན་པར་བཞག་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པཐྲིམ་ལ་མ་རྨུགས་པར་གསལ་ལམ་མེར་ 
གནས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་གནད་ཀྱི་བརྡ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཟང་ཐལ་ལེར་ 
གནས་པ་སྟེ་པ་རྒྱུད་གཡོ་བ་རླུང་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་གཉིས། བདེ་བ་གནད་ཀྱི་བརྡ་འོག་རླུང་ཡིད་ཙམ་འཐེན་ཏེ་ཐུར་སེལ་འཆིང་བས་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བཞླི་ལེར་ 
འཆར་བ་དང་། དབྱེར་མེད་གནད་ཀྱི་བརྡ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་གང་ལའང་མ་རེག་པར། ཇི་སྐད་དུ། བསྒོམ་མ་མྱོང་དང་འབྲལམ་མྱོང་། །མི་སྒོམ་དོན་དང་མ་བྲལ་བ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ཞིང་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཞགཔ་སྟེ་མ་རྒྱུད་བདེ་བཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །དེའང་དབང་བཞིའི་དོན་བརྡ་བཞི་ལ་ཚང་བས་ 





* དབང་ངང་གིས་རྫོགས་ལ། བརྡ་བཞིའི་དོན་གསལ་བ། བདེ་བ། མི་རྟོག་པ། དབྱེར་མེད་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་གསལ་་སྤྲལ་སྐུ། བདེ་བ་ལོངས་སྐུ། མི་ 
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རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ། དབྱེར་མི་ ཕྱིཾད་པངོ་བོ་ཉ ཉིད་སྐུ་སྟེ སྐུ་བཞི་ ་༢ང་ཆས་སྲ སུ་འགྲུབ ་པའོ། །མདོར་ན རྒྱུད་སྔ་མ་ལས། མནོར་བ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། 

བྱས་གསལ། །མ་འགག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟུ་བ་མ་ནོར་བས་ཐག་བཅད། སྒོམ་པ་མ་བཅོས་པས་ཉམས་སུབླང་། སུ ཨ་ས ས་ 
བས། འབྲས་བུ་མ་འགགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཀློང་ཆེན་པོ་བཞིས་བ ས་པ་སྟེ། དེ་བཞི་པོའང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། གཉུག་མ། སོ་མ་ལྷུག་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་འདིར་འདུ་བས་དེ་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་བས་ལྟ་བ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པས་སྒྲེམ་པ། དྲེ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་སྤྱོད་པ། 

གསུམ ་པ་མན ་ངག་གི གི་སྡེ་ལའང་གཉིས། དགོས་པ་ པ་དང་བཅས ་པའི འི་ཚིག་གི 'གིས་མདོར་བསྟན་པ་ དང་། དེའི་ དོནྱ་ཆས་ ་པར་བཤད་པའོ། 





མངོན་བྱའི་ཕྱིར༔ 


༨. ¬. 2,༨༽ 


།དེ་ མངོན་ ན་དུ་གྱུར་པ 'འབྲས་ བུར་གསུངས་ ་སོ། 
།དངཔོ་ནི། 


=-.༨.=༡.-༨ 


ཞེས་གསུངས་ ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་ཕྲ་མོ་འདྲེས ་པས་ 'གཤིས་ཤོར་གྱི་གོལ་ སྤྲིབ་འབྱུང་ཉེ་ལ། ་ལ། 
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་ཧོ་ 


539. 22 ཨི ཟཙ‰ྱ།99་ (0 





༄༅། །དཔྱོད་ཀུན་ལས་འདས་ཤིང་ཆོས་ཅན གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཡོངས་གྲོལ ་ཆེན་པོར་སྡུད་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་གནད་ཐོག་ཏུ་ 


ཐེབས་པའི་མེ་བཙའ་ལྟ་བུ་གསང་བ་སྙིང་ཁྲག་གམ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་དང་འདྲ་བ་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། མན་ངག་གི་གནད་ངེས་པ་ཐིག་ལེ་གསང་བཟིག་ 
ལེ་གསང་སྐོར་གྱི་སྡེ། གཞིར་གནས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ །དེ་ལྟར་ཡང་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ཕྱིར་ངེས་གསང་སྙིང་པོ་འདི། །མུན་པ་ལས་ནི་མར་མེ་འམ། །གཅན་གཟན་རྣམས་ལས་སེང་གེ་ 
བཞིན། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དངོས་གཞི་ལེ་ལོ་ཅན་མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་དབྱིངས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སེམས་ཀ་དག་རྩ་ 





བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་རིག་པ་རྗེན་པ་ལྟོངས་སུ་ཕུད་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་བསྙོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འོད་ 
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གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་གཟིར་བས་གདོས་བཅས་འོད་ལུས་སུ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོད་རྒལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པའི་རྒྱུད་ 
; ལས། འབད་མེད་རང་གྲོལ་ཚད་འཛིན་པ། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོདརྒལ་གཉིས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀ་དགཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལྷུན་ 
 གྲུབ་ཐོདརྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ ནས་ བྲལ་བར་བཞག༔ ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་། རྣལ་དབབ་ སོར་གཞུག་གོ །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། །ལུས་སྦྱུངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ ་གསུམ་པོ་ལམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་མཆོན་བྱེད་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྱང་དེར་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོར་དུ་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་མི་ 
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༦ “ཅྭ 


2198 [:ཇ» ®=) 22; 





༄༅། །ལྟུང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་རྡོརྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ངག་སྦྱོང་བ་ནི་ཧྲུ་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ 


སྟེ། དེའང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ངགནི་དྲུཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ། །རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་ཉིད། །མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 


ནི་སྙང་གའི་རྩུ་ལས་ཛྩུཾམང་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྤྲོས། ྩུ་གི་གླུ་སྙན་ལ་རིང་བར་བླངས་ཏེ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁེངས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཁེངས་པར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་ནང་དྲུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་བཞི་རྒྱས་ཐེབས་པ་སྟེ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་གའི་རྩུཾ་ 
ལས་ཧྱུཾ་མཐིང་དྲག་རྩུབ་རྣོ་མུར་ཐོག་ལྟ་བུ་མང་པོས་ཡུལ་སྣང་དང་ལུས་ལ་ཕུག་སྟེ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། ཧྲུ་དྲག་ཕོར་བརྗོད་པས་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་ 


༨ 








འཆརན་རྩལ་འབྱོངས་པ་སྟེ་སྣང་བ་འོད་གསལ་དང་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་སུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སྙིང་གའི་རྙུ་ 
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(5 ༤ས༦༩ལ༦༧༧ 











ལས་སྤྲོས་པ པའིརགྲི་ེངབ་དཀིས་ཤིང་བསོར། ཡང་བཤིགས་ནས་ནང་དུ་ དཔའི་འགྲོ་ལྡོགལ་སྦྱང་ཞིངཔུ་གླུ་བླངས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་མཉེན་བཙལ་བ་སྟེ་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱང་ཐོབ པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་རླུང་ མས་གཅིག་དྲིལ་རྱུཾ་ཡིག་སྔོནཔོའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ལམ་སྲིན་མོའགྲོས་སུ་ཞུགས་ནས་ཇེ་རིང་ 


སོང ཞིང་སླར་ ཚུར་ཞུགས་ཏེ ཏེ རང་གནས ་སུ་སླེབ་པའི་འགྲོ་ ལྡོག ་སྤེལ་མར་སྦྱངས ་པས་རྣམ་ རྟོག ་རང་ཤུགས་ ་ས སུ་ཆོད་ཅིང་བདེ ་གསལ ་མི་ མི་རྟོག པའི་ཉམས སྐྱི་བ་ ནི་ལམ་ དུ་གཞུག་ 
པཕའ། །དེ་དག་གི་དགོ ་དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ངག་གི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ྱད་པར་ངག ་གི་མངོན་ཞེན་ལྡོག པས་འཁོར་བར་མི ལྟུང་། མཐར་ཐུག ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ གས་ ་པའི འི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེདཔར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནི་དང་པོ ང་པོ་བྱུང་ས་ཿ དང་། །བར་དུ་གནས་ ་དང་ཐ་ 


༨ 


མར་འ་ ། །དེ་ ལྟར་གསུམ་ ལ བརྟག་ དཔྱདན། །སེམས་ སྦྱོང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས ། །ཞེས་ ་པ་ ལྟར་གསུམ (ལྭས་ དང་པན། པོནི། སེམས་ ཞེས ་བདེ་ སྡུག་ཐམས་ ཅད་ 
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༄༅། སྐོང་བཔོ་རིག་རིག་འགྱུ་འགྱུ་བ་འདི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་སྟོད་སྨད་སྣང་སྟོང་གང་ལས་བྱུང་དང་། འཚོལ་བྱ་འཚོལ་བྱེད་ལ་བལྟས་ཤིང་ 
དཔྱད། གཉིས་པ་སེམས་ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོགས་གང་ལ་གནས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད་ལས་ངོ་པོ་གང་གིས་མཚོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། གསུམ་པ་ 
སེམས་ཝལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཡལ་གྱི་སོང་སྙམ་བྱེད་པ་འདི་གང་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་ལའང་མི་ 
གནས། གང་དུའང་མི་འགྲོ་བའི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་མདོརན་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཏན་ལ་མ་ཕེབ་ཀྱི་བར་དུ་འབདཔ་ཆེན་པོས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་ 
བཙལ། དེ་དག་གི་དགོས་པནི། ཐུན་མོང་དུ་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་། མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྡོ་ 


རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི་། དམིགས་པ་སེམས་ཚོལ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ལུས་ཅི་བདེ། ངག་བཟོ་ 
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མེད། སེམས་ཏྟོག་མེད་རང་ལུགས་སྲུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྣལ་མ་ནི་མ་བཅོས་པའི་དོན་ 
དང་། ཁའ དབབ་པ་ནི་དེ་ལ་རང་བབས་སུ་འཇོག་བའི་དོན་ཏེ། དགོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུག་ཅིང་ནད་རྐྱེན་མི' ང་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས། མཐའ་ཐུག་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་རང་དག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སོར་གཞུག་ནི། སྔར་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་སེམས་ཉིད་ 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་ཉན་ཐོས། བར་མ་བྱང་སེམས། དྲག་པོྲོ་བོའི་ལྟ་སྙངས་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཤར་བ་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་རང་སོར་བཞག་པས་རྐྱེན་སྣང་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ཡང་མི་རྟོགས་པའི་ངང་མ་ཤོར་བ་དང་། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྣང་ 





སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། རང་བྱུང་རང་ཤར་སྤྲོས་བྲལ་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཆུ་རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བསླབ། དགོས་པནི། གནས་ 
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༄༅། 


མདོར་བསྟན། 
བཅད། 








ལྷག་ ་མཐོང་ཀ་ དག་གི་དོན་རྟོགས ་པས་ཉེན་མོངས ་རགས་པ་རྣམས 'འཇོམས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྲོལ་ 'དུ་འཇུག་པ་ པ་ཡིན་ནོ། 


ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་། 
དྲེ་རམས་རིམ་བཞིན་བཤདཔར་བྱའོ། 


/ གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། 


།སྐབས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོབ རྟོག་པའི་ཉམས་ ས་དང་ལྡན ་པའི་ཞི་གནས ཡཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས སྡུག་བསྔལ ་དང་ཉེན་མོངས རགས་པ ་གནོན། མཐར་ཐུག་ 


།གཉིས པ་ པ་དངོས་ ་གཞི་ལ ་གཉིས ཡ། སྡོམ་གྱི་ 


དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བས་ ནས་ _ རང་ལྷ་ཆེདཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


།གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་འབྱིན་པ། 


གྲོངཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐག་ 
སྣང་བ་དབང་སྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པས་བོགས་འབྱིན། བུ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེད་པ་བཞིར་འདུས་པས་ 
རྭ །ལ་བཞ། ཊ འབྲས་བུ་ལྷུན གྱིས་ 
།དང་པོལའང་གསུམ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། རང་བཞིན་ ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་བཤད་པ། དབྱེར་མེད་ཟུ། ང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ ནས་ བཏགས་པ་ཙམ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་དེ་ལའང་ ཀོང་གསལ་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །མ་རིག་ཏོགཔ་ཀུན་དང་བལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཡེཤེསནི། སོངགསལ་རང་གདངས་ཉ་དདུ་གནས། ས་ཀནྱབ་ཡེཤེས་ནི། །འགགས་མད 
སྣུང་སྟང་ཉདདུ་གནས། །ཞེས་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུན་གྱིས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ། གཞི་མེད་ར་བ་དང་བལ་བས་འདིའི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། གོ་བའི་ཚིག་དང་ 
མཚོན་པའི་དཔེ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 








གཤིས་སམ་རང་བབས། འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་འཁོར་བ་གཞི་མ་གྲུབ་ཅིང་མུང་འདས་ཞེས་པའང་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྟོང་པ་ཡུལ་གྱི་སྨོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ ནས་ རིས་མེད་དྩོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི ་ཡེ་ཤེས་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དེ་ཉིད་གསལ་མདངས་འགུགས་པ་མེད་པའི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ། ནམ་ 
མཁའི་ དབྱིངས་ལས་ཉི་མའི་འེད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་དུཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་སྲོག་གམ་སྟི སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ལ། དེའང་རྟེན་དང་ 
ཌི བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁས་འབྱུང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པར་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ རིས་ས སུ་བཅད་པ་མེད་དེ། སྔ་མ་ལས། གསལ་བ་ ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །མཆོན་ཚིག་དུ་མའི་སྤོས་དང་བྲལ། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ ནས་ མངོན་དྲུ་བུ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་རང་བཞིན་གསལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
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ལས་འདས་ཤིང་གདོདནས་དབབེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མར་མེ་དང་མར་མོའི་འོད་ལྟ་བུ་སུས་ཀྱང་བཅོས་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་བརྟགས་ནས་བལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ལས་འདས་པས་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ 
ལས་དཔག་སྟེ། ཀུ ལྟ་བའི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྡ་ཐབས་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོནས་ངོ་སྤྲདཅིང་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྤྱོད་བྲལ་ 
སྒོམ་བྲལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན། །མ་བཅོས་སྣང་བ་རང་སར་བཞག་པས་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འབྱོངས་ 
པའི་ཚདདོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས། ནས། མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་བས་ཡེ་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ནས་སྒོམ་པས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་རིག་པས་གཤིས་ཐོག་ 
ཏུ་ཕེབ་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས་པ། རིག་པ་ཟང་ཐལ་མཚན་མརམ་གྲུབ་པ་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་ 
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༄༅ ༄༅། །མ་ ཡིན པར་གདོད་ནས་ཐུ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལས་ཆོས སྐུ་གཞན་ དུ་མེད་པར་ངོ་ཿ རང་ཐོག་ ཏུ འཕྲོད་ནས། དྲན ་བསམ པ་སྔ་མ ་འགགས། ཕྱི་མ མོ་ 
སྒྱེས་ཤིང་ད་ལྟའི་ཤེས ་པ་ ་སྐད་ཅིག་མ ་ལ་བཟོ་བཅོས་མྱ་བུས་པས་ དུས གསུམ གྱི་རྣམ་ པརྡ་ཏོབ རྟོགས་ པས་མ་ པ་བསླད་པའི ་ཀ་དག་བློ་ འདས་ཀྱི་དགོངས་ ་པ་ བཞི་ ཆ་སུམ་བྲལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 
པ་སོ་མ་ དེ་ཉིད། རང་བབས་རྣལ མར་བཞག་ ་པ་ལས ་གཞན་ ་པའི བསྒོམ བྱ་རྡུལ་ཙམ་མེ ་མེད་པ་ཐག་ གཅིགཐོག ཏུ་བཅད་པས་ །མངོན་སུ་ ་སུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབས་ ལྷུག་པར་ཆ པར་མཐོང་སྟེ་ 
དང་དྭངས སྤྲི བྲལ་ནམ་མཁའ འ་ལྟར་གནས་ ་པ་ཡིན། ལ། དེའི འི་དུས་སུ་ ་སུ ཕྱི་ཆོས ཅན་ཚོགས དྲུག་ཡུ ཡུལ གྱི་འཁྲུལ་ སྣང་ལ་ ་གཡེང་བའི་ རྟོག །པ་ཤར་དུས་ན ནས །འཛིན་ མེད་དུ་གློད་པས་རྦ་ 
རླབས ཆུར་ཐིམ་པ ལྟར་འགྱུ་སྟོང་ རྗེས་མེད་དུ་ཞིག །ནང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེངས ཡ་པ་མེད་པར་དགུག ་པའི་དྲན ༈་འཛིན་ ན་དགག་སྒྲུབ་སྩོལ ་བཅས་ཀྱི་བརྟོད་ཕུར་ན (བུན་མཁའ ་ལ་ 


དེངས་པ ་ལྟར་རང་སར་གྲོལ་ ཏེ ་སྣང་ཤེས ་གཉིས ་ཀའི ་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྕུང་བཅིར་སྣང་ཆོས་ སྐུའི ་རང་བཞིན་ རིག་ སྟོང་བློ་ཿ བྲལ་ རྡེན ་པར་རྟོགས་ པའི ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ ཏུ་བཅས་ 
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མིགས་གཏདམཚོན་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་འབད་རྩོལ་ཅིའང་བྱར་མེད་པར་ཁ་ཡན་དུ་གློད་ནས་བཞག་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀ་དགུ་གཞི་ 
རྔགས་ ཉིདམཉམ་པ་ཆེན་པོར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། མ་བསྒོམ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་པ། །སྒྲ་དང་བློ་བྲལ་ཀུན་གྱིཕ་རོལ་ཕྱིན། །དམིགས་ 
བཅས་རང་སོ་ཉིད་དེ་བཅོས་ཅི་དགོས། །གནས་པས་འགུགས་ལ་འགྱུས་པར་རང་སར་དག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་ ནས་ ཆུད་པ་ན། ཞེས་ 


གསུངས་ཏེ། རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ངོས་ཟིན་ནས་གཤིས་ཐོག་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཇི་སྙེད་ཤར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་པའི་གཉེན་པོས་བསྐྱུར་ 
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,2:1:5 


༄༅། [ལ། རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་དེར་རྟོག་གིས་མི་འཛིན་པར་གསལ་ཧྲིག་རྗེན་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྷག་གེར་ཤར་བ་དང་། གསལ་ཆམ་འགགས་ཀྱང་ 
ཆོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་འགྱུ་བ་རང་གམར་འཕྲོ་བ་མེད་ཅིང་། གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་དེ་ལའང་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་བྲལ་བ་ལས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འཇོག་ལེན་མེད་པར་ 
སྒོམ་པ་འོད་གསལཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤར། གནས་འགྱུའི་དགག་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དགོས་པར་ཕྱམ་བརྡལ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་རིག་ཐོག་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཆུད་པ་ན་སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཡིན་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི། །རང་གདངས་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་ 
འགགས་པས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤར། །ཤར་བའི་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །གསུམཔ་སྦྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བནི། སྤྱོད་ལམ་ 
ནས་ མཉམ་པར་བཞགཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཅོག་བཞག་གི་སྒོམ་པ་ཀློར་དུ་གྱུར་པ་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ལམ་གང་རུང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ངང་ 
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ལས་ནམ་ཡང་མ མ་གཡོས་ཏེ ཏཾ ཏེ་འབྱུང་བཞིའི་ཆོཿ ཆ འཕྲུལཇ་ ཇི་ལྟར་ཤར་ ཡང་ནམ་ ་མཁའི་ ཀློང་ལས་ 'འདས་པ མེདཔ ་བཞིན ནོ། །དེས་ ན་འཁྲུལ '་གྲོལ གྱི་རེ་དོགས་མེད་པས 'ཚོགས་ དྲུག་གི་ 
ཡུལ་ལ་ དེར་འཛིན་གྱི་ གྱས་མཞན པར་ཐུག་ཕྲད་རང་གྲོལ ་རང་དགར་རྒྱ་ཡན དུ་བཏང་། སྣང་བཏགས་ ཇི་ལྟུར་སྣང་རུང་རིག ་པའི་ ཀློང་ལས་ གུདན་མ° མེད་པས ་འགྲཾ གྲོ་འཆག ཉལ་འདུག་ 
ཐམས་ ཅད་རང་བྱུང་གེ་ གི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ཆེན ་པོའི་རྩལ་ལམ་རོལ་པའི་ངང་ ང་དུ་འུབ ཆུབ་པར་ཐག་བཅད། རྩ་བྲལ་ ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཡེ ་ནས་ ལྷུནཿ གྲུབ་ཀུ ་ཀྱི་ཆོས ་སྐུར་སངས རྒྱས་པས་གཟུང་ 
བྱ་འཛིན་བྱེད་སྤང་བྱ་བླང་བྱ་གཉིས་ ་སུ སུ་མེད་པཿ ་ཆོས ཉིད་མཉམ་ ་པ ཆེན། པོར་ཁྱབ 'པར་བརྡལ་བ བས། འབད་རྩོལ དམིགས ་བཅས་ །མཚན། མའི བསྒོམ 'པར་བྱ་བ་ རྡུལ ཅཙམ་ ཡང་མེདཔས་ 
སྦོམ ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་ པ་ལས 'གྲོལ་ ཏེ་ཐམལ 'གྱིན་འདར་འབྱམས་ཤིང་ ། བཅོས་མའི ་བློས ་མི ་བསྒོམ ་པའི་ འི་དོན རིག སྭོང་ཆོས ཉིད་ཟང་ཐལ་ རྗེན པ་ དང་རྒྱུན་ དུ་འབྲལ་བ མེད་པས ན་ 
གང་ཟག་ཐ་མལ ་པའི ་ཚུལ་ལས་ རིང་དུ་འདས་ ཏེ སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་ཇི ལྟར་སྤྱོད་པ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཐང་ཐལ་རང་སྣང་ རིས ་མེད་དག ་པ་རབ་འབྱམས་སྲུ་ཤར་བ་ 
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༢༦༦9 ཚེང གི༦་ 9» རྱ 








༄༅། ཆོས་ ཉིད་རྒྱུན་ཆ། ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ཆེ ཆེན ་པོའི་ པའི་རྒྱུན་ང ་དང་འོད་གསལ '་གསལཿ ་འགྲིབ་མེ མེད་པ མར་མེའི་རྩེ་མོ མོ་བཞིན་ཏེ ་དེཁོ ཁོ་ན་ཉིདྱཀྱི་གནས' ལུགས་རིག་ 
པས་རྟག་ཏུ མཉམ པར་བཞག་ ངོ ་ལས་མ་གཡོས བཞིན དུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོཐ ཕྱོགས མེད་དུ་བསྐོར་པ་ ཡིན་ ཏེ། ; ཟླ སྦྱོར་ལས། དམིགས་ པས ་སྣང་བའི་ཡུ་ ཡུལ་རྣམས་ 
ལ། །རང་བཞིན མེདཔར་སུས་ ས་རྟོགས་ ་པ། །འདི་ལ སྣང་སྟོང་གཉིས་ ་སུ་ སུ་མེད། །ཅེས་ ་གསུངས་ ་པ་ ལྟར་རོ། །བཞི ་པ་འབྲས་བུ་ བུ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་ ལྷུན ཀ་གྱིས་ སླ་གུབ་ 
པའི་ཚུལ་ དང་། ལམ་ 'ཀྐྱེན་ དངོས་ ་པོ་བཅུ་ ལྷུན། གྱིས གྲུབ་པ ་པའི འི་ཚུལ། བསྙེན སྒྲུབ་ བ་ཡན་ ལག བཞི དང་སྦྱར་བའི ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ བུ་དོན་ བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི ནི། མདོར་ན་ 
ནས་ ལྷུན གྱིས སྭ་གུབ༔ ཅེས་ ་གསུངས་ ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན ་རང་རིག ་མ་བཅོས་པ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས 'ལུགས་འདི་ཌེ ཁོན ་གདོད་ནས་ འཁྲུལ་མ མྱོང་བར་སངས རྒྱས་པ་ 
སྟེ། བསྒྲུབ ་བྱའི་སངས་རྒྱས ་ཆེན་པོ་གསུམ ལྡན་གུད་དུ་བཙལ་བས་ནམ་ ཡང་རྙེད་པ ་མེད་ཀྱང་གློ་ཊ བུར་འབྲུལ་ རྟོག ་གིས་ བསྒྲི བས་ཏེ་གཞན་ནས་རྩོལ་ སྒྲུབ་ཏུ་ལྟ ་བའི ་འཛིན ་པས་ 
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བཅིངས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཁན་་བཱམ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱས་གདོདནས་ཡེ་གྲལ་གྱིརྟོགས་པབསྐྱེད་ཅངལྷུན་གྲུབ་ཀི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་པར་ངོ་འཕྲོད་ 
དེ། རྣམ་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་ལ་ངོ་བོམ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའི་ཁྱབ་བྱ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་རང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་གཞི་མ་ནོར་བའི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཉིདལམ་མ་བཅོས་པ་གདོད་མའི་རང་བབས་སུ་བསྐྱངས་པས་གཤིས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱིས་ངན་པར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཟང་པོར་ 
བཏང་ནས་གསར་ཐོབ་ཏུ་འཆོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས། གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླས་པནི་མ་ 
བཅལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནོར་བུཝྲ་བཀོདལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིགཉིད། །ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བཞིན་རྟག་ 








ཏུ་འགག་པ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་རབ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ ནས་ རོལ་པའི་གར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ 
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༄༅། རྣམས ་སུ། རྡོར རྗེའི འི་ཚིག ་གིས་ བསྟན ་པའི་ལམ གྱི་ཆ་རྐྱེན དངོས ཕེ པོ་བཅུའང་འདིར་འབདམེད་ཀྱི་ངང་ལ ལྟུན གྱིས་ པ་གུབ་ ་པ་ སྟེ། ལྟ་བ ་བའི་ མཁན་པོས བལྟ་ 
བྱའ་ཡུལ་མེད་པས་གནས་ལུགས་དེཌོན་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྙོམ་པ་དམིགས་གཏད་ཀྱིརྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བས་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་ 


རང་གནས་ཀྱི་རིག་པ ་གཞི་ཐོག་ཏུ ཏུ་རྫོགས་པ་ ་དེནི། གཞི་ལམ འབྲས་བུ། ་བུའི་རིམ མ་པ་ཀུན ་ལ །ཁུབ་ ་པས་ ཡེཤེསསྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀུན ་ལསཀྱད་ 
པར་འཕགས་པ་དང་། སམ་ཡའབུམ སྡེའི་ ་དམ ཚིག རྣམས ཀྱང་གདོད་ནས་ཆོ ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་ འདའ ་བས་ཡེ་ ཡེ་སྲུང་ལྷུན ་གྲུབ ་གཟུང་འཛིན དང་བྲལ ་བའི་དབྱིངས་རྒྱ་འབྱམས་སམ་ 





¦ ཕྱལ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ ཏུ་བཟླུམ་པ་དང་། དོན་ཏུ་གཉེར་ཏེ བསྒྲུབ་བྱའི རྒྱལ་ཕོ་༡ ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་བའི་མཆོག་གཞན་ལས་མ་བཙལ་ ་རང་ཉིད་ལས་ རྙེད་པ ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ངྱ 
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ཆོས ་བཏང་བཞག་མེད་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན།ཁོར་མོ་ཡུག ་ལས་མི ་གཡོ་ ་བས་ རྒྱུན་ཆ་ ཆད་མེད་པ་དང་ ། སྒྲུབ་པའི འི་ཕྲིན་ལས་ སྣང་སྲིད་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ འི་ཡོ་ལངས་སྭ་ སུ་བརྡལ་བ: ་བས་ཅིར་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ ་པར་ཤུགས་ལས །འབྱུང་བ་ དང་། སྒྲུབ ་པའི་ཡན ལག ཅིའང་མི མི་གསུང་ཞིང་བྱར་མེད་མཉམ པར་བཞག ་པའི་ ཡའི་བཟླས་པ ་ཆེན པོས་གསང་སྔགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༔ བླ་ 
མེད་དུ་བསྐོར་བ དང་ ། བློ་ཡིས་བཟོ་མ་བཅོས ས་པ་ཚོགས་ །དྲུག་གི་ ཡུལ་ཤེས ་རང་བབས ལྷུག་ པར་བཞག པས་ཐུག། ཕྲད་རེག གྲོལ་ དུ་སྙོབ ་པ་མཆོད་པའི སྤྲིན་འབྱམས་སུ་ ཀླས་པ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་གསལ ་སྣང་ཀུན ཏུ ཁྱབ ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆིང་བ ་དང་རིག རྩལ ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ ་རོལ་པའི་ གར་གྱི་རྣམ་ གྱུར་དུ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བུ སེམས་ ཀྱི་ ཟུ ནས་ ད་ལྟ་ཕྱིནཿ ཅེས པ་གསུངས་ ཏེ། ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་བབས སོར་བཞག་གི་ཐོག་མར་སེམས 'ཀྱི་མཚང་བཙལ་ཏེ ེད་རརདབ་ཅདཔ་ནརངབུང་ 
ཡེ་ཤེསལ་བསྙེན་པ་སྟེ། བར་དུ་རང་རིག་ཀ་ དག་གི་ཐོག་ ཏུ་གནས་ ་ལུགས་མ་བཅོས རྣལ་མར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཉེ ་བར་བསྭེ སྙེན་པ་ དང་། འགགས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ ་ཕབ་སྟེ ་རང་བྱུང་ 
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༄༅།་ །གི་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་ཏུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྫོགས པར་ཐག་ཆོད་པནི་སྒྲུབ ་པའི ངང་དུ་གནས་པ་ ཡིན་ལ། མཐར་གཞུག་མ་ཡེ་ སོལ ཡཟོག་ ཏུ 
གཉེན་པོས་བསྐྱར་གྲོལ་མ་དགོས་པའི་གདེང་བཅའ་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་གཉིས་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱེང་སྟེ། དེའུང་སྒོན་མ་སྣང་བྱེདལས། ཁྒེ བཅོག ཞག་བ 
ཚྭ རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་སྤོམ་པའི་ཚད། །སྣང་བཅོག་བཞག་སྤྱོད་པའི་ཚད། །རིག་པ་ཅོག་བཞག་འབྲས་བུའི་ཚད། །ཚད་བཞི་ལྡན་པའི་རྣ འབྱོ ར་དེ། ། ཁབ 
ོནལ་་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པས་རྐྱེ རྐྱེན་སྣང་རླུང་ཚོགས་ལྟ་བུས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་གདེང་རྙེ ད་པ་རི་བོ་ཅོག ཞག་གི་ལྟ 


བ། རིག་པ་ ཐང་ཐལ་ལ་ དབང་པོའི ་གདངས་མ འགགས་པ་རྒྱམཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། _ སྣང་ཡུལ་གཟའ སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཡང་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
། 





རྣམ ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས གཟུགས་བརྙ ནྭ་གྱིས་ཆུ་ལ་མི ་གོས་པ་ དང་མཚུངས ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ ་བཞག་གི ་སྒོམ་པ། རིག ་པའི་ དྭངས་ཆམེ ་ལོང་ལྟ་བུར་ཆོས་ཅན་མཚན་མཅིར་སྣང་ 
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ལལལ།༩ལ༦༡༡༦ 








ཡང་དགག སྒྲུབ ་བྲལ་ ཐུལ་བར་སྣང་ཤེས་རོ་ རོ་མཉམ་ ་ཡན་གར་བཞག་པ་སྣང་བ ཅོག་ བཞག གི་སྒྱོང སྦྱོདཔ། རིག ་པ་ཟང་ཐལ་ངོས ་བཟུང་མེད་པ 'བློ་ཡིས་བཟོ་བཅོས ་དང་འཛིན་ཞེན་གང་ཡང་ 
མི་བྱ་བ ་རང་གྲེལ ཀློང་ཡངས ཆེན་དེ ་པོའི་དགོངས པར་རང་གནས་སུ་ བཞག ་པནི་ རིག་པ་ཅོག བཞག་གི འབྲས་ ་བྲ བུ་སྟེ དེ་ལྟར་ཅོག བཞག གཱི ་གནད་བཞི་ དང་ལྡན་པ ལས། ཀཱ་ 


དག་ཟང་ཐལ་ ་གདོད་མའི་ཆོ ་ཆོས་ དབྱིངས་ཀུན་ ཏུ་ང ་བཐང་པོའི་གྲོལ་གཞི བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོའི ་ས་ལ་ཕྱི་དུས་སུ་མི ་ལྕོས '་པར་དལ ཕྱིན ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཀ་ དག་གི ལྟ ་བའི་ 


%$.༨༡..ཧ 


མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ ནས་ ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞི་ཀ་དག་གི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དཔེར་མཚོན་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི 


འཇིག་ རྟེན་ ན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱིསྐྱེ་འགྲོཿ གནས་ལུ་ ་ལུས་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག །གཅིག་ཏུ་མ ་ངེས་པས་ཐ་དད་སྣ ཆོགས་སུ་མཆིས ཀྱང་། འབྱུང་བ ་ཆེན་པོ པོ་ནམ་མཁའ བའ་སྟོང་པའི ཀློང་དུ་མ་ 
འདུས་པ་མེད་པས་ དེའི ་ངང་ དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག པ་ལྟར། དྲང་ དོན ་དུ་ ལམ སེགས 'ལྷ་དང་ཚངས ་པའི ཐེག་པ་དང་རྣམ བྱང་གིས་བསྡུས་ ་པའི ་དཀར་པོའི་ ་ལམ་ཉན་ཐོས་ནས་ 
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༄༅། །ཨ་ནུའི བར་དང་དེ་སོ་སོ སོའི་ཐོབྱ་བུའི་འབྲས་བུ་བསམ་ལས་འདས་ པར་གསུངས ཀྱང་ ང་། ངེས་པའི་དོན་ དུ་གདོད་མའི གྲོལ་སཀ ་དག་ རང་བྱུང་རིག་ 
པའི ངང་དུ་ལྷུན གྲུབ་ཆེན པོར་གཞི་ལ རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཡེ་གྲོྫ ་གྲོལ་ལ་གཞི་ དང་སྣང་བ་ཡུ་ ཡུལ་རྣམས་ཡེ་ནས་ རྫོགས ་པ་དང་ ། རང་གྲོལ་ལ་འཁྲུལ ་གཞི 'ལམ་དང་ཤེས ་བྱ་རང་ 
སར་རྫོགས་པ་ དང་ ། གཅིག་གྲོལ་ལ འབྲས་བུ བུ་རྒྱུ་རྐྱེན ཆོས་ཉིདརྣམས་ར རང་བཞིན་ དུ་རྫོགས་པ པ་དང་། མཐའ་གྲོལ་ལ འཁོར་འདས་རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་མཐའ་ ་བྲལ་ ་དུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། གཅེར་གྲོལ་ ་ལ ་གདམས་ ་ངག་བསམ 'གཏན་འབྲས་བུ་ ་བཅས་ཆོས་ དབྱིངས ་རང་ངོར་རྫོགས ་པར་གསུངས་ ཏེ། མུ་ མུ་ཏིག ་ཕྲེང་བ ་ལས། དྱེ་ཕིར་གཞི་བ ་གནས ་རིག་པ་ 


ལ། །རངཤར་ཡིན་ཕྱིར་སྣང་བ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནས། རང་ལོག་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་འདས་རྫོགས། {རང་གནས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་རྫོགས། །རང་རྫོགས་ཡིན་ཕྱིར་ 


དུས་གཅིག་རྫོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
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༄ཇུ་8-89>199 


ནི། ཀུ ཡང་ཟབ་ ན་ ནས་ གྲོལ་བའི་ཐྲབསཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་དགུ་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཐབ་པའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལའང་རིགཔ་ལུས་ལ་གནས་ 
ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་སྟོན་པའི འི་གནད་མེདཔས་འདི 'འདིར་དེ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཟབ་ཀྱི་མན་ངག་ སྟེ་གདམས་པའི་དོན་ལ་བློས་བརྟགས་ཀྱི་ཟབ་མི་ཟབ་བྱ་བའི་གླགས་མི་རྙེད་པས་གནད་ཀྱི་གདམས་ 
པཁྱད་པར་བདུན་ དང་ལྡན་པ་སྙེ། ཡི་གེ་མེདཔ་ལས། རིག་པའི འི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་གདམས་ངག་ལ་ཐུག་གོ ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ཕྱི་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་སོང་པར་ནང་གི་རིག །གདབས་རྡོ་རྗེ ལུ་གཱ་རྒྱུད་མངོན་སུ ་སུམ སྙོན་ཅིང་ལམ་ དུ་བྱེད་པས་ ཡིད་དཔྱོད་རྟོག ་པའི་ཤེས་ ་རབ་ལ་རགམ་ལུས་པའི་ཕྱིར། རིམ་ རིམ་དགུའི ཐེག ་པའི་ 
ཟད་སའམ་སྐྱེལ་སོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཚིག་དང་གོ་བ་ཤེས་རབ་ལ་མི་ལྟོ༔ ལྟོས་པར་དབང་པོས་མཐོང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ། ལས་བཟང་ངན། ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་སོགས་ 








མེད་པར་རིག་རྩལ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་ཆར་སྐུ་གསུམ་པོཿ ་ལམ་དུ་སྣང་བ་ ཧྭེ། ངོ་བོ་ཆོས སུའི་ རྟགས་སུ སུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས ་པ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་ལོང ་ལོངས་ སྐུའི་ རྟགས་སུ སུ་འོད་ 
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༄༅། །གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། 


ཐུགས་རྗེ རྗེ སྤཱལ་ ་པའི་ ༥ི་རྟུགས་ ་སུ་ཤེས་པ་གསལ སྙོང་དུ་འཆར་བ་སྟེ། 
འགྱུར་མེདལ། ལྷུན་གྲུ་ གྲུབ་ལོངས སྤྲལ་ དུ་སྣང་བས་འབྲས་བུ་ ཕྱི་དུས་ལ་མི་ལྟོ ་ཝཱོས་པའི འིཕྱིར་ཚེ་ཕྱི ཕྱི་མའི་ དེ་དུས '་སམ་ཚེ་ལོཿ བར་པའི་ ཡུན སོགས་ལ་མི ལྟོས་ ་པར་དྭ་ལ ་མཐོང་མ་ཐག་ ནས་ 
གྲོལ་བའི སྣེ ཟིན་ཅིང་ ། བརྩོན འགྲུས་ཅན་ལོཿ གསུམ་མ ་མམ་ །དྲུག། ལ སོགས་པ ་པས་ གྲོལ་བའི ཐབས འོད་གསལ་ སྣང་བ ་བཞིའི་༩ ་ལམ་ མཆོག་ཐོད་རྒུལ་ཉིད་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ 


ལྟར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་རིག མངོན་སུམ ་མཐོང་མེད་པས། 


སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། 





དང་། གནད་བཞིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པའོ། 


༨ 


༩༩ 


དང་པོ་ནི 


དངོས་གཞི། 


།རིམ་ དགུའི འདོད་པས ་གྲོལ་བ་ མིན། 
མཇུག་གི་བྱའོ། 
ནས་ 


༨ = 
རིག་པའི་ 


དགུ་ཕྲུགས་བཏང་༔ 


།ཆོས་ཉིད་ཟད་ས་མཐར་ཕྱིན ་པས། 
།དང་པོ་ཿ ་ལའང་གཉིས། རིག ་པའི སྣ ད་འཁོར དད རུ་ཤན ་ེ་བ་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ཆོས ་སྐུཀ་ ་དག་ཡིན་པས་ ས་དངོས་པོ་འཕོ་ 


༢ བག རོ 


།ལྐུ་གསུམ ལམ་ ་གྱི་ 





དེའང་གཞུང་གི་ལུགས་ 
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སྒྱས་བུ་སྤྲོས་པ་ཅན་ཐུན་མོང་གི་དྲོད་རྟགས་ལ་དགའ་བས་སྐུ་གསུམ་བྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྦྱང་བར་གསུངས་ཀྱང། འདིར་མན་ངག་ལུགས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགའ་བས་རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་སྔོན་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན། །བམས་ 
གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་པས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་རུ་ཤན་སོ་སོར་དབྱེ་བའང་ 
ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཚུལ། བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གིས་འགྲོ་དྲུག་སྒྲ་སྐད་ཆོས་སྒྲ་གསང་སྔགས་སོགས་སེམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སྦྱོད་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་ངལ་དུབ་ཐང་ཆད་མ་གྱུར་པར་རྟགས་ཐོན་པར་སྦྱངས་ནས་རྣལ་དུ་དབབ། མན་ངག་ལུགས་རྣམས་སུ་ནང་ 





ལྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྩ་ཡིག་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྔགས་དང་དམིགས་པས་སྦྱང་བའང་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ 
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༄ ༄ 


× ༦༦:58 ®= 799 





ཅད། ནང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་དམན་པའི་དགེ་བརྣམས། 





༄༅། །འདག །བར་ཆད་ཞི། མངོན་ཞེན ་ལྡོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྔོ རྡོ་རྗེར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ ནས སྒོ གསུམ་ རེ་རེར་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ་རེས་ དབྱེ་བའི་བྱ ་བྱ་བ་ དགུ་ཕྲུགས རྣམས་ རིང་ དུ་བོར་ཞིང་བཏང་བར་བྱ་སྭེ། དེ་ལ ལུས་ཀྱི་གསུམ ་ནི། ཕྱི་འཇིག་ རྟེན ་འཁྲུལ་ པའི བྱ་བྱེད་དང་རྣམ་ ་གཡེང་ཐམས་ 


གསང་བ་རྣམ་གཡེང་སྒུལ་བསྐྱོད་ཐྲམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུར་འདུག་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གསུམ་ 


ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས། ནང་ཁ་ཏོན་དང་བླཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ། གསངབ་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནེ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོགས་ཐམས་ཅད། ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་སྣ་ཚོགས། གསང་བ་རམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་ཏོག་མེད་ཏི་ངང་ལ་གནས་པར་་བཞིང་དེས་ནི་སྒོ་གསུམ་གནས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། གནས་བརྟན་གྲོལ་བའི་གདེང་ 
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88. ༠༧༠༡ 


༨ 


ཐོབ་ནས། ཡྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་ ནས་ གཟིར་བ་ལས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲོ་གསུམ་ལ་ 


གནད་བཞིས་བཅུན་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་ནི་ལུས། ངག །ཡིད། སྒོའི་གནད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོལུས་ཀྱི་གནད་ནི། ཀློང་གསལ་ 


གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་དང་། _ སྤྲུལ་ འི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་དང་པོས་འབྱུང་བ་རང་སར་དག །གཉིས་པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 








ལས། དེ་ཡང་ལུས་ནི་སྐུ་གསུམ་ལས། རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ 


ཟིན། ྐ གསུམ་པས་ ས་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་སྙོ ་སྒེམས ་པར་བྱེད། མཐར་ཐུག སྐུ་གསུམ་ དྲ་གོལ་ ཏེ རྱ་ངན་ལས་འདའ་ བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས ་པ་ངག གནད་ནི། འདས་ 
རྗས་ལས། ངག ནི བསླབ ་བྱའི ་རིམ་པ་ ་དང་། །གནས ་པ་བརྟན་ཅིང་ལ་ ་ཡང་བཟླ། །ཞེས་པ ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཉུང་བ་ དང་ཅུང་ཟད་ལས་མི སྨྲ་བ ་དང་བརྡ་ཅམ ་ལ་ བརྟེན པས་གནས་ 
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ཟལེམྱི་པཆཙས།»ཅི་ང ཟིབ 99 ཏུ 





༄༅། །སྐབས་སུ་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་འགགས་པས་ཉེན་མོངས་མི་འཕེལ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རེག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་ རོ། །བྱད་པར་འདས་རྗེས་ལས། རླུང་གནས་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པས་རླུང་དལ་བ་མ་བརྟེན་ན། རླུང་གིས་རིག་པ་ 
སྦུར་ནས་མི་ཟིན་པས་ཕྱི་ནང་འགྲོ་འོང་གི་རླུང་ནི་དལ་བར་བསླབ་ཅིང། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱི་ནང་རླུང་ནི་དལ་ཞིང་མཉམ། །ཡིད་ཙམ་ཕྱི་རུ་འདུར་བ་ཡིས། །རླུང་གི་འགྲོ་ 
འོང་ཆད་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཟད་པས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཐད་དེ་དབྱིངས་རིག་གཡོའགུལ་མེད་པར་སྡོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ཡིད་གནད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏོད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ལ་དབང་པོ་མི་གཡོ་ 





བར་རྩེ་གཅིག་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་ནས་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་སེམས་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་དྲག་ཏུ་བཅུན་པས་ནང་གི ་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དུ་ 
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ལྷག་གཱིས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང། མཐར་ཐུག་ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྒོའི་ 
གནད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྲུའི་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཏེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྣམ་པར་བལྟ་བ། ལོངས་སྐུའི་ 
གཟིགས་སྟངས་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུར་གྱིས་འཁྲིད་དེ་སྨྱུག་མ་བསྲོང་བ་ལྟ་བུ། སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟུངས་ཕྱེད་བཙུམ་ཅུང་ཟད་ཐུར་ལ་ཕབ་པ་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསྙོམ་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་གོང་གི་འདུག་སྟངས་གསུམ་དང་རིམ་པར་སྦྱརནས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་མཐོང་སྟེ་འཁྲུལ་སྣང་ཞིངཁམས་སུའཆར་བརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། ཉམས་སྤུ་བངྱ་བའོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཤད་པ། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དངོས་པོ་བཅུ་ཚང་ 





བའི་ཚུལ་གྱིས'ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་བཤད་པ། ཐུན་བཞིའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
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༄༅། བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་དབུས་ ནས་ འགྲོ་འོང་ཅནཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནད་བཞི་ 
གཟིར་བ ་ལས་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་བ་ དེ་གཞི གང་ལས འཆརན་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པ ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ ་འོད་གསལ་ རིག་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཉིད་བུམ་ནང་གི མར་མེ ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ 


ཟེར་གདངས ས་སུ་འཆར་ཏེ། ཀློང་གསལ ལས། རིན་ཆེན་ལུས་ཀྱི་གནས་ དེ་ན། །ངོ་བོ་ ་སྲོང་གསལ སྐུརུ་གནས། ། །རང་བཞིན་ ་གསལ་འཚེར་ཐིག་ལེའོང འོད། །ཐུགས་ རྗེ་ 
སྣང་སྟོང་སྒྲོན་མར་ནས། ཞེས་པ་ལྟར། ཇོ་བོ་ཿ སྐུར་བཞུགས° ་པས་ཀ་དག་གི ་དགོངས་པ་ དང་མཐུན་པ་ནི་ དོན། རང་བཞིནའོད་དུ་བསྟན པས་གསང་སྐོར་ལུས་ དཀྱིལ་ དུ་ 


མཐུན་པ་ནི ་བརྡ། ཐུགས་ རྗེ་སྒྲོན་མར་སྣང་བས་ ཡང་གསང་སྙིང་ཏིག་ དང་མཐུན་པ་ནི་ རྟུགས ་སོ། །ལམ ་གང་དུའཆརན། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེས་སེམས་དཔའི ་གསང་བའི་ལམ་ 





རྩ་ཀ་ ཏི་ཤེལ ་སྦུག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ སྙིང་ནས ་མིག་ ཏུ ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ ་ལྟ་བུར་འབྲེལ་ ་བའི འོད་ར ་བའི་ལམ་ལས་ བརྒྱུད་དེ་འཆར་བས ་མིག་གི་ དབང་པོོ་རངས་ཞགས ཆུའི སྨྲོན་མེའི་ 
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རྟེན་ལས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་། ཡུལ་གང་དུའཆར་བ་ན། ཕྱིའི་དབྱིངས་སུ་འཆར་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་སྣང་བའི་གོ་ཕྱེནས། ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
སྒྲོན་མ་བདག་པོའི་བྱད་དང་འདྲ་བར་འཆར་བས་སྤྲིན་དང་བསེར་བུ་སོགས་རྒོག་པའི་རྡུལསྤོང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཉིད་ལ། སྲ་དྲོ་ནུབ་དང་ 
ྱི་དྲོ་ཤར་དུ་བལྟ་བའམ། འོད་གསལ་འཆར་སྨ་བའི་ཆེད་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་སྡད་པའི་དུས་ཀྱི་ཟེར་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་སྔ་དྲོ་ཤར་དང་ཕྱིདྲོནུབ་ཏུ་བལྟ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འཆར་ན། རྣམ་དག་དབྱིངས་སྒྲོན་ཉིད་ཐོག་མར་སྨྲིན་མཚམས་ནས་མཐིང་གུབ་པ་ཆེན་པོའི་འོདལས་རིམ་གྱིས་མཆེད་ནས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཆོན་ལུ་བུའོད་ལྔའི་མུཁྱུདཐིག་ 
ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ནང་ད་ཐིག་ལེ་སྟངཔའིསྒྲོན་མ་རྗངབུར་རྡོབར་བའིརི་མོ་ལྟར་འལ་འོལ་ལས་མཐའ་ཐིག་ལེ་མཐིང་གསལ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་རིགཔ་རྡ་རེ་ལུག་རྒྱུད་བདག་པོའི་ 
སེམས་དང་འདྲ་བར་འགྲོའོང་དལྲ་བེལ་ཅན་མུ་ཏིག་གྲི་ཕེང་བ་ལྟ་བུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ལ། །གསལ་བྱེད་འབར་བའི་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་ལྔ། །མི་འགྱུར།ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་ཡང་། །མཐིང་གའི་ རང་གདངས ཆེན པོར་གནས། །འཆར་བྱེད་སྣང་བ་མ་འགགས ་པས། ། 
ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། འཆར་ཚུལ་ཡང་སེང་གེ ་རྩལ རྗོགས ་ལས། དབྱིངས་ནི དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ ་ལ། །རིག ་པ་ལྭ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ། ། 
དབྱིངས་ནི འོད་ཀྱི་མུ། ཁུད་ལ། །རིག ་པ་ 'སྐུ་ལྔའི ་སྣང་བར་ཤར། །དབྱིངས་ དང་རིག་པ་ ཡེ་ཤེས ་གསུམ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི ཚུལ་ པ་དུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ 
འདིའི ་གཞུང་གདམས་རྒྱ རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་དགུ་དང་དྲུག་ དང་བཞིར་གསུངས པའི་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས འདུ་ཞིང་ལམ་ དུ་བྱ་བ་ དངོས ནི ་སྒྲོན་མ་བཞི ་པོ་ ་འདི་ དག་ཡིན་པ་ 
དང་། དགུར་དབྱེ་བ ་ལྟརན། གནས པ་གཞིའི་སྒྲོན་མ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི རྗེའི འི་བདག་ཉིད་སྟོང་གསལ་རིཿ རིག པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཀ ཀུན་ཁྱབ་ཏུ བཞུགས་པ་ དང་ ། ལམ་ལ་ ་ནང་ 
ཙྭཏྟ་ཤའི སྒྲོན་མ་སྙིང་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པའི ་པའི་གནས་ནས། དཀར་འཇམ་ ་རྩའི ་སྒྲོན་མ་ཤེལ ་སྦྱུག་ཅན ་སོགས་ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྩ་ལྷ་ལས འོད་གསལ གྱི་སྣང་བ འབྱུང་བའི་ 
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ལམ་བྱས་ཏེ། མིག་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལའང་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་རྒྱངས་ཞགས་མིག་གི་དབང་རྟེན། དབང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་གཟུགས་སྣང་འཛིན་ནུས་པའི་ 
མིག་ཤེས། _ ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་རྒྱངས་ཞགས་འོད་རྩའི་སྒོ་དངོས་འཚོགས་པའི་མཐུ་ལས། ཕྱི་རུ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་མཐིང་གྱབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་ར་བར་ཐིག་ 
ལེསྟོངཔའི་སྒོན་མ་ཟླུམ་སྐོར་མུ་ཁྱུད་ཅན་ཐོག་མར་གཉིས་འབྲེལ་སུམ་འབྲེལ་སྲན་མ་ཙམ་པནས་མཐར་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆར་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
ཤེས་རབ་རབ་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་གསལ་ཆེ་བརྟན་དུ་སོང་བ་ལས། གྲོལ་ས་བར་དུ་དུས་ཀྱི་སྨྲོན་མར་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་གདེང་ཐོབ་སྟེ། གྲོལ་གཞི་ 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གདངས་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་འཕོ་བ་ཆེན་པ་རོརེའི་སྐུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་མཛད་ 


པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། སྟོང་པའི་ ནས་ འདས་པའཆརཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་རིག་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱི་ 
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༄༅། །ནང་གསང་བའི་ནམ་མཁའི་སྟོང་པའི ་དབྱིངས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཞིང་མིག་འབྲས་མི ་འགུལ བར་རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པས་རིག་ 
པའི་གཟེར་བཅུག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སྣང་ཤར་བ་ལ་ཕྱི་རུ་གཟུང་ཡུལ་དང་ནང་དུ་འཛིན་པའི་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་རྟོག་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་དུ། ནང་འཆར་གཞི་སེམས་ཡིད། ཕྱི་འཆར་སྒོ་མིག་དབང་། བར་སྐྱོད་བྱེད་རྒུང་གི་འགྲོ་ལྡོག་གསུམ་ཕོ་འཇུག་པའི་གནད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་རང་སོ་བཟུང་བས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྨིན་མཚམས་ནས་དྲལ་ཏེ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་འཆར་བ་སོགས་སྣང་ 
བཞིའི་སྣང་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་གསལ་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་སྟོང་གསལ་ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། བློས་བསམ་པ་དང་ངག་གིས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་རང་བབས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་གནས་ 
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སྐབས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བསམ་རིག་པ་དང་བྲལ། ཆེའི་དུས་བྱས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲོལ། མཐར་ཐུག་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྷག་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ནས་ ནས་ སྔོམ་པའི་ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རང་ཤར་བའི་དབྱིངས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ 


༣ ༨༽ འ 


ལེར་རིགཔ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ལྷ་སྣང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཐད་ཆེན་པོར་ལ་དོར་བས་ 
སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ལམ་དུ་སྣང་བའི་དབང་གི་རིམ་པ་རྫོགས་ལ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོད་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སྣང་ཞེན་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཕྱག་རྒྱར་འཆིང་བ་ 
དང་། སྣང་བཞི་གོང་འཕེལ་གྱི་ཉམས་ལས་གཞན་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིན་མཚན་བསུ་སྐྱེལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། བློའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་མ་བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་ཤར་ཅིང། རང་སྣང་གི་ཞིངཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་འཇའ་ཟེར་ཐྲིག་ལེའི་བཀོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་ལས་འདས་ 
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༄༅། །པས་འཁྲུལ་སྣང་བཙན་ཐབས་སུ་འགོགས་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གནས་སུ་མཆོདཔ་དང་། གཞི་སྣང་གི་རྩལ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ 
འཛིན་པས་འཁྲུལ་པ།ཁ་བརྒྱུད་པའི་རླྲུང་སེམས་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་དེངས་པས་དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་ཤིང་། བསྲུང་ 
མཚམས་མེད་པའི་གནད་དང་གཟུང་འཛིན་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱལ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཆོས་ཟད་གཅིག་པུར་སྐྱེལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྦུབས་སུ་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་ 
པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སྦྱོར་ནི་ ནས་ འོད་གསལ་དང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུདའགྲོ་རྨུ་རྒོད་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་སྲང་དུ་བདེ་ 
བ་རྒྱུར་གཞུག་པ་ལྟར་སེམས་རྟོག་ཁ་ཡན་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཆུག་པར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ལམ་སྲང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཉིན་མོ་སྣང་བ་རང་རྒྱས་འདེབས་པ། སྲོད་ལ་ 


དབང་པོ་གནས་སུ་བསྡུ་བ། ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག་པ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གདབ་པ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་གྱི་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ ཆི 
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ཆོ་གནདཀི་མན་ངག་གི་ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབདབརྩོན་བསྐྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གཞིར་གནས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། མདོར་ན་ ནས་ ཐིག་ལེར་གྲོལ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ 
ན། ཐབས་སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཅུན་པ་དང་སྒོ་མིག་ཡུལ་ཕྱི་དབྱིངས་ ང་དལ་ཞིང་རིག་པ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་གནད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྙེན་ 
པས། ཐབས་བྱུང་སྣང་བཞིའི་ཉམས་རིམ་པར་འཆར་ཏེ་ཐོག་མར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ ་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་རོལ་པའི་རང་རྩལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བནི་ཉེ་བར་བསྙེན་ 


པཔ 


པ་སྟེ། དེའང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུའོདཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ། སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་རང་གསལ། ངོ་བོའི་རྟགས་མི་རྟོག་ 





པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་གཞི་རྫོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ 
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ཟིང ཅིང 





༄༅། །ཞིང་ ་། དབྱིངས སྣང་འོད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ དེའང་མ་ ངེས་པའི གཟུགས ་དབྱིབས ས་དུ་མ་ དང་། _ བཀྲག་ལ 'འཚེར་བའི་ ཟེར་ཐག །ཐིག་ལེ་རེ ཇེ་གསལ་ 


ཇེ་འཕེལ།་ དུ་གྱུར་པའི ་ནང་ དུ་རྡོར་སེམས ་ལ ་སོགས་ ་པ ཕྱིད་སྐུའམ་ སྐུ་རྐྱང་ རེ་ཤརནས ས་འགུལ འཕྲིག མེད་པ ནི ཉམས་ ་སྣང་གོང་ དུ་འཕེལ ་བའི སྒྲུབ་པ ་པ་ ཡིན་ ་པ་ དང་ ། དབྱིངས ཀྱི་ 


སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ལ རྒྱས་ཐེབས་པ ་པས་ས་ཆུ་མེ རླུང་གི ་སྣང་པ་རང་དག་ སྭེ། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི ་སྣང་བ་ འབྱམས་ཀླས ་པའི་ འི་དབྱིངས། ཐིག་ལེ ་རེ་རེའི ནང་དུ་རིགས ་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་ལྔའི དཀྱིལ ་འཁོ ཁོར་ཚད་མེད་པར་འཆར་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཐམས ༥ཅད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན ་དུ་ཡོངས་སུ་ ་སུ་བརྡལ་བ བ་རིག 'པ་ སྐུར་སྨིན ་པའི ་ཚད་ལ་ 
ཕེབས་པས་མ མ་བསྒོམས་ ཀྱང་འགྱུར་བ་མེདཔ སྒྲུབ་པ ་ཆེན་པོའི གྲུབ 'འབྲས། ཕྱི་སྣང་བའི་འ° ་འཕེལ་ 'ཟད། ནང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ཟད། གསང་བ་ རྟོག ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ ཟདཔས་ 





འབྲུལ ་སྣང་གི ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་རང་ཐད་དེ་སྣང་དུ་འཛིན ་པའི་བློ་ལས་འདས་ཤིང་ཀ་ དག་གདོད་མའི འི་བཙན་ས་ཐིན་པའི པའི་དངོས '་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་གནས་ ་ལུགས་ཐོག་ 
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མའི འི་སྤྱ་གཞི ་ལ་འཕགས་ ་པའི ལྷུན་ གྲུབ ཀྱི་གཞི སྣང་འགྱུར་བ མེད་པའི ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ༢ ་པོར་སྐད་ཅིག གཅིག་གི གིས (རྣམ་པ ་པར་གྲོལ །ལ་ནས། ནང་གསལ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འ འདུ་འབྲལ ་མེད་ 
པའི་དགོངས་པ་ དུས་ག ་གསུམ་འཕོཊ འགྱུར་མེད་པ ་མངོན་ ན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་ཐལ་ འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ ་སྣང་བ་ ཡིས། །ཡིད་ དཔྱོད་འཛིན་ ་པའི་མཐའ་ 
ལས འདས། །གོང་དུ་འཕེལ ་བའི ཉམས་ སྣང་གིས། །འཁྲུལ ་པའི ་སྣང་བ་ནུབ་ ནབ་པར་བྱེད། །རིག་ པ་ཚད་ཕེབ སྣང་བ་ ཡིས། །སྐཱ་གསུམ་རྟོ རྟོགས་ པའི་ལམ་ སྣང་ 
འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །བམས ་གསུམ འཁོར་བའི རྒྱུན་ཐག ་ཆོད། །ཅེས་ ་སོ། །གསུམ ་པ་མཇུག་གི་ཊ ་བྱ་བ་ལ ་གཉིས། དངོས་ང དང་། ཞར་བྱུང་ 
གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ གྱི་ ནས་ མངོན་ ཏུ འགྱུར༔ ཞེས་ ་གསུངས་ ཏེ། འོད་གསལ་ ་སྣང་བཞི ཉམས་སུ་ སུ་ལེན ་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ ཏུ ་གལ་ 
ཆེ་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ ་པ་བཞི། །གོང་མའི་ རྒྱབ་ཏུ ་མེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་ '་གསུངས་པ་ལྟར། མི ་འགུལ་པ་གསུམ་ལ ་གཞི་བཅའ་ 
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༄༅། །བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ 
ནི། .ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བ་དང་། མིག་གཟིགས་སྙངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བ་དང་། རིག་པ་འོད་གསལ་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ལས་མི་འགུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱིངས་རིག་བརྟན་པའི་ཚད་དུ་འབྱང་སྟེ། ཕི་སྣང་བ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་རིགའགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད། ནང་ 
ཕུང་པོ་སྤྱད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ལུས་གཡོའགུལ་མེད་པར་སྡོད། གསང་བ་རྟོག་པ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་མི་སྲིད་པར་སྡོད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཚད་རྨི་ 
ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་བ་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་སྣང་བཞི་རེ་རེར་རྟགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 











དབྱེར་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་ནི། སྩྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་དང་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའང་ཀ་དགྲེགས་ཆོད་དུ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འཆི་ 
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ལུགས། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་དུ་གྲོལ་བ་མེ་ཕུང་དང་རིག་འཛིན་གྱི་འཆི་ལུགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཡར་གྱི་གདེང་གཉིས་ནི། མྱངའདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ 
ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་དོ། །རང་རིག་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་གྱི་གདེང་གཉིསནི། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་མི་ལྟུང་དུ་རེ་བ་དང། ལྷུང་གིས་དོགས་པ་མེད་དེ། རང་རིག་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པནི། དང་པོས་རླུང་སེམས་གནདལ་ཕེབས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞིཐིངས། གཉིས་པ་དྲོད་ཚད་ཀྱིས་མཚམས་ཕྱེད། གསུམ་པས་ཟག་ 
བཅས་མི་སྣང་བའི་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། བཞི་པས་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ནས་ ཞིང་དུ་ 








བགྲོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་སྐལ་པ་དམན་པས་སྐྱེ་གནས་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོའི་ཚེ་དུས་འདིར་གདོད་མའི་ས་ལ་གདོས་བཅས་ཟད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ 
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9 = ཆིའུ ཆིང རྱ» རྱ 








༄༅། །ཐོབ་ན། དབང་པོ་རབ་འཆི་ཁ་མའི་བར་དོར་སྔར་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། འབྱུང་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་རིག་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྲོག་ལྔ་སྙིང་དབུས་རིག་པའི་སྦུབས་སུ་འཇུག་པར་བྱས་པས་རིག་པ་ཉིད་གཞི་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཕྱིན་པས་བེམ་རིག་བྲལ་བ་དང་འཚང་རྒྱབ་ 


དུས་མཉམ་པ་ཚེ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནུབ་པ་དང་ཉི་མའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་འབྲིང་འཆི་ཀར་ཀ་དག་གི་གྲོལ་སར་མི་སྙོགས་ན་གཞི་ལས་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་པའི་བར་དོ་དང་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོམ་བུ་ཟེར་ཐིག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་མ་པར་དུ་བུ་འཇུག་ 
པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོར་གནས་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རང་ངོ་ཤེས། གཉིས་པར་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། གསུམ་པར་གྲོལ་ཐོག་ནས་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ 


འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཐྲམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པས་གཞན་དུ་རྟོགསན་དེ་དག་ཡལ་མ་ཐག་ཏུ་མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་ ངཱ 
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28༦༦ 





སྙོབས་ལས་བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རྨི་ལམ་སད་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་དེ་དག་ཏུ་བགྲོད་ཅིང་པདྨོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། སྲིད་མཐའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་དབང་དང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་གདོད་མའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་གེགས་བསལ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ ནས་ གེགས་སེལ་ནི༔ ཞེས་ 





ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཅིའང་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤར་ནའང་། ཆོས་འདིའི་སྒོ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མོས་པ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ ཛྷ 


གསུངས་ཏེ། དེལྟར་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བཞི་དང་། སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ལམ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་ནོར་ཅན་ལ་ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བས་གླགས་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་འབྱུང་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཐེག་པར་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་བ། །གང་ཞིག་དཀོན་ 
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བོ 


༄༅། །པའི་རིན་ཆེན་འདི་ནི་མ་རྙེད་པར། །དེ་ལ་བར་ཆདབ་ཕྱིར་བདུདནི་སྤྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 








།དེ་ལ་གེགས་གང་ཞིག༔ ང་ཡང་དེ་དག་སེལ་ 
བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པཁས་ དྲག་ཅན་གྱི་དཔུང་གི སྐྱིལ་མ་ དང་མཚུངས་པ་སོ་སོའི ་སེའི གཉེན་པོ བསྟེན ་པའི ཚུལ་ནི ་ནི འདི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ་དང་ ། བྱེ་བྲག་ 
གོ །དང་པོ་ནི ནི། དོན་ལ་ ནས་ སྦྱང་བའི ་སླདྡཿ ཅེས་ 'གསུངས་ ཏེ། དོན་ དམ་བ ་བདེན་པའི་རང་ངོ་ལ བར་གཅོད་བྱུ་བ་ དག་ དང་གཅོད་བྱེད་གེགས ས་ཀུན་ 
དང་། གཅོད་པའི ་ལས་ཐམས་ ཅད་བདེན་ པརྡ་གུབ ་པ རྡུལ ཙམ་ ཡང་མེད་དེ་སྦྲལ ་གྱི་མདུད་པ ་བཞིན གདོད་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲོལ་བའི ཕྱིར། སྤང་བྱ་མི མཐུན ་པའི པའི་ཕྱོགས་ 
དངྭ་བཱངྱ་བུ་མཐུན ་པའི འེཕྱོགས་ དང་བསྟེན་བྱ་གཉེན་པོའི ཕྱོགས་ཀུན་ལས ་རིང་དུ་འདས་ཀྱང་ ། ཀུན་རྫོ རྔོབ ་བདེན་པ་ལ་བསྟེན་པའི་ ལམ་ཞུགས་ དང་པོའི་ལས་ཅན་བྱིས བློའ ཀུན་ ཏུ་ 
རྟོག ་པའི འཁྲུལ ་འཁོར་སྦྱོང་བའི ་སླད་དུ་ཐབས ་འདི་དག་ བསྟེན་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ བཞི། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལུ་ ་ལུས་ཀྱི་གེགས་ སེལ། ནང་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གེགས་ 
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སེལ། གསང་བ་ཏིང་འཛིན་སེམས་གེགས་ལ། ཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་སེམས་གྱི་གེགས་སེལ། །དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ནད་བསལ་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བནས་ 
རྣལ་དུ་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ཁོད་མ་སྙོམས་ཏེ་འཁྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་ 
ཐབས། གཞི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དུག་གསུམ་བག་ལ་ཉལ་བ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ནམ་རྒྱུ་ཡིས་ལས་བསགས་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
ནས་ལྡངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་སློང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་དུག་གསུམ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་བརྟགས་གདོན་གཞན་དབང་སྔོན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ལྟར་སྣང་ 
འཕྲལ་གྱི་ནད་བཞི་རེ་རེར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་རེ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དུ་སྨིན་ནས་ལུས་སེམས་ལ་ཐུག་རྔུའི་ཚོར་བས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་བཅོས་པའི་ཐབས་ 





ཐ་མལ་བ་ལྟར་མོ་གཏོ་སྨན་དཔྱད་ལ་རེ་ལྟོས་མི་འཆའ་བར་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ཅིང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་དགོས་ཏེ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རླུང་བསྐྱེདཔས་ 
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༄༅། །མཚོན་ དུག་ལྔ་ལས བྱུང་། དུག ་ལྔ་པོ་དེ ་དེའང་རང་གི ་སེམས་ ཡ་འཁྲུལ ་པའི་རང་རལ་ལས་ གུད་ན་མེད་ཅིང་ ། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ སྐྱེ་རྒ ན ་འཆིའི་ 


སྤྲོས་པ་ཿ དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས ་ནས། བདག ་འཛིན་བྷེ བློས་བཏང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་རེ་དོགས་བཅད་དེ་རྒྱུ་ ལྷན སྩྱེས་ཀྱི་ནད་རྩད་བཅད་པས་འབྲས་བུ་ཀུན། བརྟགས ནད་རང་ 


བཞིན གྱིས་འགགས་ པར་འགྱུར་ལ། བཅོས་པའི་ཐབས་རབ་ངང་ལ བཞག་ །པ་ནི། ནད་ཟུག་ དང་བདག་རྟེག་ལ་ སྤང་ལེན་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ རིག ་སྙོང་རྗེན ་པའི་རང་ངོ་རྩེ་ 
།མཚམས་སྣེ སྦྱོར་རྣམ་ རྟོག་མི རྟོག ་པར་ཐིམ པར་འགྱུར་ལ། འབྲིང་ 


གཅིག་ ཏུ བསྐྱངས ་པས་ རྒྱུ་མ 'རིག ་པ་ རིགང ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ ས་བཅོམ། རྐྱེ ཉོན ་མོངས་ ས་དྱིངས་། ་སུ་ལོག 


རོ་སློམས་བྱ་བ་ནི། གེང་གི་ རྟོགས ་པ་མི ཆུན་ན་མི་ན་བའི་ རེ་བ་ བ་དང་ན་ ་བའི་ དོགས ་པའི ་འཁུ་ འཕྲིག རྩདནས་ ་བཅད་ལ་ལུས ་སྣང་བདག་འཛིན་ དང་བཅས་པ་ལྟོས་མེད་གུང་དགར་ 


ལིང་གིས་བོར། དེས་ཀུང་མ་སེལ་ན་ཐམ་ དམིགས་པས་བཅོས་པནི། ཧྩུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་རླུང་སེམས་ དྲིལ་བས་ནད་ཀུན་གང་ནས་གཟེར་བའི ་དམིགས་གཅིག ཏུ་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་ 
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རྣམ་པར་བསྡུས་ལ་ཐད་ཀར་གྱི་ལུས་ལས་ཐུག་རུདྲུ་གི་རྣམ་པར་ཕྱིར་དབྱུང་བས་ཐག་རིང་པོར་ཡལ་བར་མོས་ལ་རླུང་རོ་ཡང་ཡང་བསལ་ཞིང་ཤེས་པ་ལ་ནའོ་སྙམ་པར་འཛིན་སྟངས་ 
བོར་ལ་རང་བཞིན་བདེ་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་ ནས་ སྤོན་ལམ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་ཐབསནི། སྤྱིའི་བདུད་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་འཆི་བདག་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞི་དང་། ལྷ་བདུད་ 
ཀྱི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་བདུད་རིགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བདུད་འབྱུང་པོ་ལོག་ 
འདྲེན་སོགས་ཕྱི། རྣམ་རྟོག་ཁུ་འཕྲིག་སོགས་ནང་། གྲུབ་རྟགས་རློམས་སོགས་གསང་བ། རེ་རེ་ལའང་དྲུག་རེ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
དེ་དག་བསྡུ་ན། ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་རང་རྩལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རིགས་གྱུར་ལོག་འདྲེན་གྱི་བགེགས་དང་བར་གཅོད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཤར་བས་དེ་ 
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༄༅། „།གསུམ་ དུ་འདུ་ལ། རྣམ་པ་བཟང་ངན བྱེད་ལས་ཆོ ་འཕྲུལ་ཇི ་ལྟར་སྣང་ཡང་ དོན་ལ་ དེ་བཌ ་བཞིན་ དུ་ཅུང་ ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ གྲུབ་ སྟེ ་གཞི མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་༢ རང་གི་གྲིབ་མ ་ལ་ཤ་ ཟ་སྲིན ༈པོར་འཕྲུལ་ ནས་ དངངས་སྒྲག་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །བདུད་བགེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། འཇིག་ རྟེན ་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ 
ཡོད་དང་ ། །འཇིགས་ 'དང་སྡུག་ང བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན དེས་ཀོ་ བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བུ། ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་ངར་འཛིན ་པའི་སེམས འདི་ ཡིན་ལ། དེའང་གསལ སྙོང་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་གདོད་ནས་ ཡོད་པའི་ རང་ངོ་མ་ཤེས་ ཏེ ་གསལ་ཆ་ཕྱི་རོལ ཏུ་ཤོར་བ་ལ ་གཟུང་བའི་ཡུ ཡུལ་ 
དུ་བྱས། དེ་ལ་འཛིན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ པ་ སྒྱིས་ནས་° ་བདག འཛིན་ཇེ ཇི་རགས་སུ་ ་གྱུར་བའི དབང་གིས ་གསལ་ཆཞེ ་སྡང་སྟོང་ཆ ་འདོད་ཆགས་ ཟུང་འཇུག་གི ་རང་བཞིན ་གཏི ཏམུག་ཏུ་ 





སོང་། དེ་ལས 'ཀྱང་ཉེན་མོངས ་པ བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི སྟོང་བྱུང་ཞིང་དེ་ དག ་གི་ རང་མདངས་མེད་སྣང་གློ་བུ་ ་བུར་བའི་ གཟུགས བརྙན་ མཐའ་ཡས་པ་ དེ ལྟར་སྣང་བ ་སྟེ་ རང་གི་ སེམས་ནི་ 
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བདུད་ཅེས་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་བགེགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པའི་རྒྱུ་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་བརྩོན་པ་ 


ལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པའི་ཉེར་ལེན་ནི། ཐོག དནས་ངར་འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱུན་གྱིས་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ 








ནས་ཁུ་འཕྲིག་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། དཔེརན་ཐུག་པ་ཡོདཔ་ལས་རླུང་འཇུག་པ་བཞིན་དུརྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ལ་སྨོན་གུང་དང་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་བདུད་འཇུག་ཅིང་གླགས་རྙེད་དོ། །དེ་བས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེན་མོངས་པའི་སྐྱོནཿ ད་པརྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྟགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པནི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ 
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་ཅོ་ 
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༄༅། ཕྱི་རོལ ལྟར་སྣང་བའི བདུད་བགེགས་ ་དེ་དག་གང་ལས བྱུང་བའི ་གཞི ་རྩ་ སེམས་ཐོག་ ཏུ བཅད་པས། རང་སེམས འདྲེར་འཛིན ་ལས་ ཕྱི་རོལ 'ཏུ་བདེན་ 
པར་མ གྲུབ ་པར་ཐག་ ་ཆོད། འདྲེར་འཛིན་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས ས་སྐྱེ་འགག ་གནས་གསུམ ་དང་བལ་ང 'བརྡ་རྟོཐ རྟོགས: ་ནས་ 'འཁྲུལ་ ་པའི ལྡུན་ཕུག ་རང་སར་བརྡེ བས་ཏེ་རྣམ་ རྟོག ་གི ་ལམ་སྲང་ 
ཆད་པས་ རེ་དོགས་ སྡུག བསྔལ གྱི་རྒྱ་འགྲུལ་ ཀུན ་རྩ་བ་ ་ནས་ཞི ཞིང་ལྟས་ང: ངན་གཡང་དུ་ཁུག་ སྟེ་ ཡིད་བདེའི ཉི མ་ཁོང་ནས འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེས ཀྱང་ཆེ་6 འཕྲུལ་མ་ཆོད་ 
པའམ་རྣལ འབྱོར་བ འབྲིང་གིས ༈་བདུད་བགེགས་ ཆེད་དུ་བཀྲུག །ལ་ཐུང་པོ་འདོད་ཡོན གྱི་ཚོགས་སུ་ ་སཱ་ དམིགས་ ཏེ ཏི་འབུལ། ལུས གཟན དུ་བོརལ བདག གཅེས །འཛིན་བློཊ བློས་ལིང་གིས་ 








བཏང་། ཡང་ཁུ འཕྲིག་གི ་གི་ སྙེམས བྱེད་རྟོག ་པ རྡུལ་ཙམ་མེདཔར་ཅི་འོང་ཤོག '་སྙམ་ 'དུ་འཇིགས་པའི་དུརཁློད་དང་། _ ལྷའདྲེ་དྲགཔོའི་རྒྱུ་སྲང་སོགས། གང་དང དགའ བར་ལྟོས་མེད་ 
དུ་ཉལ་བས ་ཆོ་ཿ འཕྲུལ ་གྱི་སློང་རྣམས ་ཚར་ཚད་དང་ཆོད་ཚད་དུ་གྱུར་ནས ་བར་ཆད་དངོས་ ་གྲུབ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ ་འགྱུར་རོ། །དེ་ དག ་གི ་རྗེས་ཐོབ་ དང་རྣལ ་འབྱོར་པ་ཐ་མས ་བདུད་ 
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བགེགས་ཕ་མར་ཤེས་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ལ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་བཏང་ལེན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློ།ཁེལ་བའི་དད་ 
གུས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་བགེགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དགཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔ་ལས། རྒྱུ་ྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་སྦྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟུན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ ནས་ཤར་ 
བའི་ཚེ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གཅེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཁམས་འདུས་པ་ལས་སེམས་འཁྲུགས་པའི་གེགས་འབྱུང་བས་ 
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ཤཿ ®? 7219; 1 
ཛུ ཅུ 


རར 
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༄༅། །དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ལྕེ་སྒོམ་ པས། ཉམས་ རྟོགས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས' གྱུར་གྱང་། །ཤེས་རབླབོ་གྲོསོཞན་པོ་ 


༨ ང་ 


དག །སོ་མི་ཐུབ་ཅིང་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག དེ་ལྟ་བུ ཡི ་གང་ཟག་ལ། །སྐྱོན་ དང་གེགས་ སེལ་ཤིན་ ཏུ ་གཅེས། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་ 


རོ 


མཐུན་པའི་ཉམས་ཀྱི་གེགས་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། དེ ་དག་ འབྱུང་བའི རྒྱུ རྒྱ སློང་བའི རྐྱེན། གེགས་ ་སྭ་ སུ་འགྱུར་ཚུལ། ལམ་ དུ་བཏང་ལུགས་ '་སོགས །མང་དུ་ཡོད་ཀུང་མདོར་ 
བསྡུ་ན། སེམས་ བྱིང་བ། རྒོད་པ། ཕུན ་པའི ཉམས། གནོད་པའི ་ཉམས། ཕན གནོད་མེད་པའི ཉམས་ གསུམ་ སཱ ལྔར་འདུལ། དེ་ དྭག་ དོན་ལ་བདེན་དངོས་རང་ 
མཚན་ དུ་མ གྲུབ ཀྱང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ ནས ་སཾ་སོའི རྣམ་ད པ་མི་འགགས་ པརྨ་གློ་ [བུར་ལྟར་སྣང་སྒྱུ་མའི ་གཟུགས་ བརྙན' ་སེམས་ཀྱི་མི ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་འདི་ དི་ལྟར་ལམ་ ་དུ་བཏང་བར་ 





བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱིང་བ། རྒོད་པ། ཉམས ་ཀྱི་གེགས་སེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི ན། བྱིང་ན་ ནས་ གསལ་ ངར་འདོན༔ ཞེས་གསུངས་ 
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ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། རིག་པའི་དྭངས་ཆ་མེད་པའི་བྱིང་པ་དང་། གསལ་ཉམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་འདྲེས་པའི་འཐིབས་པ་སྟེ་གསུམ་ཀར་ལུས་ 
གྲིམས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ་ཆ་ཆ་ནས་ཆུན་བཙལ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱ། ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཏོད་ཅིང་ཤེས་པ་གསལ་ངར་འདོན། སེམས་སྙིང་ག་སོགས་ 
གནས་ གཅིག་ ཏུ་རྩེ་གཅིག ་མདུང་ཚུགས་སུ་བཟུ། ་བཟུང་བ་དང་ཟས ས་བཅུད་ཅན་ སྤང་ཞིང་གོས་སྲབ་ཏུ་བཏང་ལ་སྣང་གཡེལ་ཆེ་སར་སྡོད་པ་སོགས ་གསེང་བའི་ཐབས་རྣམས བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒོདན་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། _འདི་ལའང་གསུམ་ལས། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་གནས་མི་བཏུབ་པའི་འཕྲོ་བ། གནས་ཆ་གཏན་ནས་མེད་པར་ 


བྲ རྟག་ཏུ་གཡེང་བའི་རྒོད་པ ་བཀོལ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ཡུ་ ཡུལ་མ་ངེས་པར་པྲ་ ཡས་པའི་འཐོར་བ རྣམས་དང་། འཕྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་སེམས་གནས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཚོར་བར་འཕྲོ་ང བའི་འོག་ 


༧༦༦༧ 




















འགྱུ་དང་། གནས་པ་ལ་ དེར་འཛིན ཞུགས ་པའི ་རང་འགྱུས ་སོགས་ཡོད་ཅིང་ ། ཀུན ་ལའང་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁོད་ཀློད་ལ་ཤེས་པ་ ་ལྟེ་བས ་མཚོན་དམའ་སར་གཏད། ལྟ་ 
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༄༅། 
ཐབས་བྱའོ། 
ཧམས་དང་། 


།སྟངས་དམའ་བར་སྨད་ཅིང་ཤེས་པ་འཇུར་ལ་མི་འདེབས 
།གསུམ་པནི། བདེ་གསལ་ ནས་ངང་བསྐྱང་ངོ༔ ཞེས་གསུ་ 
ཁམས་གསུམ 'གི་སྤྱོད་ཚུལ ་མཐོང་སྙམ བྱེད་པའི གསལ་ ཉམས་ དང་། 


ཟས་བཅུད་ཅན་ བཟའ་ཞིང་གོས་དྲོ་ དྲོ་བ་དང་ཁྱིམ་འཐིབས ་སར་སྡོད་པ ་སོགས ་གནོན ་པའི་ 
སངས་ ཏེ། ཕན་པའི ཉམས་ལུ ་ལུས་ཡོད་དུ་མི མི་ཚོར་ཞིང་སེམས བདེ་ ་བར་ནུབ་ པ་ལྟ་བུའི ་བདེ་ 
_ སྟོང་ཉིད་མཐའ་ དྭབུས་མེད་པར་ནམ་མཁའ འའ་ལྟ་བུའི་མི རྟོག ་པའི་ཉམས་གསུམ་ སྒྱིས་པ་ 


དང་། གཞན་ ཡངཞེན་ལོགམོས །གུས་སྙི ་སྙིང་རྡེ རྗེ་སོགས་གཏིང་ནས་ལྷོངས ་པའི་ཚེ་དེ དེའི་ རྩོ་མོང་ན་ཉམས་ན་བུན་འདྲ་བ་ ཡུལ། འཕྲོ་ཿ [བཅད་ན་འཕེལ་བའི་རྒྱུད་ཆད། རང་ཉིད་ 
གཞན་ དབང་དུ་འགྱུར་བའི ་ས །་བོན་ཐེབས་པ་ ཡིན་པས་ དེ་ལ་དགའ་རློམས་ དང་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཉམས་ཀྱི ཀྱི་སྣ་མི བསྐྱིལ་ང ་བར་རང་ངོར་བལྟས་ ཏེ་མཉམ པར་བཞག་ལ་ལམ ་དུ་ 





བཏང་། 





རྩུབ་ཅིང་གནོད་པའི ཉམས་ན་ཚ་ཐུག་ ་གཟེར་སྙིང་རླུང་ཁམས ་འདུས་ལ ་སོགས་པ་ སྐྱེས ་པའི་ཚེ་སེམས་ 'ཞུམ་ནས་ དེའི་ དབང་དུ་ཤོར་ན་ཐ ་མལ་པ་ལས་ 'ལོད་པས་ཐམས་ཅད་ 
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བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་ཚོར་བ་མི་བདེ་པར་འདུ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གྲོལ་བའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་བསྐྱང་ངོ་། །ཕན་གནོད་མེད་པ་བར་མའི་ 
ཉམས། ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ཉལ་དུ་གནས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཡིག་རླུང་ཐིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ལུས་གནད་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཅུན་ཏེ་ 
བསླངས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཚེ། རྗེས་སུ་འབྲངན་བདུད་འཇུག །བཏང་སྙོམས་བཞག་ན་ལམ་དུ་མི་ལྷོངས་པས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཀུན་ལ་ 
སྱོན་ཏ་བཟུང་བའི་དགུགཔ་དང་ཡོནཏུནཏུའཛིནཔའི་བསབ་བུར་མི་བལྟ་བརཞེན་འཇིན་མེདཔར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞུག་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། གེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ན་པར་ཤེས་ནས་བཟང་སྐྙམ་གྱི་བླང་བྱ་དང་ངན་རྟོག་གིས་དོར་བྱ་མེད་པར་བཟོ་མེད་རིག་པའི་ངང་རང་བབས་སུ་བསྐྱངས་ 











པས་སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མན་ངག་རིན་སྤུངས་ལས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐྲག་ཆོད་ཅིང་། །ཉམས་མྱོང་རིག་པའི་གཞི་འཛིན་པས། ཅི་སྣང་ཅི་བྱུང་ 
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༄༅།་ །ཆོས་ཉིད་རྟོགས། །ྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་བསྒྱུར་ཤེས་ཤིང་། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་བསྒྱུར་ཤེས་ན། །སྐྱོན་དང་གེགས་ནི་ཅི་བྱང་ཡང་། མཿ 


རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ལ་གཉིས། ཉམས་གྲིབ་བྱུང་བའི་རྟགས། དེ་སེལ་བེའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བཟུན་མོང་དུ་ཉམས་གྲིབ ཀྱིརྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི གེགས་ཀྱིས བླ་མརམོས་གུས་ དང་སེམས་ཉན་ལ་སྙིང་རྗེ་ ་དང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་ རབ་ བ་དང་། སོགས།ོང་ནས་ རིམ གཉིས་ཀྱི་ ཏིང་འཛིན་ གྱིས་མཚོན་རྒྱུད་ལ ཡ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ ་གང་ཡང་རུང་ ང། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཡར་ 
བསྐྱེད་ཐོན་ པའི བོགས་མེད་ཅིང་ལེ ལོ་སྙོམ ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་བ་ པ་དང་། མོས གུས ཀྱི་འགལ ཟླ ངྭ་རྒྱལ། སྙིང་རྗེའི རྗེའི འགལ ཟླ་ཕྲག་དོག །ཤེས་ རབ་འགལ ཟླ་གཏི་མུག་ 
མུན་པ་ཤུགས ་ཀྱིས་གཏིབས་ཏེ་བསྒོམ་བྱའི ་སྣང་བ བསྒྲི་བ་ པར་བྱེད་པན། སེལ་ བའི་ཐབས་ནི སྤྱིར་གནས་མལ་ ཟས་གོས་དམ་ཉམས་རྨེ་ ཡུག་ཤན་པ་སོགས་ 'གྲིབ་ཅན་ དང་ 
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ཁྱམཆོའས་ཆམ་ 


“རཾརཾྱང་ 








འགྲོགས་ཤིང་བསྟེན་པ་ལས་བྱུ བྱུང་བས་ དེ་ དག སྤང་ཞིང་ཁླུས་ དང་གྲིབ་ སེལ པ་སོགས ཀྱིསཞི བར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ཕལ ཆེར་སྒྲུབ་པོ་ པོ་རང་ཉིད་རྟོག་པ་རྩིང་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ དམ ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུ་ གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི ཕྱིར་དེ་བཤགས་ པའི ཐབས་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཁྱདཔར་གྱི་བཤགས་ཐབས་ སོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་ 

ནས། རྣལ་ །དུ་དབབཿ ཅེས གསུངས་ ཏེ། དེའང་གསང་སྔགས ཀྱི་དམ ཚིག ཉམས་པས་ ཚེ ་འདིར་མི ་འདོད་པ་ དུ་མ ་བསྐྱེད། ལམ་ལ་ ་བར་དུ་བཅད་དེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི དམྱལ་བར་ 
ཟང་བྲལ་ དུ་འགྲོ་ བར་གསུངས པས་ཁེ་ཊེ ཉེན་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཆེ་བའི་ ཕྱིར་ཉམས ་པའེ འི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ ཏུ་བཤགས་ཡུལ་བླ་མ་ དངོས་སམ་རྩ གསུམ་རྒྱལ་བ་ རབ་འབྱམས་ 
ཡིད་ལ བྱས ཏེ གསང་པོར་སྨྲ་ བས་མཐོལ་ཞིང་འགྱོད་ ད་པ་དྲག ་པོས ་བཤགས་ ཏེ སྐན ཆད་དེ་ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་པ་ སྙིང་ཐག་པ་ནས ་བསྡམ། དེའུང་ཉེས་པ་གསང་ན ་ཕྲིག་ པའི་སྭ་བོན་ 
དང་གཡེ་སྒྱུའེ་ཆུ་ ་ལུད་འཇོམ་པས་ཆེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཞི ཞེང་མ་སྦས་པར་བསྒྲགས་ན ་མི་འཕེལ་ ་ཞིང་ སྟོབས བྲི་བ་ དང་། སྙིང་ནས ་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་ ་བཤགས་ན་ལས་ལ་ རང་བཞིན་མ་ 
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༄༅། །གྲུབ་པས པས་འདགས ་པར་མི འགྱུར་བམེད་ལ། བཤགས་ ་པའི་ཚུལ་སྟོང སྟོབས བཞི་ དང་ལྡན་པས་བཤགས་ ཚིག་རྒྱད་ལུང་རྣམས་ཿ ་ནས་འབྱུང་བ་གང་རུང་ 
བརྗོད་ལ འཕྲལ འཕྲལ བཤགས བསྡོམས ་བྱ། སྔགས་ ་ཀྱི་ དམ་ ཚིག ་གཉན་ དྲགས ་པས ས་གཞན་ གྱི་ཉམས གླིབ་ཿ རང་ལ འགོ གོ་བའི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཉམས་ པའི་མི་ ་དང་ 
ལུངཔ ་གཅིག གི་ཆུ་ལ ་བཏུང་མི་ རུང་བར་གསུངས་པས་ ས་དམ ཉམས དང་གནས ་གཅིག་ ཏུ སྡོད་པ སོགས་ ་བཤེས་འདྲིས་སུ་མི 'འགྲོགས་ཤིང་ཉམས ་པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ དང་ལག ་གིས་ 
སྟེར་བའི་ ཟས་ཁམ་གང་ཡང་མི་ ཟཾ། དམ ཉམས་ དངོས་སུ་ཡོད་པའི གནས་ཊ ་སུ་ལྟ ཅི་སྨོས ་སྔོད་པའི་ རྗེས ས་ཤུལ་ ལ་དུ་འང་མི སྡོད་ཅིང་མདོར་ན ་སྒོ་ཿ གསུམ བག་ཡོད་པ་ དཔ་དང་ དྲན་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱ་ར་བཏང་ལ་རྣལ་དུ་དབབ ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ ་པ ལ་གསུམ། རྭ རུ་བཞིའི་ ་བཤགས་པ། ཟུང་བཞིའི་ སྐོང་བ། བཤགས་ང པའི འའྲབས །བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པར་ 





ནས་ཉེས་པ་མཐོལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་མདོ་ཿ དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས ་ལས་དང་རྫས་དང་འདུན་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེ་ཁོ་ཿ ན་ཉིད་ཀྱི་སྐོང་བ ་ལྔར་གསུངས་པས་མཚོན་སྔ་ ཌྷ 
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ཤེ ུ : 








འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལ ང་མན་ངག རྣམས ་ལས་ལྷག་པར་བསྔགས་ པའི ཉམས 'ཆག་ བཤགས་ཤིང་སྐོང་བའི་ ་ཆོ་ཿ ག་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ བར་གསུངསཿ ་པ་ རྣམས ཀྱི ཡང་བཅུད་ཉིང་ཁུར་དྲིལ ་བ་ 
ནི བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བ་གསུམ ་གཅིག་ཏུ ཏུ་འདུས་པའམ་སེ ོ་སོ་བ་གང་རུང་དག་ གི སྦྲུབ ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་གཞུང་ལྟུར་བཤམ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི མཆོད་པ་ བརྒར་རྩ་ དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་གང་འབྱོར་གཙང་ དང་མཛེས ་པར་བཀྲམ་ལ། བདག མདུན་ གྱི་ ཏིང་འཛིན་ གསལ (ཞིང་བརྟན ་པ་ 'དང་འཕྲོཿ འདུའི་ དམིགས་པ ་པའི་ འི་གཟེར་བཅས 'ཛཔ་ཀྱི་བཟླས་པས་ སྔོན་ གྱི་ 
ཐུགས་ བསྐྱེད་ཀྱི་དམ ་བཅའ་གཉན་པོ པོ་བསྐུལ། ཚོགས་གསོག པའི་ རྟེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་བ་ དང་སླར་ཡང་མགྲོན་ཐབས ཀྱི་ལྷ་ ནམ ་མཁའི ཁྱོན་གང་བ སྤྱན་དྲང དྲངས་ལ། ལུས ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ ས་གུས ་པ ཆེན་པོ པོས་ལུས་ས་ལ་ རྡེབ་པའཾ (འི་བརྒྱུང་ཕྱག་ཏ དང་གནས་ ལྗ་ྲ སལ འདུད་པའི་འ: འགྲེང་ཕྱག 'འཚལ་ཞི (ལ་ཞིང་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི གྱི་བཤགས་ ་པ་དང་རྒྱལ ་བཞི ཁོ ་རབ འབྱམས 'ཀྱི་མཚན་ 
བརྗོད། ངག གི་ སྡྣོནས་ཉམས་ཆག སྦྱོང་བའི་ལྷ ལཱ '་གཅིག་ སྲགས་ གཅིག་ཏུ ཏུ་གྱུར་པ་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ བསྒོམ་བཟླས ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ་ཡང་གསང་གི རིམ་པ ་རྣམས་ 
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བཤགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་འདས་ཉམས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་མོང་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
སྤྱི་བཤགས་བརྗོད་ཅང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐྲམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མི་འཆབ་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སྒོ་ 
གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ཉེས ་བཤགས་གཉེན་པོ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ བར་ཀློང་ཆེན ་རབ་ འབོགས་ཀྱི་བཀོལ་རྒྱུད་དྲི་མེད་བཤགས་ ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཊ སོགས་ ་ལས་ ་ཆེད་དུ་བསྔྟགས ་པའི་: ་བཤགས་ 
ཆེན་ནུ་བཞྱིབ་བ་ནི་དམིགས་སུ་བསལ་བའི་དགོངས་དོན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཉེརསྤྱོད་ ནས་ དགྱེས་པ་བསྐང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ 





བཤགས་པས་སྦྱངས་ནས་གཞན རྒྱུད་ལྟར་སྣང་བའི་ རྩ་གསུམ ་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ཉམས་ ་པའི སྐྱོན སྱོན་གྱིས་ཐུགས ་མི་མཉེས་པའི ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན ཅིང་བཀའི འི་ཆད་པའི་གནས་སུ་ (གྱུར་པ སྐོང་ 


༄༅། ཁྱུབ་དང་རུ་དའི་སྨྲ་བཤགས་ཀྱིས་མཚོན་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའི་ཚིག་སྐད་གསང་མཐོནོ་ཕོར་བརྗོད། ཡིད་ཧྱིསྒོ་ནས་ལྟ་བའི་ཀླང་། 
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བའི་ལས་ཀྱིས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ནས་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། ནང་ཕུང་པོ་རྟེན སང་བྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་རྱིས་སྐོང་བའི་ཚུལ་དང་ ་ི 
པར་དོང་སྤྲུགས་ལས་ལྟ་བས་ལ་བླ་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཚིག་གིས་ངོ་བོས་སྐོང་བ་དང། མིན གསང་བྱ་བརྱད་མས་ ས་གང ཁུལ ཏི 
སྐོང་བ་དང་། ལྷ་རྟོག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་དག་གནས་བསྒྱུར་དུ་ཤེས་པས་ཐུགས་རྗེའི་ཚུལ་ལ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་གསུམ། བདེ་འདུས་སོགས་ལས། མཆོད་པ་ 
ཕུད། ( དམ་རྫས་མདངས། སྲོག་ཆགས་རྒྱུ། གླིང་བཞི་མདོས། འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་སྐོང་བ་སྟེ་སྐོང་བ་ལྔར་གྲགས་པ་སོགས་མང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
བསྡས་པའི་སྙིང་པོ། ཕྱི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམས་པའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔ་པོ་དངོས་བཤམས་ཀྱི་རྟེན་བྱས་ནས་ཡིང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཁེངས་པ་དང་ 








བཀེདཔའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྐོང་བ་དང་། ནང་ལྟར་ཡིད་དང་ངག་དང་ལུས་དང་དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱི་རྟགསྒྲིབ་སྦྱངབའི་སླད་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
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༄༅། །ཐུང་བཞིའི་སྐོང་བར་གྲགས་པ། བདུད་རྩི་སྨན། དམར་ཆེན་རཀྟ། བ་ལི་གཏོར་མ། སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞི་ཕོའང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་གདབ་ཅིང་སྐོང་བ་དང་། གསང་བ་དམ་སྐོང་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིཉེ་རྒྱུ་ཏ་ན་སྦྱོར་བ་དང་། ག་ 
ཌ་སྒྲོལ་བ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་སམ། རྗེས་མཐུན་ཚོགསཀྱི་མཆོད་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པནི། སྒོ་གསུམ་ ནས་ མངོན་དུ་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤགས་སྐོང་དེ་དག་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྟོག་སྒྲིབ་དང་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ལས་ལས་གྱུར་པའི་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ་ཀུན་ཞི་ 





ཞིང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲི་མེད་ 
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བཤགས་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་ལྕུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ ནས་ ངང་གིས་འཆརཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ 
བའྲི་ཐབས་གཞན་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་བཀའ་དྲིན་རྗས་སུ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་བཟོད་མེད་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་ 
མོས་གུས་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྩལ་དུ་འདོན། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཐ་སྙད་སྒྲ་ཚིག་ 
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མས་འཛེགས་ཀྱི ས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ བླང་དོར་ཤན དབྱེབས་ཀུན་ རྫོབ་དང་དོན་ (དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ ས་རེ་རེར་ལྷུང་བའི ་གེགས་ཆེན་ ་རང་བཞིན གྱིས་གྲོལ: ནས། 


འཚེ་བ སྲུང་བའི བྱབ བ་གུབ་ན ་ནས་ སོང བྲན་དང་ ངརིག་ སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ་སོགས་ ཡར་སྐྱེད་འབྱུང་བའི ཐབས་ལ བརྩོན་པ ་པ་ལྟར་ལམ་ གྱི་གེགས ་བསལ་བ་ གྲུབ་པ ་པ་དེནས་ཡོན་ ཏན་ ་ལ ལ་སྐྱེད 








༄༅། །མ་ལ་མི་ཞེ ཞེན་ ་པར་ཡང་ དག ་པའི་ དོན གྱི་གནད་གསང་ཚུལ་བཞིན་ ན་དུ་བཙལ། ཐེག་པ་ཡས་འབུབས་ ཀྱི་ལྟ་ ་བས་འཁོར་འདས་ལ་༔ ཟླ་ཞིང་བསྟན་རི ་རིམ་ 

ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
དྲོད་རྟགས་ཡོན་ ཡོན་ཏན རྣམས' འབད་རྩོལ མེད་པར་ངང་གིས འཆར་བ་ནི ་དཔྱིད་དུས༔ རླན་ དྲོད་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན འབྲེལ 'འཚོགས་ ་པན་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག །རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱས་པ་ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །རྩ་བའི་ 
ས་བཅད་ལྔ་པོ་བོཐ བགས་ འདོན་ལ་ གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ བཤད། དོན བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེནས ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག སྟེ། དཔེརནཞིངགིཝ་ཏ ལ་ཏག་ལ་ 











འཕེལ་གྱི་བོགས་འདོན་དགོས་ཤིང་དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི། ནང་གི །གསང་བའི་བོགས་ 


0351412.1 


537 












































ཤེ 





འབྱིན ནོ། །དང་པོ་འ ལ་ ཡང་གཉིས། མདོར་བསྟན་རྒྱ རྒྱས་ ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི ནི། ཕྱི་རོལ་ ནས་ གྲོགས་ ་ས སུ་འགྱུར༔་ ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆགས་ 
སྡང་གཏི་མུ མུག སྐྱེད་པའི་ཡུ་ ཡུལ་བཟང་ངན་བར་མ ཅི དང་ཅི ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ཤར་ཡང་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས ཀྱི་ རྟོག ་པའི་ ་གཞན་ ་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་རབ ་སྐད་ཅིག་ དང་། འབྲིང་གཉིས་ 
པ། ཐམ་མས་ ཀྱང་གསུམ ་ཕན ཆདལས ་མི འདའ ་བར་ལམ་ ཨམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ུ འི་ཚུལ་ཤེས་ པས་ ཾགནད་དུ་བཏང་ན་ཆོགས་ དྲུག གི་ཡུ་ ཡུལ དུ་སྣང་བ ཐམས་ ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ ་པའི་ གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག གོ །དང་པོ་ནི ནི། དྲགལ་ ནས་ ལས་ འབྲེལ ལ་བཞག༔ ཅེས ་གསུངས་ ཏེ། ཡུལ རྐྱེན དེ་དག་འ ལམ་ ངུ་ཇི་ 
ལྟརྱེར་ན་འ ་འདུན་པས ས་བོ སྦྱོང་བ་ དང་ཀུན་ རྫོབ་ རྟེན འབྲེལ་ དོན་ དམ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ ་ལ་ བརྟུན ་ནས་ཏེ [ སྤྱིར་སྔོ ་ལས་ཤ འཁོན གྱིས་འཚེ་བ་ དང་ ། དྲིན' ་ལན་ ལོག་ ་འཇལ་ 





འཁོར་གྱི་ལོག སྒྲུབ སོགས་མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པའི་དྲག་ཆེ་ཕ་གང་ལའང་འཁོན ་འཛིན་མི་བྱ་བར་བཟོད་པ བསྒོམ ་ཞིང་དེ་དག་ཚེ་རབས་ ་དུ་མའི ་ཕ་མ་ཡིན: ཀྱང་འཁྲུལ་ ་པའི་དབང་ 
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༄༅། །གིས་ ད་ལྟ ་ངོ་མ་ཤེས ་པས་ལས་ ངན བསགས་པ་ལ་སླར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ '་བསྐྱིད། གཉེན་ཉེ ཉེ་འབྲེལ་ ་དང་མཛའ་གྲོག གྲོགས་ནོར་རྫས 'སོགས་ ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཐམས ཅད་ལ་ ལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ ལྟ བུར་བལྟ བག ་བདེན མེ པདྱ་ཀྱི་འདུན་པ པ་ དྲག་ ཏུ ཏུ་བསྒོམ་ ་ཞིང་ཞེན འཁྲིས ཀྱི་འཛིན ་པ་ ་བཅད། ཆགས ་སྡང་གཉིས་ཀ་མི་ ི་སྐྱེ་བའི་ཡུ། ་ཡུལ་སྣང་བར་མ་ 
ཀུ ལའང་བཏང་སྙོམས་སུ་ 'སུ་མི་ ་བཞག་ པར་མིག ལམ་ དུ་དཀོན མཆོག་ གི །རྟེན་མཐོང་དུ་གཞུག ་པ་ 'དངྷ་ ་བར་སངས རྒྱས་ ཀྱི་མཚན ་དང་གཟུངས ་སྔགས་ཟ ཟབ་མོ སྒྲོག་པ་ སྣར་ཚོར་གྲོལ་ 
གྱི་བདུག ་པ་ པ་ལྕེར་མྱོང་གྲོལ དམ་རྫས་ལུས ཀྱིས ཕྱུག་ བསྐོར་ ཡིད་ལ་ དད་མོས་ ་སོགས་ དགེ ་རྩ་སྣ་ རེའི ་བག་ཆགས ས་འོག ཏུ གཞུག ་པས་ ་མཚོན བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་ཐེབས་ 
སུ་ སུ་བཞག་གོ །གཉིས ་པ ་ལ་གཉིས། ཀུན་ ལྗོབ་ དང་ ། དོན དམ་ '་གྱིས་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ ཡང་གཉིས། དངོས་ དང་ ། རྒྱུད་ལ་ང བསྟེན ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནེ། ཀུནྱ་ཀང་ ནས་ དག་ཏུ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟང་ངན 'བར་མས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་གསོག་ ་དང་གསོབ ་དང་སྙིང་ཕོ་མེད་པས་ ཀུན རྡོབ '་དང་ 
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སྐད་ཅིག་ རེ་རེས་འཕོ་ཞིེ ཞིང་འགྱུར་བས་མི་ རྟག་པ་ དང་སྣང་ཡང་བདེན་ པརམ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་ དང་མཚུངས་པར་བསམ ཏིངྱ་རྒྱལ་ལས། སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས 
སྤྲུལ་ཏེ། ཏེ། །རྟ དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ༔། སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན སྣང་བ ་གང་ཡང་མེད། །ནོས་ མ་མའི གོམས པར་ཧཾས།ི བྱ སོ གགས་ 
པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ ་ལེན་པ་མ་ གཏོགས་ ་གཞན་ཅིས ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལྟ་ཞོག 'འདིར་ཡང་ཕན་པ སྤུ་ཙམ་མེད་པས ་གཏན་ནས་ ་དགོས ་པ་མེད་སྙམ་དུ་ཅི་ སྣང་ཐམས་ཅདལ་ དགོས་མེད་ཀྱི་ 
འདུན པས་ ས་ཟིན་པའི་ཞེ ་བཅད་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་སྡུག་ ནས་ རྒྱུན་ཏུ་བསྟེན༔ ཅེས་གསུངས་ ་ཏེ། ཁྱད་པར་ལུས་ དང་སེམས་ལ བདེ་སྡུག་གི་ཚོཌ ཀི་ཚོར་ 
བསྱོང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཕྲ་ རགས་ ་གང་ལ་འང་དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རོ་མི རྱང་བར་བརཾ་བར་ཤར་ན་ ནདེའི་རྒུ་དགེ་° ་བ་ དང་བཅས ་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྤེལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ ་གཏོང་ 




















བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྱུངན་ དེའྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་བསྡུས་ནས ་རང་ལ་ལེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ལམ དུ་བཏང་། ཟས་གོས་ 


540 ©1:080132 [”0[01336 7769613768- 









































ཟོ 
2) ¡5129 ཁི 7212 = 


[ཨི . 











༄༅། „གནས་མལ ་སོགས་ཤུགས ཀྱིས་འབྱོར་ན བརྒར་ཕྲག་རི་ ་རི་བའི ་ཟས་གོས་དང་ཁང་པ ་བརྩེགས་པ་སོགས་ ས་རབ་བྱུང་ལ ་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ སུ་གནང་བས་ 
ཞིན་པ་མེད་ན ཆེད་དུ་སྤང་མི ་དགོས་ཤིང་ ། མཁྱ་བོར་ན་ ཕྱགས ་དརྭ་ཁྲོད་བའི གོས་ ས་དང་ལུས་འཚོ་། ཙམ་གྱིས པ་ཁ་ ཟས་ ངན་ ངོན གྱིས ་བཏུབས་ ་པས་གང་ལྟར་བྱུང་ ཡང་ཆོག་ཤེས་པ་ 
དང་། རྐྱེན་ ཏབཟང་ངན ་ལ་ དགའ སྡུག སྦྱིན་ཐེག་ཅིང་གཅིག་བྱུང་གཉིས ་དགོས་ཀྱི་རྟོག་ ་པའི་བཟྲེ རེམང་ན། ན་འདོད་པའི །ཁོལ་ བོར་འཕུན་ཏེ་ལུས ་སེམསྣ་རྣལ་ ་དུ་གནས་པ་ ་པའི་གོ་༈ སྐབས་ 
མ་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་མི་ དགའ་བ་མེད་པའི་ ཡིད་བདེ།ཁོཿ ན རྒྱུན ཏུ་བསྟེན པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ དོན དམ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་ །་དང་། རྗེས་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ 
ན། དན་དམ་ ནས་ ངང་ལ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཁྱེར་མཐའ་དག་ལ་དངོས ་འཛིན་ ཨ་འཐསསུ སུ་ཞེན་ན་གནད་དུ་མི འགྲོ སྭེ། ལྡུདཔ་ལས། ཇི་ 


ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའིཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པར་མིག་ཡུལ་ 
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དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་དང་། རྣ་བར་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཡིད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མངོན་རྗེས་ཚད་ 
མ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པཞམ་སྒོལ་བྱུང་ཡེཤེས་ཁོང་ནས་ཤར་ན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་བདེན་མེད་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟབུ་སྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་འཛིན་རང་ངོར་བལྟས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་པ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིགས་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ནམ་ 
མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ ནས་ ཕྱོགས་སུ་ 








བསྒྲིག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལས་ལྡངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདེན་དངོས་སུ་མི་ཞེན་པར། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མེད་བཞིན་འཁྲུལ ་ངོར་སྣང་བ ་རྨི ལམ་ལྟ་བུ བུརྒྱ་རྐྱེན རྟེན་འབྲེལ ཚོགས་པ་ལས་གློ་ཊ བུར་དུ་སྣང་བ སྒྱུམ་ ལྟ་བུ། མེདཔ་ལ་ཡོང ཡོད་པར་སྣང་བ་མིག་ ་ཡོར་ 
ལྟ་བུ། སྣང་བཞིན བདེན ་པར་མ་ གྲུབ་པ་སྨིགརྒྱུ་ལྟ་བུ ཕྱི་ནང་གང་ལའང་མེད་བཞིན ཏ་སྣང་བ་ ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། རྟེན ་དང་བརྟེན པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མེདཔ་དྲི་ཟའི གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟ ལྟ་བུ། སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ ་མ གྲུབ་ ་པ་མེ་ ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་ ་བརྙན ནྟ བུ། མེད་སྣང་ཅིར་ཡང ་ཡང་འཆར་བ བ་སྤྲུལ ་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ ་བདེན མེད་ཀྱི་ཊ དཔེ བརྒྱད་དང་མཚུངས པར་བལྟ་ཞིང་ 
སྒྲོ ་གསུམ་ 'གྱིས་ཇི་: ལྟར་ནུས་ཤིང་འབྱོར་པས རྣམ ་པར་དཀར་བའི་ ་ལས་ ཕྱོགས་ ་རེ་བ་མ་ ཡིན ཌ་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤེ་མཐའ་ ་ཡས་པར་འཇུག་ [བཟོད་པའི འི་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་པོ་ཿ བསགས་ཤིང་ དེ་ 
ལའང་ཞེན་མེ མེད་སྒྱུ་མ ་ལྟ བུར་ཤེས ་པ་ དང་འཁོར་གསུམ་ ་ཡོངས་ དག་ གི ་ལྟ་བས་ལམ་ དུྱེར། ཕུང་ཁམས་ ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས ་བསྡུས ་པའི འི་འཁོར་བའི ་ཆོས་ ཀྲུན་ཊ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 





ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྙི ་སྙིང་ཕོ་ཉི ཉིད་ལྷན་ སྐྱེས ་ཀྱི་མ་རི རིག་པ་ལ་བརྟེན ནས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་སོགས་སློ་བུ་ བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣོ ཆརྙོགས་ཤིང་མ ་དག ་པའི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན གྱིས་ 








03511[2.]2 


543 

































































(2ཇྱུ༦6-1212>།99 





མངོན་པར་འདྱུ་བས་པའི་ཏྟེན་འབེལ་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། མ་རིགཔ་དང་སྲེད་ལེན་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པའི་ལས་ 
གཉིས་བྱས་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་མི ང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་ཚོར་ ཧེ་བྲ་ད་ཤི་བཅས་ སཱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་བདུན་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཉེན་མོ° ངས་ 
གསུམ་འབྱུང་བས་བྱ་དང་སྐྲོང་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། དབུམ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོར། གསུམ་པ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ 
ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྲིད་པའི་མྱ་ངན་ལས་རིང་དུ་འདས་པ་ཞི་བ་ཐར་པ་དམ་པའང་སྐྱེ་བ་ 
འགུགས་ན་ན་ཤིའགག །སྲིད་པ་འགགསན་སྐྱེ་བ་འགག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་ཅིང་མ་རིགཔ་ཕུག་རྡིབ་པས་དྲི་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱུང་ཞིང་དག་ 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བསྐྱེད་བ་སྐྱེདབྱེདཀྱི་རྟན་འབྲེལ་ལས་འདས་ཀྱང་རྣམ་པའི་འདོགས་ཆ་ཙམ་དུ་གཞི་དུས་སྲིད་རྩ་ཡན་ 
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༄༅། །ལག་བཅུ་གཉིས། ལམ་དུས་སུ་བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། འབྲས་བུས་དགཔ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་སྟེ། མཚན་ 
བརྗོད་ལས། ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ལམ་ 


གསུམ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི སྣང་བ་ཙམ་ཡི ཡིན་ཞིང་དེའང་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བདེན་ ན་དངོས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་པས། འཕགས་པ་ཀླུས། གང་ཕྱིར་ 
རྟེན་འབྱུང་མ་ ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ ཡིན པའི། །ཆོས་འགའ་ ཡོད་པམ་ མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ལམ་ 
གྱི་སྣང་བཟམས །ཅད་ཀུན ཀྱང་རྟེན ་འབྲེལ་ལ་ རགས་ལུ ་ལས་ 'པས་ཐར་པ་འདོད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཐོག་མར་ཆོས་ སྒོར་ཞུགས་ ་པའི་ ་འདུན་པ་དང་བླ་མ་། བསྟེན་ པ་ནས་བརྩམས། ཡང་དག་ 





པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ དང་དེའི གྲོགས་སུའགྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ པས་འཕྲལ་ 
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དང་ཡུན་དུ་དོན་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས ་སྤྲིངས ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ པར་འབྱུང་འདི་ སངས་རྒྱས ཀྱི །གསུང་གི་མ གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟང བ་མོ་ 
སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །ཆོས་མ ་མཐོང་ ང་དེ་ཡིས་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས པ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ ་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས 'ཀྱི་བོགས་འདོན་ལ་ 
གཉིས། བསྐྱེད་པའི་དང་། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་བོགས །འདོན་ནོ། །དང་པོ་ ་ལ ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གེ་ །དང་པོ པོ་ནི། ནང་དུ་ ནས་ ཏིང་འཛིན་ 
སྤེལ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནང་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་རྩལ ལ་སྦྱོང་ཞིང་བོགས་འདོན ་པའི ཚུལ་ ཡང་། ཐོག་མར་ཀུན་བརྟགས ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ ཇི་ལྟ་བུ བསྒོམ་ 
ཡང་སྣང་ལ་ར རང་བཞིན་མ པ་གྲུབ་པ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙ རྙན་ཆུའི ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ ཟབ་ ་པའི་ཚུལ་ དང་། ོ་དང་བཅུད་ཀྱརམཔགངཞིག་སྐངབ དྲེ་ཐམས་ཅད་ཡི་ དམ་ལྷ 'ལཱའི་ 
རྣམ ་པར་བསྒོམ ་པསྒ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལས་ལོགས་སུ་ 'གྲུབ་པ་མེད་པས་ སྙོམ་མཁན་སེམས་དང་བསྐོམ་ ་བྱའི་ ལྷ་སྐུ་གཉིས་ དོན་དམ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེཤེས་ལྷའི་སྐུ་རུ་གདོད་ནས་གཞིཐོག་ཏུ་ 
བཞེངས་ཤིང་རྫོགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་རྟེག་པའི་རྒྱུ་བ་གང་བྱུང་ཡང་གློ་བུར་ཐུག་ཕྲད་དེ་མ་ཐག་པར་ལྷའི་རང་བཞིན།ཁོ་ནར་ 
ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པར་སྤེལ་བ་སྭེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བོགས་དབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་ 
དེ་ཉིད་དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོནི། བྲིས་སྐུ་ ནས་ ལྡང་ལ་བསླབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ལྷ་བཟོ་མཁས་ 
པས་བྲིས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ་ཤེལ་ལམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཀྲག་མདངས་ཁྱད་དུ་མཚར་བ་ཉིད་རང་གི་རྒྱབ་ངོས་ལྟ་བུར་བཞག །མདུན་དུ་ཆུའི་ 
སྣོད་དྭངས་ཤིང་གཡོ་བ་མེད་པར་དེའི་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་པལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་པོ་དྲིལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་གསལ་སྣང་གི་རྩལ་སྒྲབ་པ་དང་། མཚན་ 
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མོའི ་དུས་སུ སུ་འཛིན་པའི ་གདམས་ ངག གིས་ ་རྨི་ལམ་ ལམ་བཟུང་ལ ཟིན་པ་ ་པ་ དང་དེ་མ་ཐག་ ཉིན ་མོར་བསྒོམས ་པ་ལྟ་བུ། ་བུའི་ ་ལྷའི འི་སྐུར་ལྡང་བ ་ལ་བསླབས་ པས་མཚན་ དུས ཀྱིས ཉིན་ སྣང་དང་དེས་ 
ཀྱང་མཚན ་སྣང་གི ་རྩལ་ བསྐྱེད་དེ བོགས ཆེན པོཐོན པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པནི །ཁྱད་པར་ ནས་ མངོན་ ཏུ འགྱུར༔ྣ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་ ་གི་ 
རྣམ་པ་ལམ་ བྱེད་ཙམ གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ ཡོད་ཅིང་དེའི གྲུབ་ 'འབྲས་ རི ་ཚེ་བ་ དང་བསྐྱེད་རིམ ་རང་རྒྱུད་པར་གོལ་ ་བའི་རང་འབྲས་ རྲུང་ རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་པོ པོ་མཐུ་ཆེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ ཡོད་པས། དེ་ དག་ལ ་ལམ་ པ་དུ་འགྱུར་བའི། །བྱད་པར་གྱི་གནད་ནི། འཆི་ ་བར་སྐྱེ་བའི ་སྲིད་པ་དང་མཐུན་ ་པའི་ བསྒྱེད་བསྡུ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་དང་མཐུན། ་པའི་ ་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས། ཁང་བརྟེན ་པ་ ལྷའི འཁོར་ལོ ལོ་བསྒོམ པ་སོགས ་མར་བལྟས་ འཁོར་བའི ་རྣམ་པ་ པ་དང་མཐུན ་པར་ལམ་དུ་བྱས་པས་ དེའི ་སྣང་ཞེན་ དག་པ་ལས། བསྐྱེད་པས གཟུགས སྐུ 
དང་བསྡུ་རིམ་ གྱིས་ཆོས སྐུ། རྟེན བརྟེན ་པ་རྣམ་དག ་ལྷའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་གྲུབ ་པ་སོགས་ ་ཡར་བལྟས་རྣམ བྱང་གི ་འདྲ་འབག་ཏུ་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །རྗོགས ་པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་པ་ དང་ ། གནས་ སྐབས་ རིམ པ་གཉིས་ཀའི འི་གཞི་བཏི །བཏིང་བ་ལས རྫོགས རིམ གྱི་ཡེ་ཤེས་སྨི ་སྨིན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ཛི བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་གོལ་འ གས་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འདོན་ལ་གསུམ། རྩ་རླུང་། ཆགས་ 

ལམ། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་བོགས་འདོན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ ནས་ ཀུན་ཏུ་བརྟན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ ; 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་ སུ་ལུས་སྦྱོང་འགྲུལ་འཁོར་ཟབ་མོ་མན་ངག་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དང་ལྡན་པ་ལ་འབདཔས་རྩའི་མདུདཔ་རྣམས་བཀྲོལ། རྟག་ཏུ་ 
བར་གྱི་རླུང་ལྟེ བ་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་ ཏེ འཛིན་པ ་གསང་བ་ བ་ཡི་ཤེས་ཆེན་ པོའི འིརླུང་སྦྱོར་གྱིས' ང་སེམས ཨ་ཀྱི་རྒོག་པ ་ཕྲ རགས་ རང་སར་དེངས་ཤིང་ཤེས་པ་རྣལ ་དུ་ཕེབས པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཏུམ་མོའི ་མེ་ དམིགས མཉམ་བཞག་ཏུ ་བསྒོམས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི བསྒོམ ་པའི་རེས་འཇོག་ ཅན གྱི་ནུས་པ་རྙེ རྙེད་པར་མི ་འགྱུར་བས་འབར་བའི་ ་གསལ་སྣང་མཉམ་རྗེས་ 
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ང་ང 


ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པར་བརྟན་པར་བསྒོམ་པ་རྣམས་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པནི། ཐིག་ལེ་ ནས་ རང་རྩལ་སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིམ་པར་འཛག་ཅིང་ཞུ་བ་ན་རིག་སྟོང་ཀ་དགུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དབུ་མའི་ལྟེ་བར་དང་། ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཐར་གཟུང་ལྡོག་བཀྲམ་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཐག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྟིམས་པས་རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བརའགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་རྟེན་བུས་ནས་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་ཆེད་དུ་འཛིན་ཞེན་ 
མེདཔ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་བཟང་ངན་བར་མ་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་མི་ 


༣,༽¬,¬༽ 








འབྲལ་བེར་རྩལ་སྦྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བས་མཐར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐབས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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ཅོ 
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༄༅། །ནི། །ཁྱད་པར་ ནས་ རིས་མེད་ཤར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚོན་བཅས་རྫོགས་རིམ་སྤྱི་ལ།ཁྱདཔར་དུ་ཤེས་དགོས་པསྦྱང་བའི་རྒརིའི་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ལུས་རྩ་ 
༈ ངག་རླུང་གསུང་། ཡིད་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་ཐོག་ཏུ་ཐེབས་པའི་མེ་བཙའ་ལྟར་ཟབ་མོའི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱེད་པའི་གནད་ལེགས་པར་ 
བཅིངས་ཏྱེ་ཆས་བཏབ་ནས་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་དག་ཅིང་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྐྲ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཉི་མ་ཤརབ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གནད་གསང་ཤེསན་ལམནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པས་བླུན་སྒོམ་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་བོགས་ 











ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཨ་ཏིའི་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ལ་གཉིས། ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱིའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། མདོར་ 
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བསྙན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་ ནས་ལམ་དུ་བཏང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསངབ་རྫོགས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟངགི་རྩ་བ་དུག་ལྔལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོགཔ་ཇི་སྙེད་པ་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཤར་བ་ཀུན། ཁ་ཡན་ 
དུ་བཏང་བ་དང་སྤང་བསྒྱུར་གྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཡེ་གྲོལ་རང་ངོ་རིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལས་ཕན་མི་འདའ་བར་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ལ་ ནས་ ཆེན་པོར་གྲོལ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཞིབ་པར་བཀྲོལ་ན། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་པས་མཚོན་ལུས་ 


༨ 


ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་སོགས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཤར་བའི་ཚེ། རྟོག་པ་འགགས་ནས་དགག་པ་དང་རྗེས་འབྲང་གིས་སྒྲུབ་པ་གང་ 





ཡང་མི་བྱ་བར་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་འཆར་བ་དེ་ཐོག་ཏུ་ཀློད་ལ་བཞག་པས། བདེ་བ་ལ་ཞེན་འཛིན་ཀྱི་དྲ་མ་མེདབཞིན་བདེ་སྟོང་མ་འགགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
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༄༅། །བོང་ནས་ སད་པར་གྱུར་པ་ན། སཾ སེ་སོར་རྟོག ་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ „་གྲགས་པ་ དེ་ཉིད་ལྱ་བ་བ་ ཡིན་གྱི གྱི་ལོགས་སུ་ ་བཙལ ་དུ་མེད་དོ། །དེས་མཚོན་ 
ཏེ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོང གནོད་བྱེད་སོགས ཚོགས དྲུག་གི་ གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ འོང་བ་ལ་ཞེ ་སྔང་བས་སེམས་ཁྲོ་ཞི ཞིང་གཏུམ ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལམ་གྱིས་ཤར་བའི་ཚེ། དེའི་རྗེས་སུ་ 


འབྲང་ན་ལས་བསགས་པས་མི་འབྲང་ཞིང་སྐྱོན་དུའང་མི་བཟུང་བར་རང་ངོ་རིག་བཞིན་གངཤར་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ སུ་ལྷུག་པར་བསྐྱངས་པས། བགས་བས་ 


འགགས་ཤིང་ངོ་བོ ངོ་བོ་དེར་འཛིན་མེད་པ། དེའི་ རྩོ་མོང་བ་ དང་རྗེས་སུ སུ་འབྲང་བའི ཞེན ་པ་ དང་འདི་ ཡིན གྱི་རྩིས ་གདབ་དང་བྲལ་བ་དྭངས་ཤེལ་ གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ལྟར་འཆར་ 


ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉདདང་སྙོམས་ལསགཙོར་གྱུར་ཐོས་བསམསྒོམ་གསུམ་ལབོགོསཀི་སྣང་བསྲབཔ་གཏི་མུག་མུནཔའི་ 


༨ 





འཐིབ་པོ་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་རིག པའི ་ངང་བསྐྱང་བ་ལས སྐྱོན་ རྟོག གིས '་སྲང་བའམ་ ཡོན་ ཏན་དུ་བལྟ་ ་བའི ་དང་བླང་གཉིས ཀཿ དོར་བས། ཁྱབ་བརྡལ་: ཆེན་པོ་རྩེ་ 
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གཅིག་གི་ཀློང་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བྱུང་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པར་ལྷག་གིས་ཤུར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའང་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་ 
བདག་ཉིད་རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་གོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས།ཁེངས་པའི་འཛིན་པ་ནང་དུ་ལྡང་བ་། དེ་ལའང་སྔ་མ་རྣམས་བཞིན་དུ་བླང་དོར་གང་ 
ཡང་མི་བྱ་བར་ངར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོར་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པར་རང་གཞན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱའོ། _ །གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིང་འགྲན་ཟླར་སེམས་པའི་ཐུག་རྗུ་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་ནའང་། དེ་ལ་གཉེརཁ་མི་བྱ་བར་ཤར་མཁན།ཁོ་རང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་གང་དགར་བོར་ཏེ་ངོ་བོར་བལྟས་པས། བདག་དང་གཞན་ཞེས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་མེད་པར་རིག་སྟོང་སྒྱུ་མར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





ཞེས་པའང་དེ་ལྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་པོར་ངོས་ཟིན་དཀའ། བར་དུ་ལྡོག་དཀའ། མཐར་རྒྱུན་བཅེད་པར་དཀའ་བས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བྱ་རས་བཟུང་ནས་ཇི་ 
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ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་ཇི་སྙེད་པའང་སྦྲུལ་མདུད་དཀྲོལ་བ་པོ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞི་རྒྱུདལས། རང་བཞིན་ཤེས་པས་མི་སྤང་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། འབད་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ 


ཉིད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་གདོང་ཟློག་བྱས་ན་བྱ་ཤོར་དུ་འགྲོ་བས་རྩལ་རྫོགས་སུ་གཞུག །རྩལ་རྫོགས་ལས་མ་བསགས་ 








པའི་སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་པར་ལམ་དུ་བཏང་བས་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷག་གིས་ཤར་པའི་དུས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞིར་མེད་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 


༄༅། ས་བ _།སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ལ་ཟློ་ཤེས་ན་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་མི་ཤར་བཞི་མི་སྲིད་ལ་ཤར་ཚད་ཀུན་སྤང་སྒྱུར་གང་ཡང་མ་དགོས་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བོགས་སུ་ཐོན་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལས་བྱུང་བ་རེ་རེར་ཡང་ཉི་ཁླི ་ཆིག་སྟེང་རེ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ 
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དྭངས་ ་པའི འི་བཞིན སྣོད་མེད་ན ་བཞིན་ ་རས་མི་འཆར་བ་ དང་མཚུངས ་ལ། ཉོན་མོངས པ་གང་སྐྱེས་དེ དེ་རྩལ རྫོགས་ཤིང་ལས་མ ་བསགས། ངོ་ོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
དེཉིད་ལ་ རྟོག ་པ་ ་གཞན གྱིས་བརམ ཆོད་པར་ལམ་ དུ་བཏང་པ་ ནི གྲུབ་པ ་པའི་ དངུལ་ ཆུས་ལྕགས ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ བཞིན ་ནོ། །གསུམ་ཿ ་པ་ ་ནི། མདོར་ན་ ནས། བོགས་ 
སུ་འཆར༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ །ཏེ། ཇི་ སྐད་བཤད་པ་ དེ་དག་གི་དོན མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ དང་སེམས ་ལས་ བྱུང་བའི ་རྣམ་ རྟོག །དུག་ལྔས་བསྡུས་ ་པའི ཉོན་མོངས་ 
པ། ལྷ་མཐོང་ཞིང་དད་གུས སོགས '་བཟང་ ང་རྟོག །འདྲེར་སྣང་ཞིང་ཉམས་མི་ དགའ་བ སོགས 'ངན་ རྟོག །ལུས་སེ: ་སེམས་ལ་ ་སྡུག བསྔལ ལ་ཚོར་བ། ན་བ་ དང་འཆི་བ་ བ་སོགས་ 
བཟང་དུ་རེ་ཞིང་ངན་ པར་དོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་ ལྟ་བ བུང་ ཡང་སྤང་བླང་ཁུ ་འཕྲིག་གི ་སྙེམས་ རྟོག རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་རྟོག་: པ་ དེ་ཀ་ རང་གི ་ངཾ ངོ་བོར་བལྟས་ ཏེ བཟང་ངན་ རོ་སྙོམས་ 


= 7] ÷ 


ཤིང་། དེ་ཀ་ཙམ་དུའང་མ་ལུས་པར་རང་ རིག་གི་རྩལ སྦྱོང་ཕྱོགས མེད་དུ་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཀུ: ན་ཀྱང་སྐྱོན་སྐྱེད་པའི་གེགས་སུ་ ་སུ་མི ་འགྱུར་བར་ཡོན་ ཏན་ལྷག་པར་ 
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43:32» 8» ༦ རེརྱཿ9» 








༄༅། །འཕེལ་བའི་བོགས་འདོན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་འཛིནྱ་རུལ་པོལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར། ང་བྱེད་ 
ཡིན། །རྟོག་མེདཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་གསལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་བོགས་འདོན་ནི། ཁྱད་པར་ ནས་མཆོག་ལ་ 
སྦྱོར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོདརྒལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུུ་སྤྱི་གནད་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཁྱདཔར་འོད་གསལ་སྣང་བའི་བོགསའདོན་དུ་ཐོག་ 
མརྦའྭ་ཁང་དང་དེ་ནས་མུན།ཁང་སྒོ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་པར་སྒོ་གསུམ་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོཿ ་གྱིས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒོམས་པས་ཉིན་མཚན་རྟགས་བཅུ་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་པའི་བརྟན་པོར་འགྱུར་ 
ལ། སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རླུང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་རྟགས་སྣང་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོ་མེད་དུ་འཆིང་བ་དང་། འབར་ 
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འཛུག་གི་ཞུ་བདེ་དྲང སཤིང་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམ ས་ཏོགས་ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ཁྱབ ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཕོ་མེད་མི འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ 
སྦྱོར་རོ། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་གསར་ཆའི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མེད་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུགཔ་དང་བསྙེན་སྒྲབ་རྡ་རྗ 
གསུམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པ་སྟེ། བྱེད་བཅིངས་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟགས་སྣང་དང་བཅས་པནི་ཐོག་མར་དགེབས་སོར་བསམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་སྦྱོར་ 


བནི་བར་དུ་དགེ་བ་སྲོག་འཛིན་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་མཐར་དགེ་དྲན་ཏིང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ ་ནི། གཞན་ཡངན། འབྲེལ བས་འགུབ༔ ཅེས་ གསུ ངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་ 





མོང་སྤྱི་ལ་གལ་ཆེ་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉིང་ཁུར་ཕྱུངས་ནས་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་ལས་མ་བྱུང་སྟེ་བདག་ཏུ་ 
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༄༅། 


པས་ཡ་བྲལ་དུ་མ ་སོང་བར་དེ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ལམ་ དུ་ཁྱེར། 








།འཛིན་ ་པ་འདི།ཁོ་༡ ན་ལས་བྱུང་བས། ཀུན་ ་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བྱམས་ ་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་ཚད་མེད་པ་ ་ལ་བརྟེན་པ་བདག་ ག་གཞན་ བརྗེ་བའི་བློ་༈ སྦྱོང་སོགས་ 
ཀྱིས་ ཀྱིས་བདག་ ག་ཏུ་ གཅེས་ པར་འཛིན་པ ་པའི བླ བློ་བཤིག །དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་གཞན་ཏུ་ རྟོག་པ་ པ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ ཀི་སྨྲོས པ་ཀུན་ཿ ་བྲལ་ཟབ་མོ་༔ སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ༔ ་བས་བདག་ ་ལྟའི་ 
ཇོ་བོའང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ་སུ་བཅོམ སྟེ དྲུང་ངམ རྩ་བ བནས ཕྱུང་ ། ཞཁོར་འདས་ ་ལམ་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ ་ཀུན་ ལྡོབ་དོན་དམ་ གྱི་བདེན ་པ་གཉིས་པོ་7 ལྟོས 'འཇོག་ཅན་ དུ་གྲུབ་ 

འཕྲལ་ཡུན་ ཡོན་ ཏན་གང་ཡང་རུང་བཐམས་ ་ཅད་ཆོས་ཉམས་སུ་ ་ས བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐེག ཆེན་ཿ ཉམས ལེན་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ ་བ་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ང ་པའི་ཕ་མ་འགྲོ་ཿ གྲོ་དྲུགཿ '་སེམས་ཅན་རིས་སུ་མ ་ཆད་པ་ཀུན་ ་ལ ཚད་ ད་དང་མུ་ མཐའ་མེད་པའི་སྙི ་སྙིང་ཆྗེ རྗེ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། བྱིན་རླབས་དངོས་ གྲུབ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ་དཔལ་ལྡན་རྩ་ ་བའི་བླ་མ་ ཉིད་དཀོན་མཆོག 'ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་པས་བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་ ་གུས་དྲག་པོ་ཿ བསྐྱེད། འཇིག་རྟེ རྟེན་པས་ 
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བསྡུས་པ་ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་ཡེཤེས་ཀྱི་དགེ་ཆོགས་ཕ་མོས་མི་ངོམས་པར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བརྩོན་པ་ཆེན་ 
པོས་བསྒྲབ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ་མཉམ་རྗེས་སྦྱོད་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ཡེངས་ཤིང་ནང་སེམས་ཀྱིས་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་པས། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་རེརཞེན་ཅིང་ཨ་འཐས་པའི་ལམ་ལམ་གོལ་ 
བརྡ་ཐབས་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསྐྲངས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་བོགས་སུཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་མོས་གུས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་ 





དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འགྱུརབ་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
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2:2:289 /‰1 ཁཿ རབརྱ199 ཅི 


ཀྱིས། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབསཁྱད་དུ་ 


ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། དེ་ཉིད་ལ་ནིི་བླ་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཞུགས། །དབྱེར་ 








༄༅། །གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་དང་། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 


གསོད་པ་མ་ ཡིན པར་གཉིས་ཀ་འགལ ་མེད་ཟུང་འཇུག་ ཏུ ལམ་དུ་བྱེར་བ་དེ་ཡིས་ཉམས་ དང་ རྟོགས ་པའི་ ཡོན་ ཏན་མཐའ་ ་དགུ་ཏ དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞི བཞིན གོང་ནས གོང་དུ་འཕེལ ་བ་ 
དང་། ས་བཅུ་ དང་ལམ་ཊ ་ལྔའི་རིམ་པ་མ ་ལུས་པ ཀུན ཀྱང་ཐབས་ དང་ཤེས་ཿ རབ་ ཟུང་དུ་འབྲེལ ་བས་ བདེ བླག་ ཏུ ་བགྲོད་ཅིང་མཐར་སོན ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ འབྱུང་ 








མེདརྣམ་པར་ཡང་དག་རིག །གང་གི་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཇི་སྲིདེརྫོགས་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །བོགསའདོན་གྱི་རིམ་པའདི་རྣམས་ཀྱང་རིག་འཛིན་ ཌྷ 
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ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་ཉམས་སྒྲོན་ལས། ལུང་ཟབ་བླ་མ་ཉམས་ཅན་སྡུན། །བལྟ་དང་ལྟ་འབུལ་ཉམས་བསྡུར་དང་། །མི་རྟུག་འཆི་བསམ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད། །གནས་ལུགས་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་པས། །གསང་སྤྱོད་ཐྲབས་ལ་བཿ བསྟེན་པ པ་དང་། །ལུང་དང་བདེ་ བའི་མན་ངག་དང་། དམིགས མེད་སྙིང་ རྗེ་གོམས་པ་ 
དང་། །གདུམས་པ ་པའི་གནད་དང་ཤེས་རབ ཀྱིས། །རིག་ ་པ་རྩལ་སྦྱོང་ཉམས་བོགས ས་འདོན། །ཅེས གསུངས་པ སོགས་ཀྱི་དོན་རྣ རྣམས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
གརདུམཐར་ཕྱིནཔའི པའི་འབྲས་བུ་བཤདཔལ ་གཉིས། མདོར་བསྟན། _རྒྱས་ ་བཤད་དོ། །དང་པོ པོནི། སྦྱུངས ་པའི་འབྲས་བུ་སོགས ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱང་ 


གཞི ཀུན ཊབྱབ ་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོཿ ལ ་བརྟེན་པའི འཕྱུང་བུལླ་བུ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མཨ ་སྦྱོངབྱེད་རིམ ་གཉིས ལྔམ གྱིས སཆུལ ་བཞིན སྦྱངས་ ་པའི འབྲས་བྲ་ བུ་གཞི ཇི་ལྟ་བ བཞིན་ མངོན དུགྱུརཔས་ 





སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རང་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེ 
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༄༅། །བྲག་བསྟན་པ་ལས། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཇི་བཞིན་མངོན་བྱས་པའང་། །བརྟགས་པ་ཙམ་སྟེ་གཉིས་པ་མེད། ། 


= ༨ 


, དེཕྱརདེལ་དེ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ཁོག་གཞུང་ལས། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྲབ་ 


པར་བུ་བ་མཆོག་གྲི་གུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དབྱེ་བ་སྔ་མ་ལས། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ 
ཡང་སྐབས་ཀྱིས་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་དང་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རང་དོན་ ནས་ ངང་གིས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ལྔ། སངསྦརྒས་ཀུན་གྱིཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐུ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ 





ཆོས་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པས་གསུང་དང་། བརྟེན་པ་སྙིང་པོ་མི་གཡོ་བས་ཐུགས་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་ ཏི 
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ཀུབ་དུསུས་ུ་ 
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སོ། །དང་པོ་ནི། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་ཕོས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའིངོབོ་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པའི་ངོར་སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཐུན་མིནརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་གང་གིས་འདུལ་བ་དེར་སྟོན་གྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ ལ་པའི་ཚུལ་བཟོ་སྐྱེ་མཆོག་སོགས་སྣང་བཞི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཆ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་སྙོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་གྱིས་མཚོན་ 





མཐྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ཆ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོའང་ཐ་དད་རང་རྒྱུད་པར་མེད་ཅིང་དག་ 
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༄༅། ྔ །པ་གཉིས་ལྡན་སྟོང་པའི་ཆ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འཕོའགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིགཔཞི་མི་འགྱུར་ཐོརྗེའིསྐུའོ། དྲ 
གཉིས་པནི། དེ་ལུརསྐུཝཐོབནསསོ་སོའིགསུར་ཱཔོས་འཁོརལ་བརསོདཅིང་དོནམཚན་པར་བདཔ་སེ། དེའར་ཆོས་ཉད་སྲབརོད་དངབྲལ་བའི་རམཔར་དག་པའི་ཡེ 
ཤིས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་། མེ་ལོང་གིས་བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་ངོས་ཟིན་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སྐུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ 
འཁོར་གྱི་བློལ་དོན་གྱི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་། ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་ངོར་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐུན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚིག་རེས་དོན་རེ་གོ་བཞི་སྤྲལ་སྐུ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསུང་། དོན་དུ་ཚིག་གཅིག་མ་གསུངས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་སོ་ 








' སོའི་སྒྲ་སྐད་དང་མོས་པརི་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རིག་པར་གསལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མངོན་བྱང་རིག་པའི་གསུང་། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ 
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གྲགས་སྟོང་གཉིས་སུ་མེདཔས་མཐའ་གཉིས་གྲོལ་བར་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེསན་རྡོརྗེའི་གསུང་སྟེ གསུང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་བརྡ་སྤྲོད་པར་ ཅིག་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དང་རྟོག་ 
པཐྲ་དད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བི་མངོརབུསགསྤནི་བརུནཔ་ཡགས་ལརི་ལྟེ། དབམཔོ་དནམས་ངོའབདྨ་དོདཔརབ་འགའ་ངང་ེ། ད་ 
པའི་ཚེ་གཞི་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པནི་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དའིཚེ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ལས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པས་ 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་བཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེར་ཤར་ཅིང་། སྒོ་ལྔ་གནས་གྱུར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ 
གནས་གྱུར་པས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ 























བཟངངའྭ་བླངདོར་མེད་བམཉམ་པ་ཉད་ཀྱིཡེཤསསུ་ཟླུམ་པའོ། །དེ་དགལས་ཆོས་དབྱིངསསྟོངཔཉིདཀྱིཡ་ཤས་ནི་ཆསསྐུརྣམཔར་མིརོག་པའི་ཐུགས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
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༄༅། ྣ །ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ ལ་སྐུ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་མངོན་བྱང་ཅི་ཡང་ས་ 
ལེར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐུ རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། རྒྱ་ 
ཚདྲ་བལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། _ གསལ་ཞིང་དག་པའི་འོད་ཟེར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདན་ཁྲི། དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་རྒྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་ 


པའོ། །དེ་ལཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་མི་མཆེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། ལོངས་སྐུ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་ 








བ། སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན། འོད་ཟེར་ལའང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར། ལོངས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འོད་ལྔ་རུ་འབར་བ། སྤྲལ་ 
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སྐུལ་སྐུའི་གནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འཕྲོ་བ། གདན་ཁྲི་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་ལྟ་བཁ་སྦྱོར། ལོངས་ ལ་ཤེས་རབཁ་སྦྱོར། ལ་ཧསཱ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཁ་སྦྱོར་རོ། །རྒྱན་ཆ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ལ་རྒྱན་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། རསགས ཟེགི་ོོ་བའི་མཚིཔ་ 


སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱན་བཅུར་གྲགས་པ། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ཆུ། དོ་ 


ཤལ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ་གཉིས། ཞབས་གདུབ་གཉིས། སེ་མོ་དོ་དང་བཅུའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱནཐུན་མོང་གི་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ 
ྭེ། དེནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལའང་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་གི་མཚན་དཔེར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 





ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་སེམས་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ 
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༄༅། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། ཞི་བས་མི་ཐུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོརཁྲོས་པས་ 
ཚར་བཅདཔ་དང་། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཛད་དང་མཛད་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ནི་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་འཁོར་བའི་མཐའ་ཐད་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བར་རྟག་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །རྟག་པ་དེའང་ཕྱོགས་རེར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཇི་སྙེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 








ཁྱབ་པ་སྟེ། རྒྱུདབླ་མར། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིསནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་ 
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འཇུག །ཅེས་སོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་དབང་པོ་དང་འཚོམས་པར་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མནོར་བརཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབད་རྩོལ་མེདཔར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
ལྷུན་གྱས་གྲུབ་པ་སྟེ རིམ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མན་ངག་གི་དགོས་འབྲེལ་ 
བསྟུན་པན། དལྟར་ ནས་ རྱུར་རྫོགས་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདམཁྲོད་ན་གནས་ 
པའི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གདོད་ནས་རང་བབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆུ་དང་འདག་རྫས་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྦྱང་བྱ་མེད་སྣང་གཉིས་འཛིན་གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རགས་པ་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་སྦྱངས་ཤིང་ཕྲ་བ་ས་བོན་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའང་སྤངས་ཏེ། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་འདོད་རྒུ་འབད་མེད་ 
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5199 ཛིང ® རྱ» 





༄༅། །དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོལ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ 
ཡོད་པ་ལས་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་སུ་འབྲེལ་ 
ཞིང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལའང་དེ་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པའོ། །དབྱེན། ཐུགས་ཐིག་ལས། བརྗོད་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡང་དགོས་ 
དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཡན་ལག་བཞི་རུ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ། རྔོད་བྱེད། དགོས་པ། ཉིང་དགོས་བཞི། དེ་ལའང་གྲོལ་ལམ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན། སྔར་ 
སྨོས་པའི་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་གཞིའི་རྒྱད་དེ་བརྗོད་བྱ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བརྡར་བཏགས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ལམ་རྐྱེན་ཏེ་ 


༨ 





རྗོད་བྱེད། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་བརྗོད་བྱ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་གོ་བནི་དགོས་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
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1:2ཇུ8༦8 རྱ» 


ཉིད་དགོས་སོ། །ཐབས་ལམ་དབང་བཙན་དྲུ་བས་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གླེགས་ 


བམ་དང་བཅས་པ་ནི་རྗོད་བྱེད། དེ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས།ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱ་ ་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་དགོས་པ། དེ་གོམས་པར་བུས་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུུ་བས་པ་ནི་ཉིང་དགོས་སོ། །འབྲེལ་བའི་དོན་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང་། རྗོད་བྱེད་དགོས་པ་གཉིས་ཐབས་ལས་ 
ཐབས་བྱུང་དང་། དགོས་པ་ཉིང་དགོས་གཉིས་དེ་ལས་དེ་ ང་དང་། ཉིང་དགོས་དང་བརྗོད་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འཁོར་ལ་ 
གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏདཔ་ལ་གཉིས། མན་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པར་གདམས་པ་དང་། འཁོར་ལ་གཏད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ནས་ 








གཤེགས་ཤུལ་འདི༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པཁྱད་གཞིའི་གཞུང་ཉིད་ནི། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ 
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༄༅། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཡང་བཅུད་བདུད་རྩིའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ། ཁྱད་ 
པར་དུའང་རྒྱུད་ལ་མ་ཧཱ་ཨནུ་མན་ངག་མ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་དུ་ཐུག་པ། འཆད་པའི་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཀུན་དང་མཐུན་ལ་དོན་ཟབ་ 
ཅིང་འདྲིལ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐེག་རིམ་ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་ས་གནད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལམ་རིམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མིག་འཕྲུལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་དཀའ་བ་མེད་ཅིང་མྱུར་བ།ོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ཆོས་ཡོན་ཏན་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གིས་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབེབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པའི་ 
ཚིག་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་སྤྱི་གོ་ཞིང་དེ་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་གྱི་བསམ་པས་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀློང་ནས་བརྡོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
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ྲུགཉུའརིའིདོནརོ་གཅིག་ཉུ་བསྒོམོསཕསརྡོ་རེ་མ་ྱདཔ་གསུམ་གྱི་ཡེཤོས་ཆེན་ཕོ་རོང་བཞིན་གྱིས་ཤརུ་བར་ངེས་པ་སྟེ། 


ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་འདི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 


ན། ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུམཔོ་དོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་ལཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་བྱར་ 


མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ ཕྱིར་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། 


རྟེན་སྟོན་པ་བ བྱ་བ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་དང་མུ་མེད་པའི་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱམཚོ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞིར་གྱུར་པས་རྒྱུད 


།རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིགས་ 


སྙོན་པ་པོ་དང་དེ་ ་བསྟན་པ་ཟབ་གསང་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་དང་། དེའི་ཟབ་གནད་ལག་ལེན་ཏུ་དྲིལ་པའི་མན་ངག་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེ་བ་ 





ཆོས་སྐུ་གཅིག་གི་རང་སྣང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པར་དྲང་བའི་ 
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༄༅། སྐོད་དུ། ནུབ་ྱོགས་ཨོ་རྱན་ྷནཀ།འིམཚོ་སྨོང་ད་ཇ་མཚརཔདྨའི་སྡ་ོ་ནསབརྫསཏི་བྱུང་བ་དང་། ཨོཏཱཾཡོའིཡུལོསོ་གས་མུརིགསོ་ 
མཆོག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་གཞན་སྣང་འཆར་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཐ་དད་པས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཅུ་གཅིག་དང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ 


བབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཚེ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མནྫར་བ་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་པའི་དུས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི བར་དུ་སྐྱེ་འཆི་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསུལ་པ་དང་། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ནགས་ཚལ་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་གླིང་དུ་ཡང་དགྲ་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ 





དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲས ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་བདག་ལ་དངོས་སུ་བསྩལ་པའི རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཡང་ཞུན་ 
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བཅུད་དུ་དྲིལ་བའང་ལམ་རིམ་ཟབམོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཤྲི་སིངྷ། ཀློང་དགུའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་ 
འཕར་གྲུབཔ་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རིམ་མཐའ་ཡས་པནོས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཁྱ ཕན་ཚུན་དུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཀའི་འགྲོ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་དང་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཟབ་མོ་བསྡུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནད་ཀྱི་ 
མདྩོ་བང་ཡང་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། འཕགས་ཡུལ་ནུབ་ཕོགས་གསང་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན། ལྟོ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་གནས་རྒྱ་གུར། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ཞིང་བོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དབུས་སིངྒ་ལ་དང་འགྲོ་ལྡིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་རྣམས་སུ། བླམ་གཱ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 








ཐབས་ཆེ་ཆུང་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕ་མ་གཉིས་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་ཟབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྐལ་ 
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༄༅། །ལྡན་གཅིག་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་དེ་གསུམ་དང་། སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ བ་ 
པ་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་བསྐོར་བ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐབ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་མ་ནོར་བའི་ལམ་མཆོག་ 


° །ཀྱང་འདི་ཉིདཁོན་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ཚང་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གནད་དུ་འདྲིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མ་བཅིངས་པར་ཞལ་ 


གདམས་རྗེན་ཕྱུངས་སུ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བ། མང་ཉུང་རན་པས་རྒྱུན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡན་ལག་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་གཞུང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། དབང་པོ་ 
དམན་པ་ཉན་རང་། འབྲིང་ཕོ་བྱང་སེམས། དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དག་གི་རང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་དགུའི་སྙིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་པའི་ཞལ་ 





གདམས་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་གང་དུ་བཙལ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རང་ 
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འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ལས། མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་དྭངས་མ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲའ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རང་བྱུང་བ། འདས་པ་དང་དྭ་ལྟ་དང་མ་བྱོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཤུལ་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཞེས་ཟབ་གཉན་གཅེས་པའི་གདམས་པ་ལ་དངོས་པོ་ངེས་བཟུང་དུ་བསྟན་ 
པའོ། _ །གཉིས་པ་ནི། མངའ་བདག ནས འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་འཇམ་མགོན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་ལྷ་སྲས་སྐུ་ 
མཆེད་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་སྨོན་ལམ་དག་པས་གདམས་ཟབ་བདུད་རྩི་སྦྱན་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་ཅིང་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱབ་བི་རོ་ཙན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིང་ཧ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
དགོངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་དགོངས་པའི་རྟོགས་ཚད་མཉམ་པ་དང་། ཐུགས་ཟིན་གྱི་གཟུངས་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེསཌ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མ་གུ་རུ་ཉིད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 

















ཆེན་པོས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་མཉེས་པ་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོསྐ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དག་པའི་སྣོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིང་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
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༄༅། །ྒྱལ་རྒྱུད་ལུང་ནས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དངོས་སུ་སྨིན་པ་གསུམ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་ནས་གོ་ཕྱེ་ 
བའི་འཁོར་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་སྟོད་ལྡན་སྐལ་ལྡན་མཚན་ལྡན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་ཡལ་བར་མ་དོར་བར་གཅེས་ཚད་སྲོག་དང་ 
ཕོངས་ཚད་མིག་འབྲས་ལྟར་བཙའ་བས་རྟག་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་དྲན་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པར་ཐུངས་ཤིག །དེར་མ་ཟད་གཞུང་འདི་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོས་ལ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་དང་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་རང་གིས་བརྩོན་པས་འདིའི་དོན་ཉམས་སུ་ལོངས་ངེས་པར་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་ཟབ་མོའི་བཀའི་གཏད་ 
གཉེར་ཕྱི་ཚིག་ནན་ཐག་ཏུ་བསྡམས་ནས། གོང་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ན་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་ 














བྱ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་བར་གྱུར་བ་དེ་ཀུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། རང་བྱུང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་དུས་གཞན་དུ་མི་ ཏྱ 
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ལྟོས་པས་ཚེ་འདིར་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་མཛདཔ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའང་ཡང་དག་ངེས་པའི་ཚད་མའོ། །རྩ་བའི་ 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། གཞུང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གཞུང་ཉིད་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་དར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། _ཅེས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ནས་དམ་པར་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱུང། གསངབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་བརྟོལ་ནས་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གདམས་པ་ཟབ་ 


རྒུའི་ཡང་ཞུན་དུ་དྲིལ་ནས་བཀའ་བསྩལ་པས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིམས་པའི་མདོངས་གསོལ་དུ། ངོ་མཚར་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༄༅། 
ཡཿ 


།མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པར་དུས་བཞིར་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་བར་བཞུགས་སོ། །ས་མ་ 
ཞེས་པ་དོན་མང་པོར་འཇུག་ཀྱང་འདིར་གཞུང་ཟབ་པའི་ཕྱིར་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་དང་། རྡོརྗེའི་ཚིག་མི་འགྱུར་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་གྱི་ 


སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་དང་། མའོངས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཀའི་བ་ ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ། དེས་འགྲོ་དོན་ 
འབྱུང་ཚུལ། དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ་སོགས་ནས། གྭའུར་འཆང་སྟེ་གནས་སོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཐའ་དག་གི་ 


བཀའི་སྡུད་པ་པོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་བཟུང་སྟེ་བསམ་སྤོམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལོ་ཆེན་བི་རོ་ 





བཅས་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་དགོངས་ "བསྡུར་གྱི་ཚིག་དོན་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་ཞུ་ཏིག་མཛད་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་དུ་འབྲལ་མེད་བཅང་བར་ 
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(2སཿཿ།ུལཛརྱཿཛ 


-ཤ\ 


བསྙན་པའོ། །གཉིས་པནི། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དག་པའི་འཁོར་རམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདམས་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པས་ཐོག་དྲངས། སྤྱིར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་ཡས་རབ་འབྱམས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེདྲག་པོའི་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བ་རྒུའི་གདམས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཟབ་མོ་དོན་དུ་སྦ་བར་གདམས་པ་དང་། གཏེར་གནས་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལརྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་ཏེ་གཅིག་ 

















ལས་དུ་མར་འཕྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་སྲི་“་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བའི་གནས་སྙག་ཚང་མིང་ཅན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ་མདོ།ཁམས་འབྲི་ཟླ་ཐལ་མོ་སྒང་གི་རྒྱུད་སྦས་གནས་ཆེན་པོ་རྡོ་ 








རྗེ་ཐིལ་ཁྲོམ་གྱི་འདབ་ཞོལ་རོང་རྨེ་དཀར་མོ་སྙག་ཚང་གི་གནས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཆེ་བརྗོད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། དེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཇི་ལྟར་སྦ་བའི་ཚུལ། གང་ལ་ 
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༦9 ཕྱ ཇིང རུམ» རུ 





༄༅། །བཅོལ་གདམས་བྱ་བའི་གཏེར་སྲུང་། སྦས་པའི་གཏེར་དེ་འབྱིན་པའི་དུས་ཚོད། འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ། གདམས་པའི་སྟོད་ལྡན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ཚུལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མ་ངེས་པ་སྐྱོང་ཚུལ། ལམ་རིམ་འབྲི་ཀློག་འཆད་ཉན་གྱི་ཕན་ཡོན། ཞར་བྱུང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྟན་མཐར་བཀའ་བསུལ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དད་གུས་ཆེན་པོས་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མཐུན་འགྱུར་བསྩལ་ 
ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་ལྟས་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བ་དང་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་བཅས་བསྟན་ 


ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནས་གནས་པ་ན༔ 





ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དག་པའི་འཁོར་དེ་ནམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྦོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་ཚིག་དོན་ཆ་ 


ཚང་བའི་དཔེ་རྒུད་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པར་མགུལ་དུ་འཆང་། སྙན་བརྒྱུད་དུམ་དུམ་ཁྲིགས་ཅི་རིགས་པ་སྐལ་ལྡན་གཞན་ལའང་བསྟན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་བཤད། གཉིས་པ་གཏེར་དུ་ 












































122ཇ899༦རྩ།9 





སྦས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦས་ཚུལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དེ་བཏོན་ནས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ཞིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སོགས་ནས། མནྟ་གུ་ཧྱས་མ་ 
ཡ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཡེ་ཤེསཌ་ཀིའི་རྗེ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མས་གུ་རུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གཏེར་ཞབས་བསྔམས་པའི་དུས་སུ་ 
སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་མས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གུ་རུས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་སུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་སྦས་ཤིང་ཟབ་མོའི་རྒྱ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་ནས་གཏེར་སྲུང་ 
བདུད་དང་བཙན་གྱི་མགོན་པོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་པན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས་བདེན་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


མཛད་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་སྔགས་ཚིག་གིས་ཐོག་དྲངས། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས། རྡོརྗེའི་ལུང་དོན་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་གྲུབ་པའི་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྷན་རྒྱས་པས་འཕྲལ་གྱི།ཁ་ཀྱང་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་བརྟེན། ཟབ་མོའི་གཏེརྐ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྦས་པའི་གཏེར་རྣམས་ས་སྟེང་དུ་སྣང་བར་མཛད་པས་ 
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རོ 
༦༦9. ཚེ ཟིམ ངརྱཾ99 








༄༅། 
པའོ།། 


།སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་མཆོཐ ག་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེ ལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བའི ་སྒོ་མོ་གསར་དུ་ཕྱེས་པའི་ཚུལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་བསྟན་ 
།ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་དྲི་མར་བཅས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བསྟན་རིམ་གྱིས། །ལེགས་སྦྱོང་ཆོ་ག་གཞུང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཚང་མེད་ 


སྙོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་བྱིས་བློའི་ཡུལ་འདས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མཛོད། །ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་གཅིག་པུ་འདིར་ཞུགས་མི་གནས་བྱང་ 
ཆུབ་མུར་དུ་མངོན་བྱེད་འགྱུར། །བློ་དམན་སྦྲང་བུའི་བགྲོད་པས་མཁའ་ལམ་བཞིན། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བརནུས་མིན་ཀྱང་། །གསང་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མས་རྗེས་ 


གནང་ཞིང་། །གཞན་དག་འབདཔས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ། །ཐོས་པའི་ལང་ཚོས་རབ་དྲེགས་སྔོན་ཆེན་གྱི། །དོན་དུ་འགྱུར་མིན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་པའི། །དད་བརྩོན་བློ་ 


དམན་རྣམས་ལ་སྙིང་གི་དཔྱིད། །སྟེར་བྱེད་ཡོངས་འདུས་གསར་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལོ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་བློ་ཡིས་ཕྱོགས་བསླད་པས། །མ་བཀྲལ་ལོག་པར་བཀྲལ་སོགས་ནོངས་ 
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པའི་སྤྲིན། །གཞུང་བཟང་ཉིན་བྱེད་སྒྲིབ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་མཁར། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེངས་མཛད་གསོལ། །བེངས་པའི་བློས་མིན་དད་པ་ཁོན་ཡིས། །སྲི་ 
ཞུ་ཕུལ་བའི་དགེ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཙམ། །གང་མཆིས་སྐྱེ་དགུའི་རྨོངས་པའི་མིག་སེལ་ཅིང་། །དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡངས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་ 
སྲོལ་འདིར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་ཅིང་། །རང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བགྲོད་གཅིག་འབྲས་བུའི་དཔལ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སྲིད་ན་ 
མཚུངས་མེད་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་འདྲའི་གཞུང་འདི་ཡང་། །མི་ཉམས་རབ་འཕེལ་དེ་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །འདིར་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་རི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན། །བདག་གཞན་འབྲེལ་བཅས་དཀའ་བ་མེདཐོབ་ཐེག་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤད་སྒྲབ་ 





རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་ལས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་རྒུའི་ཆར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནཿཁྱབ་ཅིང་རྟག་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྒྱབ་ཆོས་ཞལ་ 
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བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བསྩལ་པའི་ས་བཅད་དང་། ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིད་ཡུལ་གང་མཆིས་གཙོར་བཟུང་། འཐད་འོས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་ 








ལས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་བླུན་སྒོམ་སྤོང་བ་པའི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སམ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་ཤྲི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊི་དཔལ་སྤུངས་ 


༄༅། །གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱས་པ་འདིའང་། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷན་རྒྱས་ 
ནས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུ་བཞི་པའི་ཐུགས་སྲས་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཚུར་ཕུ་རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་། མཁྱེན་ལྡནཌཱ་ཀི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་ནས་ཀྱང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས་རིང་ནས་བསྐུལ་ཅིང་སྐད་དུ་གཏེར་སྲས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཚྭ་ཉག་བླ་མ་ཤེས་རབ་གཙོར་གྱུར་མོས་ལྡན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ནན་བསྐྱར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་ 








03511]13.1 


587 





















































ཟཐུབ་ད་ུ་་ 


ཡང་ཁྲོད་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི ་སྒྲབ་གནས་སུ སུ་གོ་སླ འདུས 'གསལ་གྱི་ཚུལ་ དུ་བྱགིས་ ་པ་བསྟན། 'འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྣང་བ ་མི་ནུབ་ ་དརཞིང་རྒྱས་པའི རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཨོ མོ་སྭ་སྭི། འཆི་ 


མེདམཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བས་སྐལ་བཟང་འགྲོར། །མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་གདམས་སུ། །བསྩལ་པའི་གཞུང་བཟང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་ 


འགྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་གང་། །ལུང་རྟོགས་མཛོད་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་རིནཔོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་པར་ 


གྱི་འཕྲུལ། །ིཀེ་ནརབུགླང་གི་ཆོས་གྲར་བསྒྲབས། །དེ་དགེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བས། །གཞི་རྒྱུད་རིགས་སད་ཡང་དག་ལྟབ་རྟོགས། །ལམ་རྒྱུདསྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 


རྒྱུར་ཤོག །ཅེས ་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ ཏུ་ཆོས སྨྲ བའི བརྡེ་བློ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝནྡྷུ།། །། 
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ཨོཾཿ ་ཡན་ཏན་ཡོངས་རྫགས་རྫོངཤོདབདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གནས་ཆེནགཙོ་བ་རྣམས་ཀྱིདཀར་ཆག་མདོབྱངའོདཀྱིསྙངཕོ་བཞུགསསོཿ རྩོ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཀུན་ 
བཟང་པདྨ་སམ་བྷ་བའི༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུང་འཇུག་པ༔ རིག་རྩལ་ཐིག་ལེའི་ཆོའཕྲུལ་ལས༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱུད༔ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནི༔ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ འོག་མིན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ཞིང་༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ་ནི༔ སྦས་ཡུལ་ཤངས་ཀྱི་ཟབ་བུ་ལུང་༔ སྒོ་གསུམ་ལུང་བདུན་ཐབ་དབེན་དགུ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྩུབ་འགྱུར་དཔུང་༔ ཟིལ་ 
གནོན་ཁག་འབྲུང་རོལ་པའི་གྲོང་༔ ངོ་མཚར་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་བཞུགས༔ དེལས་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞིའི་འཕྲུལ༔ འགག་མེད་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ གངས་ 
ཅན་ཕྱོགས་བཞིར་སྣང་བ་ལས༔ ཤར་ཕྱོགས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི༔ སྦས་གནས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ བདེ་བར་གཤེགས་ 
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[2892>918: 





པ་འདུས་པའི་རྫོང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཤོད༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བཀོད་པ་ཅན༔ ལྷ་བཙན་ཀླུ་ཡི་སྲུངམ་ཡིས༔ སྦས་ཏེ་སྲུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚུལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྒྱིབས་དང་༔ རངབྱུང་ཆུ་མིག་ལྗོན་པའི་ཤིང་༔ ཛ་ལནྡྷ་ར་ལ་སོགས་ 
པ༔ བཀོད་པ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་གྱི་དབུས༔ འདབ་བརྒྱད་པདྨ་རི་ཡི་སུལ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་དང་༔ བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ 
དྭབུསཿ ཀུན་འདུས་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནི༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྩ་གསུམ་དལ་འབབས་ཆུ་བོའི་ཚུལ༔ རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་འགག་མེད་གསུང་༔ བདེ་ 
ཆེན་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏནྱ་ཧནཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྩལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ཕུག་པའི་དབྱིབས༔ དེ་ན་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཡས་ 





ཀྱི༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མཚན་མ་རང་བྱུང་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཁྱད་པར་ཙིཏྟ་གསང་བའི་སྦུབས༔ ཡ་མཚན་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེདཁང་༔ རྡོ་རྗེཚེ་ཡི་ཆུ་ 
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ཨཾ ༔རྒྱུན་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་མཚན་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཏེར་གི་བཅུདཿ བསམ་ཡས་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ཀུན་འདུས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱདཔར་འཕགས༔ ཀུནགྱི་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་པོ་བཞུགས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ས་གཞི་ལྷུན་ཆགས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡི་དམ་བྱང་སེམས་ཞི་དངཁྲོའི༔ བཀོད་པ་ 


དུ་མ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྡོརྗེའི་བྲག་ལ་རིག་པ་འཛིན༔ བླ་མའི་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་མང་དང་༔ ཡི་དམ་ཞིོའི་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣང་༔ རང་ 
བྱུང་ཆུ་མིག་དཀར་དམར་ནི༔ རྱོང་གྲོལ་ཐབས་ཤེས་རྫས་ཀྱི་ཚུལ༔ མེ་ཤེལ་ཉི་མའི་འཚར་ཚུལ་དང་༔ འབུ་བའི་ནུད་ཁམསའཅིལ་པ་ཡིས༔ ཚེ་དང་ནོརྱ་གྱི་གཡང་ 


ཞག་འཁྱིལ༔ དངོས་གྲུབཆུ་མིག་དུ་མ་དང་༔ ཡ་མཚན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་༔ རིན་ཆེན་འབར་བ ་ས་འཛིན་དང་༔ ནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་བཀྲམ་པ་ཡིས༔ ཚེ་ 





དང་འབྱོར་པ་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་དང་མཐུ་དབང་སྩོལ༔ གཏེན་རྗེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་གྲོང་༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཕུག་པ་ན༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཡིས༔ _གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་ཐག་གཅོདཿ སྲུང་མ་ལྟ་ཆེན་ཕྱག་བཞི་པ༔ རྡོ་བའི་ཕུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙཏྲི་ཀ༔ རཀཱའི་རྫིང་བུར་ལུས་ཕྱེད་ 
ཐོན༔ ཅི་བྱགིའི་བཀའ་ཉན་གིང་ཀ་ར༔ བྱང་ྱོགས་དུརཁྲོད་ཆེན་པོར་འདུ༔ ཇོ་མཚར་ཁུད་འཕགས་སྲོང་ཁྱེར་དེར༔ དཔའ་བོོཌ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མར་ངོའི་ 
ཚེས་བཅུར་ལྷག་པར་འདུ༔ བྱ་གཅན་ཤ་ཐན་གདུག་པའི་ཚུལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དེརནི་དྲོད་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་པ་ 
ན༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེའི་༔ ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་རང་ལས་ཤར༔ སྙིང་ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཟབ་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚུགས་ན༔ བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས༔ དད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ གནས་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་འདོད་བློ་ཞིག༔ ཕུག་ 

















དང་བསྐོར་བ་སུས་བྱས་པ༔ ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ གསོལ་འདེབས་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་རང་སར་ཞི༔ མོས་གུས་ཆེན་པོས་ 
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ཨཾཿ རགསོལ་བཏབ་ནཿ་ བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་འཆར༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་ 
འབྱུང་༔ འཁོར་ལོའི་འདུ་བར་སུས་སྤྱོད་པ༔ རྟེན་དེས་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ སྲུང་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ གང་བརྩམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཆརཿ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཞུགས་པས༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལ།ཁླུས་བྱས་པས༔ སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་ 
རྫོགས༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་མཉམ་བཞག་ན༔ _སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྩོལ་མེད་འབྱུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་པ་རུ༔ བསྒོམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་དྲོད་རྟགས་མྨུར༔ ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས།ཁང་དུ༔ རྩ་རླུང་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོདའཆར༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་བྲག་སྒྱིབས་སུ༔ ཐབས་ལམ་ཐབ་མོའི་བ ལ་ཞུགས་རྫོགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ 








ཤེལ་གྱི་གསང་ཕུག་ཏུ༔ མཉམ་པར་བཞག་པས་ཀ་དག་རྟོགས༔ སེང་གེ་དྲེགས་པས་བསྒྱིངས་པའི་ཐོད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཡོད༔ དེར་ནི་མངོན་སུམ་རིག་ 
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སྤྱིད༔ གང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཡུན་དུ་གནས༔ སམ་ཡཿ 


པའི་གནད༔ གཟིར་ན་སྣང་བཞིའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ དྭབུས་མཐིལ་ཌ་ཀིའི་བོ་ར་རུཿ ྡོརྗེའ་གར་དང་རྡོརྗའི་གླུ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་རབ་བལྟས་ན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཡིད་བསྐུལ་ཞིང་༔ ཉེ་རྒྱད་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་བྱུང་༔ མདོརན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་༔ བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ 
ཀུན༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དན་ལྡན་པའ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་མཆོག་གི་གྲོང་༔ དེ་དང་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཀྱང་༔ ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་ཕྲོ་བང་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གཉེར་འཆང་རོལ་ 


པའི་ཞིང་༔ པྨད་ཚེ་ཡི་གསང་ཕུག་དང་༔ རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པའི་གྲོང་༔ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབས་འབྱོར་རྣམས་སུ་ཡོད༔ ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཕྱིར༔ མའོངས་ 
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སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་སྒོ་ཕྱེས་ན༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ྱུ་ཡསསྣོདབཅུདའབྱརཔ་སྤེལ༔ མི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ 









































ཨོཾཿ ཅཱའཆི་མེདཔདྨ་ཤེལ་རིའི་གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་བཞུགས་སོ༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་༔ ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ མི་ཐདྱ་ཆཱནྱ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྫོང་ཆེན་པོའི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ 
ཡུལ༔ ཁྲ་བོ་འཆོལ་བའི་ཕྲོ་བང་གི༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཞིང་༔ འཆི་མེད་པདྨ་ཤེལ་གྱི་རི༔ ངོ་མཚར་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ཡོད༔ དེ་ན་རང་བྱུང་པདྨ་ 
དངཿ ལྟོག་ཆེན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་བཅས༔ སྙོན་འཁོར་མཆོག་གི་ཚོམ་བུ་ཡིས༔ ཕྱིན་བརླབས་རང་ 








སྱ་བཀོདཔི་ཆན། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ལྔ༔ མཐོང་བས་ཉམས་ཀྱི་བབས་འབྱུང་ཞིང་༔ ཐོས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 








༔ ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ན༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ལྷུག་པར་འཆརཿ༔ ཉིན་མཚན་བྱེད་བཅིངས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཟླ་ 
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དྲུག་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ནུས་ན༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་བསྙེན་སྒྲབ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་བླངས་ན༔ གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ 
ཞིཿ མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ གཞན་ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ཡི༔ རྗེ་འབངས་ བུ་ཉེར་གསུམ་གྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུག་པ་དང་༔ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་རྟེན༔ ཨེ་ཝཾ་ཐུང་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རང་བྱོན་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་ལ་སོགས༔ དབང་པོ་སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཞིན༔ གྲངས་མེད་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བཞིན་སྣང་༔ དུས་རྣམས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དང་མཚན༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བྱིན་འབེབས་ 
ཤུངཿ དཔའ་བོཌ་ཀི་དངོས་སུ་འདུ༔ རབལ་ཉེ་རྒྱུའི་དབུགས་འབྱིན་མཛད༔ འབྲིང་ལ་བདེ་སྟོང་རྗེས་མཐུན་སྐྱེད༔ དད་དང་མོས་གུས་ལྡན་གྱུར་ན༔ དབང་པོ་ཐམ་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ དྲེ་ཕྱིར་མ་འོངས་དད་ལྡན་རྣམས༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གནས་འདིར་མཛོད༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ངེས་པར་ 
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ཨཾཿ ༔འདག༔ གསོལ་འདེབས་བཟླས་བརྗོད་གནས་འདིར་འབུངས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་རྩོལ་མེད་འབར༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གནས་འདིར་ 
སྒོམས༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཉམས་བླངས་ན༔ ཚེ་གཅིག་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས༔ བསྟན་པའི་བཙས་ཆེན་དེ་ཡིས་བྱེད༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཆོག་ཏུ་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ 
\ ལཿ བརྩོན་ན་འཆི་མེད་ངེསའགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི༔ སྒྲབ་ཕུག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོནི༔ འཆི་མེད་པདྨ་ཤེལ་གྱི་རི༔ ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེའི༔ དཀར་ཆག་ངེས་པའི་མདོ་བང་སྟེ༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་རང་སྒར་བསྟན་པའི་ཚིག༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བཅུད༔ འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་འདི༔ སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་བདེཆན་གླིང་པ་དང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་སླིང་པ་ཟུང་གིས་གཏན་ལ་ 
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ཨ་འ 


ཕབ་ཅིང་། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྟགཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། 
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